
Report on 3 days training program on “Culture of High Value Catfish (Magur and 

Singhi) for Improvement of Livelihood” at Pakyong, Sikkim under NEH on 19-21 

February, 2026 

 

A three-day training programme on “Culture of High Value Catfish (Magur and Singhi) 

for Improvement of Livelihood” was successfully conducted at Pakyong district of Sikkim. 

The programme focused on promoting the culture of high-value catfish species such as 

Heteropneustes fossilis (Singhi) and Clarias magur (Magur), which are well known for their 

high market demand, nutritional importance, and adaptability to small-scale farming systems. 

These species can be added as additional aquaculture species and excellent scope for 

livelihood improvement, especially in hill regions like Sikkim. The program was coordinated 

by Dhalongsaih Reang, Scientist, ICAR-CIFE, Kolkata centre in collaboration with 

Department of Fisheries, Govt. of Sikkim under the NEH scheme. 

A total of 20 farmers from different villages of Pakyong district actively participated in the 

programme. The training included both theoretical and practical sessions covering the 

biology and culture practices of Magur and Singhi, pond preparation, seed selection and 

stocking density, feed management, water quality monitoring and health management. 

Demonstrations on the use of water quality testing kits (pH and DO) were also conducted. 

The program was attended by Mr. Naresh Sunar and Mrs. Gouri Mukhiya, Asst. Director of 

Fisheries, Department of Fisheries, Govt. of Sikkim. Also, Mr. Yogesh Dangal, Block 

fisheries officer assisted in the training program.  

A total of 10,000 Singhi seed and 2,000 kg of fish feed were provided to the farmers to 

support culture operations. Water quality testing kits were distributed to promote scientific 

pond management practices. These inputs will help farmers initiate or strengthen catfish 

farming activities in their respective areas, thereby improving productivity and income 

generation. The certificates were distributed to the participants by Chief Guest Mr. Bum 

Tshering Yonzon, OSD IT department, Govt of Sikkim. 

The programme received wide coverage in the media of the Government of Sikkim, 

highlighting the initiative as an important step toward strengthening fisheries-based 

livelihood in Pakyong district. The successful completion of the three-day training 

programme is expected to contribute significantly to sustainable aquaculture development 

and livelihood improvement in Pakyong district of Sikkim. The program was conducted 

under the leadership of Dr. N.P Sahu, Director, ICAR-CIFE Mumbai and Dr. T.K Ghoshal, 



Head, Kolkata centre, Dr. Shivaji Argade, Nodal Officer, NEH and coordinated by Mr. 

Dhalongsaih Reang, Scientist, CIFE, Kolkata centre. 

 

“उच्च मूल्य कैटफिश (मागुर एवं फ ंघी) के पालन द्वारा आजीफवका 

 ुधार”फवषय पर 19–21 िरवरी, 2026 को (NEH) काययक्रम के 

अंतगयत पाक्ोगं, फ क्किम में आयोफजत तीन फिव ीय प्रफशक्षण 

काययक्रम की प्रफतवेिन 

सिक्किम के पाकय ोंग सजले में आजीसिका िुधार हेतु उच्च मूल्य िाली कैटसणश (मगुर और सिोंघी) की 

खेती पर तीन सदििीय प्रसशक्षण काययक्रम िफलतापूियक आय सजत सकया गया। काययक्रम का मुख्य 

उदे्दश्य हेटर पू्यसे्टि फॉसिसलि (सिोंघी) और कै्लररयि मगुर (मगुर) जैिी उच्च मूल्य िाली कैटसणश 

प्रजासतय ों की खेती क  बढािा देना है, ज  अपनी उच्च बाजार माोंग, प षण िोंबोंधी महत्व और लघु कृसष 

प्रणासलय ों के अनुकूल ह ने के सलए जानी जाती हैं। इन प्रजासतय ों क  असतररक्त मत्स्यपालन प्रजासतय ों 

के रूप में शासमल सकया जा िकता है और इनमें आजीसिका िुधार की उतृ्कष्ट िोंभािनाएों  हैं , सिशेष 

रूप िे सिक्किम जैिे पहाडी के्षत् ों में। यह काययक्रम  भा भा. कृ. अ. प. – केन्द्रीय माक्कत्स्यकी सशक्षा 

िोंस्थान., क लकाता कें द्र के िैज्ञासनक धाल ोंगिाई ररयाोंग द्वारा सिक्किम िरकार के मत्स्य सिभाग के 

िहय ग िे एनईएच य जना के तहत िमक्कित सकया गया था। 

पाकय ोंग सजले के सिसभन्न गाोंि ों िे कुल 20 सकिान ों ने इि काययक्रम में िसक्रय रूप िे भाग सलया। 

प्रसशक्षण में िैद्ाोंसतक और व्यािहाररक ित् शासमल थे, सजनमें मगुर और सिोंघी मछसलय ों की जीि 

सिज्ञान और पालन पद्सतयाों, तालाब तैयार करना, बीज चयन और मछली पालन घनत्व, चारा प्रबोंधन, 

जल गुणित्ता सनगरानी और स्वास्थ्य प्रबोंधन शासमल थे। जल गुणित्ता परीक्षण सकट (पीएच और डीओ) 

के उपय ग का प्रदशयन भी सकया गया। काययक्रम में सिक्किम िरकार के मत्स्य सिभाग के िहायक 

सनदेशक श्री नरेश िुनार और श्रीमती गौरी मुक्कखया उपक्कस्थत थे। िाथ ही, ब्लॉक मत्स्य असधकारी श्री 

य गेश दोंगल ने प्रसशक्षण काययक्रम में िहय ग सकया। 

सकिान ों क  मछली पालन में िहय ग देने के सलए कुल 10,000 सिोंघी बीज और 2,000 सकल ग्राम 

मछली का चारा उपलब्ध कराया गया। तालाब ों के िैज्ञासनक प्रबोंधन क  बढािा देने के सलए जल 

गुणित्ता परीक्षण सकट सितररत सकए गए। इन िोंिाधन ों िे सकिान ों क  अपने-अपने के्षत् ों में मछली 

पालन शुरू करने में मदद समलेगी, सजििे उत्पादकता और आय में िृक्कद् ह गी। सिक्किम िरकार के 

िूचना एिों िोंचार प्रौद्य सगकी सिभाग के िररष्ठ सनदेशक श्री बम शेररों ग य नज न ने मुख्य असतसथ के रूप 

में प्रसतभासगय ों क  प्रमाण पत् सितररत सकए। 

सिक्किम िरकार के मीसडया में इि काययक्रम क  व्यापक किरेज समला, सजिमें इिे पाकय ोंग सजले में 

मत्स्य पालन आधाररत आजीसिका क  मजबूत करने की सदशा में एक महत्वपूणय कदम के रूप में 

उजागर सकया गया। तीन सदििीय प्रसशक्षण काययक्रम के िफल िमापन िे सिक्किम के पाकय ोंग सजले 

में  मत्स्य पालन सिकाि और आजीसिका िुधार में महत्वपूणय य गदान समलने की उीीद है। यह 

काययक्रम  भा. कृ. अ. प. – केन्द्रीय माक्कत्स्यकी सशक्षा िोंस्थान, मुोंबई के सनदेशक डॉ. एन.पी. िाहू, 



क लकाता कें द्र के प्रमुख डॉ. टी.के. घ षाल, एनईएच के न डल असधकारी डॉ. सशिाजी अगायडे के 

नेतृत्व में आय सजत सकया गया और के.मा.सश.िों, क लकाता कें द्र के िैज्ञासनक श्री धाल ोंगिाई ररयाोंग 

द्वारा िमक्कित सकया गया। 

 

 

 



 





 



 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


