




orrt.~.~.l!;f.-0975-3206 

atcfi"- 22 


•-lff'Tf 2015-16 


'U.CF.3lJ.'q'. - ($•ihl ¥U ffi4Cbi ~ :Q<"Q l"1 


~4ft~ ~'CjfcnJlcl4' ~.<f. ~.'tl'. ) 


~lITtf, ~m, CIHt'ICll, ~ - 400061 




orrt.~.~.l('l".-0975-3206 

\11~:a:fl 

afen-22 


m-'tlITTl" (2015-16) 


ST. 40QI~ CfiWll 

R~:(l1*l I ~clqfd 


ST. <1Ji'(Jct( af.lql(Wt 


Otr R~$l1Cfi ~) 


m-~, lffiN~Gm, tffil~, 


~~crqf~~~ 


r.....__ _~_r_~&i_ I r l(_~__~-_:_~:__......~_,:e· · -~·_:_...... .....__ . ·~· i I 

~.~.alJ.lf. -~'ilf~Cf)1 ~~ 

. ~'ig~ ~:t~fcUll~t4) 
~·ilrt\ Wm, q('l'tlcU, ~ - 400061 

' .• ~ 
~ ; W 

~-022-2636 1446/7/8, ~-022-2636 157 




[e. ieesHeeue ke=À<Cee
	
efveosMekeÀ 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã 

([e. ieesHeeue ke=À<Cee)
10 HeÀjJejer 2016 





[e. jepesMJej Gefve³eeue 
Ghe efveosMekeÀ (jepeYee<ee) 

Ôãâ¹ããª‡ãŠãè¾ã 

DeeHekeÀe
	

([e. jepesMJej Gefve³eeue) 

10 HeÀjJejer 2016 





      
 

  
        
 

       
 

           
 

        
 

      
 

         
 

   
  
 

       
 

      
 

 
 

1. efme³eeefve[dme He´peeefle³eeW JeÀe cenlke leLee ³eesieoeve 01-10 
megMeeble ®e¯eÀkeleea Skeb Hekeve JegÀceej 

2.		 ceíefue³eeW JeÀer Heewef<ìJeÀ Skeb Deew<eOeer³e iegCekellee leLee DeeefLe&JeÀ Denefce³ele: 11-25 
JegÀojle JeÀer SJeÀ DeveesKeer osve 
[e. mew³³eo Meyeern nmeve 

3. 	 Hees<eCe³egJeÌle ceíefue³eeB mkeemL³e JesÀ efueS ueeYeoe³eJeÀ 26-32 
Hekeve JegÀceej Skeb MewuesMe meewjYe 

4. 	 celm³e mebj#eCe 33-35 
Deefcelee meJeÌmesvee Skeb ceefncee ìcìe 

5. 	 Meerlepeueer³e ceíefue³eeW JesÀ jesie 36-42 
jbpeerlee JegÀceejer Skeb cesIee JeÀoce yes[sJeÀj 

6. 	 celm³e ueekee& Heeueve ceW ceeF¯eÀes[eFì JeÀe Ghe³eesie 43-44 
efmeJesÀvoj JegÀceej 

7. 	 vevnerb peue®ejer - JeÀefkelee 45 
Deesce HejkesMe JegÀceej jkeer 

8. 	 kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ He´Yeeke Skeb peueer³e mebmeeOeveesb ke celm³e 46-50 
efkeefkeOeleeDeeW JeÀe mebj#eCe 
[e. ]pesyee pee]HeÀj Deeefyeoer, [e. veefueveer Hegpeejer Skeb JeÀjve JegÀceej jeceìsJesÀ 

9. 	 pewke He´ewÐeesefieJeÀer DevegmebOeeve ceW mepeekeìer ceíueer 51-57 
mejespe mkesve, ®eervecee mewÆer Skeb cegJesÀMe JegÀceej yewjkee 

10. ceer"eHeeveer meerHeer JesÀ cetuekeOe&JeÀ Ghe³eesie 58-62 
MewuesMe meewjYe, ³et. Sue. ceesnbleer Skeb Hekeve JegÀceej 

11. 	 ceneje<ì^ ceW ceeeflm³eJeÀer, Je=Àef<e Skeb HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesle=lke Mewefue³eeB 63-66 
jefMce DeecyegueJeÀj Skeb Mkeslee JegÀceejer 



        
 

  
  

        

12. ieVee He´smeceæ[ JeÀe peueJe=Àef<e ceW GHe³eesie 67-72 
efkeÐeeÞeer Yeejleer Skeb Deesce HejkesMe JegÀceej jkeer 

13. Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeB Skeb ®egveewefle³eeB - 73-77 
je<ì^er³e mebiees<"er He´eflekesove (14-16 efomecyej 2013) 

14. efnvoer He´ieefle He´eflekesove 78-80 



 

 
    

 

peue®ejer 

1. efme³eeefve[dme He´peeefle³eeW JeÀe cenlke leLee ³eesieoeve 

megMeeble ®e¯eÀkeleea Skeb Hekeve JegÀceej 
Yee.Je=À.Deveg.He.- JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

Heefj®e³e
	
efkeMke JesÀ efkeefYeVe YeeieeW ceW efme³eeefve[dme Heefjkeej JeÀer ceíefue³eeW JeÀes meeceev³ele: [^cme, ̄ eÀesJeÀj, ie´gbìj ke pet-efHeÀMe JesÀ 

veece mes peevee peelee nw~ Fve He´peeefle³eeW keÀer ceíefue³eeb memles Deewj He´®egj cee$ee ceW Deemeeveer mes GHeueyOe nesves JesÀ JeÀejCe ceO³ece 
keie& JesÀ ueesieesb JesÀ Üeje Yeespeve JesÀ ªHe ceW Hemebo efkeÀ³ee pee jne nw~ Yeejle ke<e& JesÀ mebmLeeveeW ceW efme³eeefve[dme ceíefue³eesb Hej efkeefYeVe 
He´JeÀej JesÀ MeesOe JeÀe³e& ®eue jns nw~ Fve ceíefue³eeW JesÀ Heefjkeej ceW JegÀue 70 kebMeeW ceW ueieYeie 275 He´peeefle³eeb HeeF& peeleer nQ ~ 
Yeejleer³e mecegêer peue-#es$e ceW efme³eeefve[dme Heefjkeej JesÀ 17 kebMe Skeb 34 He´peeefle³eeb HeeF& peeleer nQ (ueeue ceesnve, 1991)~ ³es 
meYeer He´peeefle³eeb ̀ HejmeerHeÀesjefcemee' Deveg¯eÀce JesÀ Debleie&le Deeleer nQ ~ JegÀí He´peeefle³eeb yeæ[s DeeJeÀej leLee meyemes p³eeoe ceO³ece 
DeeJeÀej JeÀer Hee³eer peeleer nwb~ efpemeJeÀes yeæ[s efme³eeefve[dme Deewj íesìs JeÀes uewmej efme³eeefve[ JesÀ ªHe ceW peeveles nwb~ yeæ[s efme³eeefve[dme 
keÀer He´peeefle JeÀe efmkece yuew[j G®®e Yeeke JesÀ Deueekee okee Deewj Fefmebieiueeme JesÀ ªHe ceW GHe³eesie JeÀjles nwb~ ceígDeejeW JesÀ Üeje 
Fve ceíefue³eeW JeÀe GHe³eesie Deeceleewj Hej Yeespeve JesÀ efueS efJeÀ³ee peelee nw~ ogefve³ee Yej ceW KeeÐe Skeb Je=Àef<e mebie"ve (2009) JesÀ 
celm³e DeeJeÀ[eW JesÀb DeeOeej Hej efme³eeefve[ 25 keeR meyemes cenlkeHetCe& He´peeefle³eeW ceW DebefJeÀle Leer~ Yeejle ceW Fve mecegêer leueer³e 
ceíefue³eeW JeÀe JegÀue Keejs Heeveer ceW Hee³es peeves keeueer ceíefue³eeW ceW 2014 JesÀ oewjeve 6.5 … JeÀe ³eesieoeve Lee ~ Devegceeefvele 
keeef<e&JeÀ Deewmeleve efme³eeefve[dme JeÀe GlHeeove 1995-2014 JesÀ oewjeve ueieYeie 1,63,292 ìve Lee pees efJeÀ Yeejle JeÀe 
mecegêer³e GlHeeove JeÀe 5.6 … Lee (meer.Sce. SHeÀ. Deej.DeeF&., keeef<e&JeÀ He´eflekesove 1995-2014)~ efme³eeefve[dme ceíueer JeÀe 
GlHeeove iegpejele, ceneje<ì^, HeefM®ece yebieeue, leefceuevee[g, Gæ[ermee, DeebO´e He´osMe Deewj JesÀjue ceW p³eeoe neslee nw~ ³es ceíefue³ee 
50 ceerìj leJeÀ leì JesÀ vepeoerJeÀ JesÀ Heeveer ceW Hee³eer peeleer nw ~ JegÀí He´peeefle³eeb He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme 70 ceerìj ienjs Heeveer 
ceW Hee³eer peeleer nwb~ efme³eeefve[dme ceíefue³eeb mecegêer Heeveer ceW meef¯eÀ³e lewjeJeÀ JesÀ ªHe ceW peeveer peeleer nQ~ oesveeW mecegêer leì ceW 
efme³eeefve[dme JeÀer íesìer He´peeefle³eeb pewmes DeesìesefueLeme ªyej, peesnefveDeesHme efmevee Deeefo JeÀes ceneje<ì^ ceW Oeescee JesÀ veece mes 
peeveles nw~ Hetkeea-HeefM®eceer #es$e ceW ceneje<ì^ leLee iegpejele ceW yeæ[s efme³eeefve[dme He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme (Ieesue) Deewj 
DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme (JeÀesLe) p³eeoe Hee³eer peeleer nQ~ ³en osKee ie³ee efJeÀ yeæ[s efme³eeefve[dme JeÀer ³egkee DekemLee keeueer 
ceíefue³eeb cegbyeF& Deewj meewje<ì^ JesÀ HeefM®ece -oef#eCe leì efceueleer nwb, peyeefJeÀ yeæ[s DeeJeÀj JeÀer ke³emJeÀ ceíefue³eeW JeÀe DekelejCe 
GÊejer leì Hej JeÀ®í JeÀer Keeæ[er neslee nw~ cegK³e ªHe mes HeeS peeves keeueer efme³eefve[dme ceíefue³eeW ceW peesnefve³eme [gmegefceSjer, 
peesnefve³eme yesuevepesjer, peesnefve³eme F&ueeBiesìme, peesnefve³eme iueewJeÀme, peesnefve³eme JeÀ©Æe, peesnefveDeesHme cew¯eÀes¿e&veme, 
peesnefveDeesHme keesjvesveefmeme, peesnefveDeesHme efmevee, DeesìesefueLeme JegÀkesjer, DeesìesefueLeme ªyej, DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme, 
He´esìesefveefye³ee [e³eJeWÀLeme, efHeVeeefn³ee cew¯eÀesHeÀLeueceme, efveefye³ee cewJegÀueeìe Deewj met[esefme³eeve JeÀesFyej Deeefo meefcceefuele nQ ~ 

Okeefve GlHeVe JeÀjves JeÀer efkeMes<elee 
efme³eeefve[dme Heefjkeej JeÀer ceíueer JeÀer efkeMes<elee Heeveer JesÀ Deboj Okeefve GlHeVe JeÀjves JeÀer #ecelee nw~ Fmemes Fme Heefjkeej 

JeÀer ceíefue³eeW JeÀes Heeveer JesÀ Deboj Deemeeveer mes Hen®eeve meJeÀles nwb~ FmeJeÀer Okeefve efkeefYeVe He´peeefle³eeW ceW yeoueleer jnleer nw~ JegÀí 
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peue®ejer 

He´peeefle³eeW ceW Okeefve leb$e JeÀe GHe³eesie vej ceíefue³eeW Üeje ceeoe ceíefue³eeW JeÀes DeeJeÀef<e&le JeÀjves cesefìbie JesÀ efueS efJeÀ³ee peelee nw~ 
iegieg&jenì Okeefve GlHeVe JeÀjves JesÀ efueS efkeMes<e He´JeÀej JeÀer ceebmeHesefMe³eeW JeÀe GHe³eesie efmkece yuew[j JesÀ Üeje JeÀjles nbw~ Fme He´JeÀej 
JeÀer efkeMes<e ceebmeHesefMe³eeW JeÀes Okeefve ceebmeHesMeer levleg JeÀne peelee nwb~ ³es ceebmeHesefMe³eeb efmkece yuew[j JesÀ ®eejeW lejHeÀ ef#eeflepeer³e Iesjs 
ngF& jnleer nQ ~ ³es JesÀvêer³e ìW[esve mes Yeer pegæ[s ngS jnles nQ pees efJeÀ efmkece yuew[j JesÀ ®eejesb lejHeÀ HewÀuee ngDee jnlee nw~ Fme ceíueer 
JesÀ efueS Okeefve GlHeVe nesvee JeÀYeer-JeÀYeer yengle neefveJeÀejJeÀ nw FmeJesÀ Okeefve mes yee@ìue veesme [e@ueefHeÀve Deemeeveer mes efme³eeefve[dme 
JesÀ yengle yeæ[s ie´gHe JeÀer peien, [e@ueefHeÀve ceíueer JesÀ efueS Yeespeve JeÀe m$eesle Deemeeveer mes nesves JeÀe mebJesÀle oslee nw~ FmeJesÀ efmkece 
yuew[j De®íer lejn mes efkeJeÀefmele nesves JesÀ JeÀejCe efmLej peueer³e Debie JesÀ ªHe ceW lewjves JesÀ oewjeve GHe³eesie neslee nw~ efmkece 
yuew[j SJeÀ otmejs mes pegæ[s ngS jnles nwb Deewj FmeJesÀ ceeO³ece mes THej Deeves peeves ceW ceoo efceueleer nw ~ 

keieeaJeÀjCe 
efme³eeefve[dme Heefjkeej JeÀer ceíefue³eeW JeÀer Hen®eeve cegbn JesÀ DeeJeÀej, efÜleer³e iegoer³e mHeeF&ve JesÀ DeeJeÀej, ie´nCeMeerue 

Debie, LetLetve Hej efíê Deewj efve®eues peyeæ[s JesÀ DeeOeej Hej JeÀer ieF& ~ efHeÀMej Deewj efye³eeb®eer (1984) ves FAO JesÀ Üeje He´JeÀeefMele 
HegmleJeÀ mes DeesìesefueLe Deewj efmkece yuew[j JesÀ DeeOeej Hej efkeefYeVe He´peeefle³eeW JeÀer Hen®eeve JeÀjves ceW efkeMes<e ªHe mes GHe³eesieer 
meeefyele neslee nw~ efmkece yuew[j De®ís mes efkeJeÀefmele nesves leLee íesìs íesìs ìîetye efveJeÀues ngS, ieepej JesÀ DeeJeÀej, ìîetye JeÀer 
lejn, leLee nLeesæ[s JesÀ DeeJeÀej JeÀer lejn DeeJe=Àefle mes Deemeeveer mes Hen®eeve meJeÀles nwb~ efì^efkekeeme (1977) ves efmkece yuew[j, 
DeesìesefueLe Deewj LetLetve Hej ie´nCeMeerue efíêeW JesÀ DeeOeej Hej Hen®eeve JeÀer Leer ~ keskej Deewj ketHeÀesì& (1936) ves efme³eeefve[me JeÀes 
oes GHekeiees¥ Deewj í: kebMeeW ceW efkeYeÊeÀ efJeÀ³ee ie³ee, peyeefJeÀ ueeue ceesnve (1969) ves HeeB®e GHekeiees¥ ®eej GHepeeefle³eeW Deewj 14 
kebMees JeÀes mesefpeìe veeceJeÀ DeewìesefueLe JesÀ DeeJeÀej Deewj efmkece yuew[j JesÀ iegCeebs JesÀ DeeOeej Hej keieeaJe=Àle efJeÀ³ee / Fve meYeer iegCeesb 
JesÀ yeekepeto Yeer JegÀí Ye´ce jn ie³es Les~ Dele: JesÀkeue kewyej Deewj ketHeÀesì& JeÀe keieeaJeÀjCe Deemeeve Deewj megefkeOeepeveJeÀ nesves JesÀ 
JeÀejCe Deeceleewj Hej GHe³eesie neslee nw, meeLe ner KeeÐe Skeb Je=Àef<e mebie"ve JeÀer Hen®eeve JegbÀpeer, He´Àebefmeme [s, leuekeej Skeb JeÀJeÌJeÀj 
JesÀ meboYe& JeÀes JeÀece ceW uesles nQ ~ 

ceíefue³eeW JeÀe DeeJeÀej 
efkeefYeVe He´JeÀej JeÀer efme³eeefve[dme ceíefue³eeW JeÀer DeefOeJeÀlece uebyeeF& 16 mes 175 mesceer nesleer nw ~ uebyeeF& JesÀ DeeOeej Hej 
efme³eeefve[dme JeÀes leerve YeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw~ 

(1) 	 íesìs efme³eeefve[dme JeÀer JeÀjerye 25 He´peeefle³eeb Hee³eer peeleer nQ efpeveJeÀer uebyeeF& 45 mesceer mes JeÀce nesleer nw pewmes 
peesefve³eme Ssefve³eme, peesefve³eme yewuesvepesjer, peesefve³eme [tmetces³ejer, peesefve³eme JeÀ©Æe, peesefve³eesDeesHme efmevee, 
DeesìesefueLeme JegÀkewjer, efveefye³ee cewJetÀueeìe, JeÀLeeuee SsJeÌmeeruesefjme Deewj Ssì^esyegJeÀe efveefke³ee ~ 

(2) 	 ceO³ece DeeJeÀj JeÀer í: He´peeefle³eeB Hee³eer peeleer nQ efpeveJeÀer uebyeeF& 45 mes 80 mesceer JesÀ yeer®e nesleer nw pewmes 
peesefve³eesDeesHme[tmetceWjer, DeesìesefueLeme ªyej Deewj efveefye³ee meesue[eæ[es ~ 

(3) 	 yeæ[s DeeJeÀj JeÀer oes He´peeefle³eeB efpeveJeÀer uebyeeF& 1 ceerìj mes DeefOeJeÀ nesleer nw pewmes efJeÀ DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme 
(JeÀesLe) Deewj He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme (Ieesue) pees efJeÀ Hetkeea- HeefM®eceer mecegêer leìer³e #es$e ceW k³ekemeeef³eJeÀ leewj Hej 
yengle cenlkeHetCe& nwb~ 
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ke=ef× Deewj peerkeve JeÀeue 
JesÀkeue yeæ[er efme³eeefve[dme ceíefue³eebs He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme Deewj DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme JeÀes íesæ[JeÀj 

meYeer JeÀe peerkeve JeÀeue cee$e 2-3 meeue leJeÀ neslee nw ~ DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme JeÀer Deewmele Dee³eg 13 ke<e& nw, efpemeJeÀer 
uebyeeF& 152 mesceer nesleer nw ~ He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme JeÀer uebyeeF& 127 mesceer nesves cesb 7 ke<e& leJeÀ JeÀe mece³e ueie peelee nQ ~ 
JeÀeJeÀerveeæ[e #es$e mes HeJeÀæ[s ie³es ~ efveefye³ee cewJegÀueìe JeÀe peerkeveJeÀeue Devegceeefvele 4 ke<e& Hee³ee ie³ee nw~ meeOeejCele: Fvecesb 2 
yeej He´peveve JeÀer He´ef¯eÀ³ee nesleer nw ~ Henueer He´peveve JeÀer He´ef¯eÀ³ee 3-4 ceen JesÀ efueS He´efleyebefOele nw pewmes peesnefveDeesHme efmevee Deewj 
peesefve³eme [gmegcesjer pees efJeÀ oef#eCe-HeefM®ece mecegêer leì cebs He´peveve He´ef¯eÀ³ee petve mes efmelebyej Deewj vekecyej mes HeÀjkejer ceen cesb 
nesleer nw leLee otmejer He´peveve JeÀer He´ef¯eÀ³ee uebyes mece³e leJeÀ 6-7 ke<e& ceW peesefve³eme JeÀe©ìe (pevekejer Deiemle) oef#eCe-Hetkeea 
mecegêer leìeW ces nesleer nw ~ Fvecesb Deb[s osves JeÀer #ecelee p³eeoe nw~ HeejeoerHe mecegêer leì #es$e mes HeJeÀæ[s ie³es DeesìesefueLeme ªyej, 
peesefve³eme JeÀ©Æe Deewj efHeVeeefn³ee cew¯eÀesLewuesceme He´peeefle³eeW JeÀer Demeerefcele uebyeeF& ̄ eÀceMe: 511, 305 Skeb 303 leLee ke=ef× oj 
0.67, 0.84 Skeb 0.86 Hee³eer ieF& ~ FmeJesÀ uebyeeF& leLee ke=ef× oj mes ³en ueielee nw efJeÀ Fve leerveeW ceíefue³eeW ceW DeesìesefueLeme 
ªyej He´Lece ke<e& ceW 249 SceSce, otmejs ke<e& 377 SceSce Skeb leerve ke<e& ceW 442 SceSce, peesefve³eme JeÀ©Æe He´Lece ke<e& ceW 183 
SceSce, otmejs ke<e& 257 SceSce Skeb leerve ke<e& ceW 288 SceSce Deewj efHeVeeefn³ee cew¯eÀesHeLewuesceme He´Lece ke<e& ceW 192 SceSce, 
otmejs ke<e& 257 Skeb leerve ke<e&  ceW 295 SceSce JeÀer uebyeeF& He´eHle JeÀjsies (Yet³eebve Sì. Deue., 2012)~ 

KeeÐe Skeb Yeespeve He´Ceeueer 
ueekee& JesÀ yeeo Deewj ³egkee DekemLee keeueer ceíefue³eeB ÒecegKe ªHe mes JeÀesefHeHees[, SceHeÀerHees[me, Ssmeerìme Deewj PeeRiee 

Keeleer nwb ~ yeæ[s Deewj ceO³ece keie& JesÀ efme³eeefve[ JeÀe Yeespeve leue ceW Hee³es peeves keeues ¯eÀmeìsefMe³eve, HeesefueefJeÀì, íesìs íesìs 
iesmì^esHees[, ceíueer Deewj [sì^eF&ìme Hej DeeOeeefjle nwb~ JeÀYeer-JeÀYeer melener ̄ eÀmeìsefMe³eve, Hesì^esHees[me Deewj meeuHme Yeer Keeleer 
nwb~ yeæ[s efme³eeefve[dme ceíefue³eeb He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme Deewj DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme ÒecegKe ªHe mes GHe³eg&ÊeÀ He´JeÀej 
JesÀ Yeespeve JesÀ Deueekee ¯eÀmeìsefMe³eve Deewj ceesuemJeÀ Yeer Keeleer nwb~ ³es ceneYe#eer ceebmeenejer pevleg nQ~ peesnefveDeesHme 
keesjvesveefmeme, He´esìesefveefye³ee [e³eeJeWÀLeme Deewj DeesìesefueLeesF&ef[me efyeDeewjsìme cegbyeF& JesÀ peue#es$e cesb DeefmLeue ceíefue³eeW JesÀ 
meeLe-meeLe ¯eÀmeìsefMe³eve JeÀes Yeer Keeles nbw~ MeesOe DeO³e³eveeW ceW Hee³ee ie³ee efJeÀ peesnefveDeesHme efmevee Deewj DeesìesefueLeme ©yej 
JeÀes®eerve peue#es$e ceW cegK³e Yeespeve mìesueerHeÀesjme, efmeukej yesueer, meewefj[e He´peeefle³eeB Deewj HeÌuewì efHeÀefMesmepe, efHeVeeefn³ee 
cew¯eÀesHeLseueceme, ceb[Hece peue #es$e cesb ÒecegKe Yeespeve mìesueerHeÀesjme JeÀesccejmeesveer Deewj Ssefmeìme Fbef[JeÀme DeO³e³eve cesb Hee³ee 
ie³ee~ peesnefveDeesHme efmevee cegK³e ªHe mes ¯egÀmeìsefme³eve, ceíefue³eeb, ceesuuemJeÀ Deeefo Yeespeve JeÀjleer nbw~ íesìer ceíefue³eesb ceW 
Ssefmeìme mHesefmepe leLee ke³emJeÀ ceíefue³eesb ceW Gve PeeRiee ceíueer meyemes DeefOeJeÀ Hemeboeroe Yeespeve nwQ~ DeesìesefueLeme JegÀkesjer 
¯eÀmeìsefMe³eve, efmeHewÀueesHees[dme, íesìer ceíefue³eeb, iemìjeWHees[dme, Ssefmeìme Skeb efHeefve[ PeeRiee ÒecegKe Deenej nwQ~ 

pevemebK³ee efke%eeve Deewj ceeeflm³eJeÀer  mebie´nCe 
ceeeflm³eJeÀer Yeb[ej JeÀe DeO³e³eve peesefve³eme iueesJeÀme kesjekeue, peesefve³eme ces¯eÀesjeFveme, peesefve³eme keesieuesjer Deewj 

HesVeeefn³ee cew¯eÀesHeÌLeuceme - cegbyeF&, DeesìesefueLeme JegÀkesjer - JeÀejkeej, peesefve³eme Ssefve³eme - JeÀeueerJeÀì, pees. efmevee Deewj 
DeesìesefueLeme ©kej - JeÀes®eerve, efHe. cew¯eÀesHeÌLeuceme Deewj efve. cesJetÀueeìe ceb[Hece, efve. cesJetÀueeìe Deewj Dees. ©kej 
letefìJeÀesefjve, Dees. ©kej Deewj JeÀLeeuee SJeÌmesuesefjme - ®esVeF&, peesefve³eme JeÀªìe efkeMeeKeeHeìvece Deewj efveefke³ee cesJetÀueeìe - 
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peue®ejer 

JeÀeJeÀerveeæ[e JesÀ mecegêer peue #es$e mes MeesOe JeÀe³e& efJeÀ³ee ie³ee nw~ SJeÀ DeO³e³eve mes Helee ®euelee nw efJeÀ DeesìesefueLeme JegÀYesjerkeÀe 
iegpejele Deewj ceneje<ì^ JeÀes íesæ[JeÀj Devegceeefvele oesnve oj (Exploitation Ratio) 0.5 JesÀ THej Lee ~ ³es oMe&lee nw efJeÀ 
Deiej ceíueer HeJeÀæ[ves keÀes He´³eeme JeÀes Yeefke<³e ceW yevee³es jKeves JesÀ efueS Òe³eeme veneR efJeÀ³ee ie³ee lees Deeveskeeues efoveeW cebs 
efme³eeefve[dme JesÀ mebie´nCe cesW JeÀceer DeeSieer ~ DeesìesefueLeme JegÀkesjer I mes III ke<e& JesÀ efueS ̄ eÀceMe: 180, 269, ke 337 SceSce 
HeeF& ieS~ Fme He´peeefle JeÀer JegÀue ce=l³eg oj, He´Je=ÀefleJeÀ ce=l³eg oj, DeeKesì ce=l³eg oj ̄ eÀceMe: 3.06, 1.20 ke 1.86 DeeBJeÀer ieF& 
(mebO³ee, 2012)~ pees. efmevee ceíueer JeÀer He´peeefle JeÀe ke=ef×, ce=l³eg oj, celm³e Yeb[ej JeÀe MeesOe jlveeefiejer ceW Hee³ee ie³ee efJeÀ 
DeefOeJeÀlece uebyeeF& 266 SceSce, ke=ef× iegCeebJeÀ (K) 0.97 F³ej -1 DeeBJeÀefuele efJeÀS ie³es Les~ JegÀue ce=l³eg oj, He´Je=ÀefleJeÀ ce=l³eg 
oj Deewj ceíueer HeJeÀæ[ves JeÀer oj ¯eÀceMe:7.03, 1.81 Deewj 5.22 nw ~ Deewmele oesnve JeÀer oj (E) ueieYeie 0.74 
DeeBJeÀefuele efJeÀ³ee ie³ee Lee~ vee³ej (1974) ceW pees. efmevee JeÀe uebyeeF& Deeke=efle (Length Frequency) JeÀe DeO³e³eve yee@cyes 
JesÀ peue #es$e mes HeJeÀæ[s ie³es Les ~ Yetmeejer (1975) ceW peerke efke%eeve Skeb celm³e mes mebyeefvOele JeÀe³e& jlveeefiejer leì mes efJeÀ³ee ie³ee ~ 
®e¯eÀyeleea (1994, 1996) ceW JegÀue ce=l³eg oj, He´Je=ÀefleJeÀ ce=l³eg oj Deewj ceíueer HeJeÀæ[ves JeÀer oj JeÀe MeesOe JeÀe³e& cegbyeF& peue 
#es$e ceW PeesvesDeesHme cew¯eÀes¿e&vegme, Peesefve³eme keesieuesjer, DeesìesefueLeme JegÀYesjer, HesVeeefn³ee ce¯eÀesHeÀLeueceme leLee peesnefve³eme 
[gmetefceSjer JeÀe MeesOe JeÀe³e& efJeÀ³ee ie³ee ~ leuekesJeÀj Sì Deue., 2006, 2007 ceW pees. efmevee JeÀe ce=l³eg oj, He´peveve, KeeÐe 
Skeb Yeespeve, ke=ef× oj, ce=l³eg oj, celm³e Yeb[ej (Yield per recruitment) cegbyeF& mes efJeÀ³ee ~ ceveespeJegÀceej (2011) ceW pees. 
efmevee JesÀ peerke efke%eeve Skeb celm³e Yeb[ej ceeueekeej leì mes efJeÀ³ee ie³ee ~ HeÀeF& He´eF&ce (Phiprme) Deesìesefue"Leme ªyej, 
peesefve³eme JeÀ©Æe, Deewj HesVeeefn³ee cew¯eÀesHeLeueceme- HeejeoerHe leì mes ¯eÀceMe: 3.24, 2.93 Deewj 2.97 Hee³ee ie³ee nw 
(Yet³eeve.Sì.Deue., 2012)~ peesnefveGme efmevee I, II ke III ke<e& ceW ̄ eÀceMe: 153, 216 ke 241 SceSce JeÀer uebyeeF& leJeÀ HengB®e 
peeleer nw~ Fme He´peeefle JeÀer JegÀue ce=l³eg oj, He´Je=ÀefleJeÀ ce=l³eg oj, DeeKesì (fishing) ce=l³eg oj ̄ eÀceMe: 5.25, 1.35 ke 3.90 
HeeF& ieF&~ ceíueer JeÀer pevemebK³ee He´yebOeve JesÀ efueS Gce´ Deewj ke=ef× JesÀ efveOee&jCe JesÀ efueS He´yebOeve yengle peªjer nw~ He´yebOeve mes 
ceíueer JeÀer Deeyeeoer JeÀer pevemebK³ee, Deb[s osves keeueer ceíueer, GlHeeove ceW Gleej ®eæ{eke efveefM®ele meercee Hej HeJeÀæ[ves JeÀer 
peeveJeÀejer Deewj HeefjHeJeÌkelee JeÀer peeveJeÀejer mes ceoo efceueleer nw~ 

Yeejle ceW DevegmebOeeve JeÀe³e& 
Yeejleer³e peue #es$e mes efme³eeefve[dme He´peeefle³eeW JeÀe DevegmebOeeve efkeefYeVe MeesOeJeÀlee&DeesW JesÀ Üeje met[esefme³eevee 

[e³eJesÀveLeme JeÀe peerkeefke%eeve Skeb Gce´ Deewj ke=ef× (jeke, 1961, 1963, 1966, 1967) Iees<e Sì Deue (2010), 
DeesìesefueLeF&ef[me efyeDeewjsìme (JegÀÆer 1961), HesVeeefn³ee ce¯eÀseHeÀLeueceme JeÀer Gce´ Deewj ke=ef× JeÀe DeO³e³eve ®e¯eÀyeleea 
(1996), ®e¯eÀyeleea Sì Deue (1994, 1996, 2000), pe³eMebJeÀj (1995), jeke Sì Deue (1992), keemet (1975), 
Yegbmeejer (1971, 1973, 1975-77), cegK³elee cesveesve Sì Gue (2015) ves metef®ele efJeÀ³ee Lee ~ Yeejle JesÀ Hetkeea leì #es$e 
JeÀeJeÀerveeæ[e, ceêeme, efkeMeeKeeHeÆvece mes peesefve³eme JeÀªÆe JeÀe MeesOe JeÀe³e& cetefle& (1979, 1985, 1986), efkekesJeÀevebove 
(1985), jeke Sì Deue., (1992) Deewj jepeJegÀceej Sì. Deue. (2004) JesÀ Üeje efJeÀ³ee ie³ee~ FmeJesÀ Deueekee 
efme³eeefve[dme ceíefue³eeW JeÀe MeesOe JeÀe³e& leuekesJeÀj (2006, 2007), pe³eHe´JeÀeMe (1974), ceveespeJegÀceej (2011), vee³ej 
(1974), jepeJegÀceej Sì Deue., (2004), Yet³eebve Sì Deue. (2012), mebO³ee (2012), lejJesÀMkej (2014), JesÀ Üeje 
Yeer efJeÀ³ee ie³ee ~ 
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peue®ejer 

He´peveve JeÀe mece³e 
íesìs efme³eeefve[dme HeefjHeJeÌke DekemLee otmejs meeue Deewj He´peveve mecegêer GLeuee (shallow) leìer³e peue #es$e ceW nesleer 

nw~ yeæ[s efme³eeefve[dme ceW He´peveve JeÀe mece³e ceevemetve JesÀ mece³e Deewj ceevemetve JesÀ yeeo JesÀ cenerves ceW neslee nw (leeefueJeÀe 1)~ 
JeÀeJeÀerveeæ[e peue #es$e ceW efveefke³ee cesJetÀueeìe 75- 115 SceSce uebyeeF& JesÀ yeeo ceF&/ pegueeF& JesÀ oewjeve He´peveve JeÀjleer nw~ cegbyeF& 
peue #es$e mes pees. cew¯eÀes¿e&veme 140 SceSce DeeJeÀej mes JeÀce uebyeeF& ceevemetve JesÀ oewjeve ope& JeÀer ieF& Leer uesefJeÀve JeÀes®eerve ceW ³egkee 
DekemLee keeues ceíueer JeÀe Yeb[ej ceevemetve Deewj ceevemetve cenerves JesÀ yeeo He´peveve neslee nw~ DeHeves peerkeve JeÀeue ceW yeæ[s 
efme³eeefve[dme met[esefme³eevee / He´esìesveerefke³ee [e³eJesÀve"Leme HeefjHeJeÌke DekemLee meeOeejCele: 150-180 meWìer ceerìj JeÀer uebyeeF& 
JeÀer nesleer nw~ ³es ueieYeie 3-4 meeuees ceW HetCe& ªHe mes HeefjHeJeÌke JeÀer DekemLee ceW nes peeleer nwb~ Gme mece³e 850 SceSce JeÀer 
uebyeeF& nesleer nw ceeoe ceíueer 5,000 mes 12,500 Deb[s osleer nwb Deewj FmeJesÀ He´peveve JeÀer He´ef¯eÀ³ee meyemes p³eeoe petve-Deiemle / 
efmelecyej cenerves ceW nesleer nw~ ³es ceíefue³eeb SJeÀ meeue ceW SJeÀ yeej ner Deb[s osleer nw, FveJesÀ Deb[s Deewj íesìs íesìs ye®®es JeÀes 
HeJeÀæ[vee yengle JeÀef"ve neslee nw JeÌ³eebsefJeÀ ³es yengle ienjs Heeveer ceW He´peveve JeÀjleer nwb~ pees. efmevee oes ceewmece ceW HeÀjkejer-cee®e& Skeb 
DeHe´wue Deewj otmeje Deiemle-efmelecyej Deewj DeeJeÌìtyej ceW Deb[s osleer nw leLee 153 SceSce JeÀer uebyeeF& nesves Hej Deb[s osves ³eesi³e nes 
peeleer nw ~ FveJesÀ Deb[s osves JeÀer #ecelee 24,000 mes 1,26,880 Deb[s JesÀ yeer®e nesleer nw ~ Deesìesefue"Leme JegÀkesjer JeÀer uebyeeF& 
196 SceSce ceW Deb[s osves ³eesi³e nes peeleer nw FmeJesÀ Deb[s osves JeÀer #ecelee 1,12,350 mes 6,30,500 Deb[s HeeF& ieF& ~ ³es He´peeefle 
meeue Yej Deb[s osleer nw peyeefJeÀ cegK³e ªHe mes DeHe´wue cenerves ceW Deb[s osleer nw ~ Deewmele Deb[s osves JeÀer DeesìesefueLeme ©kej Deewj 
peesefve³eme [tmetcesjer JeÀe ¯eÀceMe: 44,621 mes 1,79, 659 Deb[s Deewj 1,42,000 ces 2,25,988 Deb[s osves JeÀer #ecelee 
nesleer nw ~ DeesìesefueLeme ªyej Deewj pees. [tmetces³ejer JeÀer Deewmeleve Deb[s osves JeÀer #ecelee ¯eÀceMe: 44,621 mes 1,79,659 
Deb[s Deewj 1,42,000 mes 2,25,988 Deb[s nw~ 

efme³eeefve[dme ceíueer JeÀe cenlke 
Ø yeæ[s efme³eeefve[dme Ieesue Deewj JeÀesLe JesÀ efmkece yuew[j JeÀes megKee JeÀj osMe JesÀ Hetkeea osMeeW ceW DeeF&efmebieiueeme JeÀes Mejeye 

yeveeves Jeeues GÐeesie ceW  Megef×JeÀjCe JesÀ efvecee&Ce ceW efJeÀ³ee peelee nw~ 
Ø JesÀkeue 2 He´peeefle³eeb He´esìesefveefke³ee [e³eJesÀveLeme Deewj DeesìesefueLeme efyeDeewjsìme G®®e Yeeke ceW yes®eer peeleer nwR~ 
Ø yeæ[s efme³eeefve[dme JeÀes efHeÀueuesìs[ Deewj He´mebmJeÀjCe JeÀj vepeoerJeÀer yeepeej Deewj efkeosMeer yeepeej ceW Yespee peelee nwb~ 
Ø ceíueer JesÀ DekelejCe JesÀvêeW ceW JeÀercele ueieYeie 120 / efJeÀuees ie´ece nesleer nwb~ 
Ø Fme He´peeefle JeÀer efmkece yuew[j (ceeke) JeÀer ceeBie Deew<eOeer³e iegCees Deewj mkeemLe JesÀ efueS ìe@efveJeÀ JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue 

efJeÀ³ee peelee nw ~ 
Ø íesìs-íesìs He´peeefle JeÀer ceíueer JeÀes He´sÀMe JebÀ[erMeve ceW vepeoerJeÀer yeepeej ceW yes®ee peelee nw~ 
Ø veceJeÀ JesÀ Üeje efveefce&le Deewj met³e& JesÀ He´JeÀeMe JesÀ Üeje megKee JeÀj vepeoerJeÀer JesÀ yeepeej ceW yes®ee peelee nw~ 
Ø yengle íesìer-íesìer ceíueer JeÀes ceíueer JesÀ Yeespeve yeveeves JesÀ efue³es HeÀer[ yeveeves keeueer JebÀHeveer ceW Yespe efo³ee peelee nw~ 
Ø leJeÀveerJeÀer JesÀ men³eesie mes íesìer-íesìer ceíefue³eesb JeÀes efHeÀMe HeÌueesj, keeHeÀj, Dee®eej Deeefo ceW Heefjkeefle&le JeÀj 

yeepeej ceW yes®ee peelee nw~ 
Ø meceepe JesÀ iejerye keie& JesÀ efueS Yeespeve JesÀ ªHe ceW He´³eesie neslee nw~ 
Ø HeMeg, cegieea JesÀ Yeespeve Deewj Keeo JesÀ ªHe ceW He´³eesie neslee nw~ 
Ø iuet Deewj efpeuesefìve keÀes yeveeves ceW He´³eesie neslee nw~ 

5 



 

peue®ejer 

leeefueJeÀe 1. Yeejle ceW efme³eeefve[dme JeÀe DekelejCe Deewj JegÀue mecegêer ceíefue³eeW JeÀe DekelejCe He´efleMele 
(ke<e& 2000-2014 JesÀ oewjeve GlHeeove) 

ke<e& JegÀue mecegêer ceíefue³eeW 
JeÀe DekelejCe (ìve) 

efme³eeefve[ ceíefue³eeW JeÀe 
DekelejCe He´efle GlHeeove (ìve) 

JegÀue mecegêer ceíefue³eeW JesÀ 
DekelejCe JeÀe He´efleMele 

1995 2258832 171665 7.6 
1996 2380842 160828 6.7 
1997 2692409 158018 5.8 
1998 2635670 199698 7.5 
1999 2401706 167337 7.0 
2000 2652928 171787 6.5 
2001 2326507 121487 5.2 
2002 2623449 123395 4.7 
2003 2620899 122650 4.6 
2004 2538105 120186 4.7 
2005 2295490 115537 5.0 
2006 2710988 119405 4.4 
2007 2888461 169494 5.8 
2008 3207205 181810 5.6 
2009 3205453 195934 6.1 
2010 3346658 192802 5.7 
2011 3820207 220120 5.7 
2012 3948938 214438 5.4 

2013 3781868 177395 4.6 
2014 3745978 161864 4.32 
JegÀue 58082593 3265850 5.6 

Deewmele 2904129 163292 5.6 

ef®e$e 1: ke<e& 1995-2014 JesÀ oewjeve efme³eeefve[dme ceíueer JeÀe GlHeeove
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leeefueJeÀe 2. Yeejleer³e peue #es$e ceW efme³eeefve[dme ceíueer JeÀer He´peveve JeÀer meercee 

He´peeefle peue #es$e He´peveve JeÀe cenervee 

peesnefve³eme Yeesieuesjer kesjekeue vekecyej- petve / ceF& - petve 

peesnefve³eme Yeesieuesjer cegbyeF& petve / pegueeF& / vekecyej- efomecyej 

peesnefve³eme Yeesieuesjer JeÀeJeÀerveeæ[e petve - vekecyej 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer kesjekeue ceF& - vekecyej 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer cegbyeF& pegueeF& Deewj efomecyej / petve -pegueeF&/vekecyej -efomecyej 

peesnefve³eme iueeWJegÀme kesjekeue efmelecyej- vekecyej Deewj efomecyej  DeHe´wue 

peesnvesDeesHme cew¯eÀes¿e&vegme cegbyeF& DeHe´wue - petve leLee vekecyej pevekejer 

DeesìesefueLeme ªye× jlveeefiejer DeJeÌletyej - vekecyej 

DeesìesefueLeme ªye× Heesìes& veeskees pegueeF&-efmelecyej 

DeesìesefueLeme ªyej HeejeoerHe petve-DeJeÌletyej 

peesnefve³eme efmevee JeÀes®eerve pevekejer-DeHe´wue Deewj efmelecyej-DeJeÌletyej 

peesnefve³eme efmevee JeÀeueerJeÀì meHìWyej 

peesnefve³eme efmevee jlveeefiejer meeue Yej 

efveefye³ee ceJegÀueeìe JeÀeJeÀerveeæ[e meeue Yej 

efveefye³ee ceJegÀueeìe ceb[Hece DeHe´wue-Deiemle 

peesnefve³eme JeÀe©Æe ceêeme petve-pegueeF& 

peesnefve³eme JeÀe©Æe JeÀeJeÀerveeæ[e pevekejer petve 

peesnefve³eme JeÀe©Æe efkeMeeKeeHeìvece pevekejer-DeHe´wue 

peesnefve³eme JeÀe©Æe HeejeoerHe DeJeÌletyej efomecyej leLee HeÀjkejer - ceF& 

peesnefve³eme [gmetefceSjer cegbyeF& pevekejer - HeÀjkejer Deewj petve - efmelecyej 

peesnefve³eme [gmetefceSjer Heesìes& veeskees pegueeF&-meHìscyej 

peesnefve³eme [gmetefceSjer JeÀeJeÀerveeæ[e cee®e&-Deiemle 

HesVeeefn³ee ce¯eÀesHeÀLeueceme JeÀeJeÀerveeæ[e DeJeÌletyej/ ceF& -petve 

HesVeeefn³ee ce¯eÀesHeÀLeueceme HeejeoerHe DeJeÌletyej - efomecyej Deewj HeÀjkejer -ceF& 

Deeìes&yegJeÌJeÀe efveefke³ee JeÀeJeÀerveeæ[e HeÀjkejer- pegueeF& 

He´esìesefveyes³ee [eeeJeWÀveLeme cegbyeF& petve-efmelecyej 

DeesìesefueLeF& ef[me efyeDeewjwìme cegbyeF& Deiemle- pevekejer 

peesnefveDeesHme Sve³eme Heesìes& veeskees efmelecyej-DeJeÌletyej 

Dejieejesmeesceme Scees³esveefmeme efkeMeeKeeHeìvece HeÀjkejer- ceF& 
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leeefueJeÀe 3. Yeejleer³e peue #es$e ceW efme³eeefve[dme ceíueer JeÀer Deb[s osves JeÀer #ecelee Deewj GveJeÀer He´Lece 
HeefjHeJeÌkelee JeÀer uebyeeF&~ 

He´peeefle He´Lece HeefjHeJeÌkelee 
JeÀer uebyeeF& 

Deb[s osves JeÀer 
#ecelee 

mLeeve meboYe& 

metæ[eWefme³eevee [e³eJesÀveLeme 850 meerce. 5000-12250 yee@cyes jeke (1963) 

peesnefveDeesHme keesjvesveefmeme 115-125 SceSce 32174-60840 jlveeefiejer Yetmeejer (1971) 

peesneleeme [tmetefceSjer 130-140 SceSce 39,630-83100 jlveeefiejer Yetmeejer (1971) 

metæ[eWefme³eevee DeeJeÌmeeruueefjme 115-125 SceSce 30,885-62415 yee@cyes Yetmeejer (1971) 

HesVeeefn³ee cew¯eÀesHeÌLeuceme 130-140 SceSce 32064-90510 jlveeefiejer Yetmeejer (1971) 

DeesìesefueLeme DepeXìseme 151 SceSce 28159-90510 yee@cyes yeemeg (1975) 

metæ[eWefme³eevee JeÀesFyej 260 SceSce 27500-232750 ef®euJeÀe uesJeÀ jepeve (1964) 

peesefve³eme yesueebpesjer 165 SceSce 5700-38600 yee@cyes He´Yeg (1963) 

Dee@ìesefueLeme ªyej 193-435 SceSce 89137-793242 HeejeoerHe Yet³eeve (2003) 

peesnefve³eme JeÀ©Æe 165-253 SceSce 151206-378452 HeejeoerHe Yet³eeve (2003) 

HesVeeefn³ee ce¯eÀesHeÀLeueceme 188-246 SceSce 85124-321564 HeejeoerHe Yet³eeve (2003) 

peesnefveSDeesHme efmevee 148-206 SceSce 28495-135346 cegbyeF& lesuekesJeÀj (2006) 

peesnefveSDeesHme efmevee 125 SceSce 32174-60840 jlveeefiejer Yetmeejer (1975) 

peesnefveSDeesHme efmevee 115 SceSce 12744-151697 JeÀeueerJeÀì vee³ej (1977) 

peesnefveSDeesHme efmevee 120 SceSce 18837-130109 yee@cyes ogKeC[s (1991) 

peesnefveSDeesHme efmevee 122 SceSce 9253-50925 ceeueekeej ceveespeJegÀceej (2011) 

peesnefveSDeesHme efmevee 137-232 SceSce 24800-126880 jlveeefiejer lejJesÀMkej (2012) 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer 165-170 SceSce 121445-185786 yee@cyes ®e¯eÀyeleea (1988) 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer 256 SceSce 105454-355913 kesjekeue jeke Sì Deue. (1992) 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer 270 SceSce 306769-357871 yee@cyes leuekesJeÀj (2002) 

DeesìesefueLeme JegÀYesjer 196-298 SceSce 112350-630500 jlveeefiejer mebO³ee (2012) 
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ef®e$e 2: efme³eeefve[dme He´peeefle³eeW JeÀer ceíefue³eebs ceW efkeefYeVe He´JeÀej JesÀ DeesìesefueLe Deewj mkeerce yuew[j ceW Deblej
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2. ceíefue³eesb JeÀer Heewef<ìJeÀ Skeb Deew<eOeer³e iegCekellee leLee DeeefLe&JeÀ Denefce³ele: 
JegÀojle JeÀer SJeÀ DeveesKeer osve 

mew³³eo Meyeern nmeve 
Deefmemeìwbì meeF&befìmì (efHeÀMejerpe)
	

efHeÀMejerpe efjmeesme& cewvespecewbì efkeYeeie, efHeÀMejerpe JeÀe@uespe, iegª Debieo oske kewìvejer Skeb 

Sveerceue meebFbmespe ³etefvekeefme&ìer (ie[keemeg), uegefOe³eevee - 141004 (Hebpeeye)
	

ceíueer JegÀojle JeÀer SJeÀ DeveesKeer osve nw~ ceíueer SJeÀ JeÀMesªJeÀer nw pees JesÀkeue peueer³e peerkeve k³eleerle JeÀjves JesÀ 
efueS ner efkeMes<e DevegJetÀue nw~ pees DeHeves Mejerj JeÀer j®eveevegmeej, HebKe (Fins) Üeje lewjves leLee DeHeves DeeHeJeÀes meblegefuele JeÀjleer 
nw Deewj meeBme uesves JesÀ efueS efieueesb Üeje peue mes DeeJeÌmeerpeve ie´nCe JeÀjleer nw~ Deepe leJeÀ ceíefue³eesb JeÀer 28,000 mes DeefOeJeÀ 
efkeefYevve He´JeÀej keÀer He´peeefle³eesW (mHeerMeer]pe) JeÀe Helee ueie ®egJeÀe nw Deewj He´efleke<e& JeÀF& veF& He´JeÀej JeÀer ceíefue³ee@B kew%eeefveJeÀesb Üeje 
Keespeer pee jner nbw~ pees ceveg<³eesb JeÀer mesnle, Deenej, Yeespeve Sbke keeleekejCe JeÀes mecelegue yevee³es jKeves cebs mene³eJeÀ meeefyele nes 
jner nw~ ceíueer nceejer, KegjeJeÀ, ce]penye, Deew<eefOe, mebmJe=Àefle, Þebieej, DeeefLe&JeÀ Sbke k³eekemeeef³eJeÀ leewj mes Hetjer lejn meceefHe&le 
nw~ SJeÀ lejHeÀ Fmes KegMeneueer JeÀe He³ee&³e JeÀne peelee nw lees otmejer lejHeÀ ³en Heeveer JeÀe Deveceesue Kepeevee JeÀnueeleer nw~ Fmeer 
lejn ceíueer SJeÀ lejHeÀ Deiej Heewef<ìJeÀ lelke, Keefvepe Sbke efkeìeefceve JesÀ Dence me´esle nw lees otmejer lejHeÀ ceíefue³eesb JesÀ 
Deew<eOeer³e cenlke JeÀes Yeer veJeÀeje venerb ]pee meJeÀlee nw~ ceíueer mener ¢ef<ìJeÀesCe cesb nceejer KegjeJeÀ JeÀer peªjleesb JeÀes ner Hetje venerb 
JeÀjleer yeefuJeÀ nceejer DeeefLe&JeÀ efmLeefle JeÀes megOeejves cesb Yeer cegK³e YetefceJeÀe efveYeeleer nw~ He´e®eerve JeÀeue mes ner ceíueer ceveg<³e JeÀe 
SJeÀ Dence KeeÐe HeoeLe& jne nw~ ceíueer GlHeeove pevelee JesÀ DeeefLe&JeÀ efkeJeÀeme cesb SJeÀ cenlkeHetCe& mLeeve jKelee nw Sbke Fmes 
KegMeneueer JeÀe He³ee&³e ceevee peelee nw~ ceíueer Heeueve k³ekemee³e mes DeeefLe&JeÀ GHeueefyOe Sbke yesjes]peieejesb JeÀes veewJeÀjer leLee je<ì^er³e 
Sbke Devlejje<ì^er³e k³eeHeej JesÀ Dekemej He´eHle nesles nbw~ FveJesÀ meeLe ner meeLe ueesieesb JeÀes DeeJeM³ekeÀ Hees<eJeÀ Deenej He´´®egj cee$ee cesb 
efceueves JeÀe Dekemej He´eHle neslee nw~ ³ener kepen nw efJeÀ Yeejle cesb He´e®eerveJeÀeue mes ner ceíueer Heeueve JeÀe efjkeepe jne nw~ FmeJesÀ 
Deueekee ueesie DeHeveer Deewj DeHeves Iejesb JeÀer Ketyemetjleer yeæ{eves JesÀ efueS JeÀeveesb Skeb veeJeÀesb cesb JegÀC[ue ceíueer pewmes yeveeS peeles nwb 
leLee Iejesb JesÀ JeÀcejesb JeÀes efkeefYevve He´JeÀej JeÀer ceíefue³eesb JesÀ ef®e$eesW mes mepee³ee peelee nw~ pekeeve ueæ[efJeÀ³eesb JeÀes nmeerve DeLekee 
Ketyemetjle JeÀjves JesÀ efueS GveJeÀer DeeBKe ceíueer JeÀer lejn yeleeF& peeleer nw~ Iejesb cesb jbieerve ceíefue³eesb JeÀes jKeves mes KegMeneueer 
Deeleer nw Deewj ye®®es DeefOeJeÀ Gpee& JesÀ meeLe JeÀece JeÀjles nbw~ jbieerve ceíefue³eesb JeÀe k³eeHeej Yeer Fmeer kepen mes JeÀeHeÀer les]peer mes yeæ{ 
jne nw~ ceíueer ogefve³ee JeÀe meyemes yeæ[e JegÀojleer GlHeeo nw~ ®eerve Deewj DecesefjJeÀe JesÀ yeeo ceíueer GlHeeove cesb nceejs osMe JeÀes 
leermeje mLeeve He´eHle nw~ ceíueer JesÀ GlHeeove cesb JeÀce ueeiele Deeleer nw Deewj FmeJeÀe GlHeeove Yeer DeefOeJeÀ neslee nw~ FmeefueS 
ceíueer yeepeej cesb memles oeceesb cesb GHeueyOe jnleer nw~ 

celm³e peerkeve 
ceíueer JeÀes peue JeÀe ceemìj JeÀne peelee nw JeÌ³eesbefJeÀ ³en peue cesb pevce uesleer nw~ peerkeve k³eleerle JeÀjleer nw Deewj DeHeves 

DeeHe JeÀes peue cesb ner meceefHe&le JeÀjleer nw~ ceíueer peevekejesb JeÀer ogefve³ee JesÀ jæer{oejer mecegoe³e cesb efHemes]pe keie& JeÀer peerke nw~ Fmes 
mebmJe=Àle cesb ceerve, efnvoer cesb celm³e, Hebpeeyeer cesb ceíer, yebieuee cesb ceeíes, Debie´speer cesb efHeÀMe, ceje"er cesb ceemeesueer, leeefceue cesb ®eeHee, 
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lesueieg cesb ceerve, HeÀejmeer cesb ceener, Gog& cesb ceíueer JesÀ veece mes peeveles nwb~ FmeJesÀ Deueekee ceíueer Deewj otmejs veeceesb mes Yeer peeveer 
peeleer nw~ 

Fefleneme Hej Deiej O³eeve osb lees ceíueer JeÀjerye 40 JeÀjesæ[ meeue Henues DeeF& Leer~ peevekejesb JeÀer ogefve³ee cesb Fme 
jeræ{keeues He´eCeer JeÀer DeyeleJeÀ 28,000 mes Yeer DeefOeJeÀ peeefle³eesb JeÀer Hen®eeve nes ®egJeÀer nw~ ³en mecegêer Heeveer, Keeje Heeveer, 
JeÀ[kee Heeveer, veceJeÀerve Heeveer, ceer"s Heeveer, iejce Heeveer, JeÀeoes JeÀer®e[, iebos Heeveer, "C[s Skeb yeHeÀer&ues Heeveer cesb Hee³eer peeleer nw~ 
ceíueer JesÀ jKe-jKeeke Skeb Heeueve JeÀe Fefleneme JeÀye mes Megª ngDee Fme Hej ³eJeÀerve Deewj ¢æ{lee JesÀ meeLe JegÀí venerb JeÀne pee 
meJeÀlee~ uesefJeÀve ceíueer Heeueve JesÀ efuenepe mes ®eerve meyemes Hegjevee osMe nwb~ peneb mes Deewj osMeesb cesb FmeJeÀe Heeueve Skeb k³ekemee³e 
He´®eefuele neslee ie³ee~ HeÀewve ueer (475 F&. Heg.) ves "JeÌueemeerJeÀ DeeHeÀ efHeÀMe JeÌue®ej" efueKee pees ceíueer Heeueve Hej efueKeer ngF& 
meyemes Henueer HegmleJeÀ nw~ 

Heewef<ìJeÀ Denefce³ele : 
JegÀojle ves JeÀF& lejn JesÀ HeÀe³eos ncesb efo³es nwb, Fmecesb ceíueer JegÀojle JeÀe yevee³ee ngDee SJeÀ yengle yeæ[e MeenJeÀej nw, 

ceíueer ve efmeHe&À SJeÀ He´eCeer He´esìerve JeÀe Deveceesue vecetvee nw yeefuJeÀ k³ekemee³e Deewj ueIegGÐeesie JeÀe Deemeeve meeOeve Yeer nw~ ceveg<³e 
JeÀes ncesMee Yeespeve ³ee mecelegue Deenej ®eeefnS ~ Deenej cesb HeewOeesb mes Deeves keeueer ®eer]pesb, pewmes ®eekeue, iesbng, oeue, ®evee, 
Dejnj, yeepeje, ceJeÌJeÀe, HeÀue Deewj meefype³eeB nwb~ uesefJeÀve Fve cesb meYeer lejn JesÀ He´esìerve SJeÀ meeLe ceewpeto venerb nwb Hejvleg ceíueer 
SJeÀ Ssmee Yeespeve ³ee Deenej nw, efpemecesb meYeer lejn JesÀ He´esìerve Skeb Keefvepe HeoeLe& DeefOeJeÀ cee$ee cesb ceewpego nw~ ceíueer JesÀ cegK³e 
®eej lelke He´esìerve, ®ejyeer, veceer Skeb uekeCe efceueJeÀj ceíueer JesÀ 98… GÊeJeÀesb (efìMeg]pe) JeÀe efvecee&Ce JeÀjles nbw~ ceíueer JeÀe 
jmee³eefveJeÀ lelke ceíueer JeÀer peeleer, Tce´, efuebie, keeleekejCe ceewmece Skeb Deenej Deeefo JesÀ Devegmeej Heefjkele&ve neslee jnlee nw~ 
ceíueer JeÀes efo³es peeves keeues Deenej JeÀe GmeJesÀ jmee³eefveJeÀ lelkeesb Hej DeefOeJeÀ cee$ee cesb Demej Hewoe JeÀjlee nw~ meyemes DeefOeJeÀ 
Heefjkele&ve kemee (®ejyeer) Skeb veceer cesb osKeer peeleer nw~ ®ejyeer (kemee) Skeb veceer JeÀer cee$ee SJeÀ otmejs JesÀ DevegªHe Ieìleer Skeb yeæ{leer 
jnleer nw~ leLee Fve oesveesb JeÀe peesæ[ Deeceleewj Hej 80… jnlee nw ~ SJeÀ lebogªmle ceíueer JesÀ TleJeÀer³e (efìMeg]pe) Yeeie cesb Heeveer 
JeÀer meyemes DeefOeJeÀ cee$ee 70… mes 85… Hee³eer peeleer nw~ ceíueer cesb He´esìerve JeÀer cee$ee 15-25…, ®ejyeer (kemee) 0.1-22… 
leLee jeKe JeÀer cee$ee Deeceleewj Hej 1-2… HeeF& peeleer nw~ ceíefue³eesb JeÀes meeOeejCe leewj Hej Gmecesb GHeefmLele ®ejyeer (kemee) JeÀer 
cee$ee Üeje JeÀF& He´JeÀej JesÀ keiees&b cesb yeebìe ie³ee nw~ efpevecesb cegK³e leewj Hej JeÀce ®ejyeer keeueer ceíueer (0.5…), ceOe ®ejyeer keeueer 
ceíueer (0.5-2.0…) Skeb DeefOeJeÀ ®ejyee keeueer ceíueer efpeveJesÀ GJeÀer³e Yeeie cesb ®ejyeer JeÀer cee$ee 2.0… mes Yeer DeefOeJeÀ HeeF& 
peeleer nw~ meyemes p³eeoe ®ejyeer keeueer ceíueer-ceOe ®ejyeer keeueer ceíueer JeÀer leguevee cesb JeÀce HeeF& peeleer nw~ ceíefue³eesb JeÀer p-
³eeoelej peeefle³eeb ceOe ®ejyeer keeues keie& JeÀes oMee&leer nw~ ceíueer JesÀ He´esìerve mebie"ve cesb GmeJeÀer peeefle³eesb JeÀer efkeefYevvelee Sbke 
ceewmece leLee keeleekejCe JesÀ JeÀejCe leyeoerefue³eesb JeÀe JeÀce Gleej-®eæ{eke DeebJeÀe ie³ee nw~ efHeÀj Yeer ³en Heefjkele&ve 10-20… 
osKee ie³ee nw~ meyemes DeefOeJeÀ Heefjkele&ve ®ejyeer ³egJeÌle ceíefue³eesb cesb osKee ie³ee nw~ 

MeejerefjJeÀ efkeJeÀeme Skeb mesnle JesÀ efueS Heewef<ìJeÀ lelke efpemecesb He´esìerve, JeÀejyeesneF&[^sì, ®ejyeer (kemee), uekeCeer³e 
HeoeLe& Sbke efkeìeefceve JeÀer GHeueyOelee meejs efJeÀmce JesÀ JevemHeefle³eeb DeLekee pewefkeJeÀ KeeÐe HeoeLees& cesb ceewpeto nwb, Hejvleg DeHeves 
efkeMes<e iegCeesb JesÀ JeÀejCe ceíefue³eesb JeÀes meyemes DeefOeJeÀ Heewef<ìJeÀj ceevee peelee nw~ ³en Heeveer cesb KeeÐe GlHeeove JesÀ Heewef<ìJeÀ 
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mebie"ve JesÀ %eeve mes ³en Helee ®euelee nw efJeÀ ceíueer cesb DevesJeÀesb He´JeÀej JesÀ Heewef<ìJeÀ lelke JeÀe Heewef<ìJeÀcetue Del³eefOeJeÀ Hee³ee peelee 
nw~ JeÀejyeesneF&[^sì JeÀer cee$ee JeÀeHeÀer JeÀce nesleer nw Hejvleg Megiej ³egJeÌle (MejJeÀje ³egJeÌle) KeeÐe HeoeLees& cesb ³en DeefOeJeÀ efkeMes<e 
iegCeesb keeueer nw~ keemleefkeJeÀ leewj Hej He´esìerve meyemes GÊece nw efpemecesb p³eeoelej iegCeJeÀejer Sceervees Smeer[ pewmes kewueerve, 
cesLee³eesveerve, Lejs³eesveerve, DeeF&meesueer³egmeerve ueer³egmeerve, efHeÀveeF&ue Deueeveerve Skeb efnmìer[erve He´®egj cee$ee cesb GHeueyOe nw~ 
JevemHeefle me´esle JesÀ KeeÐe HeoeLees&b cesb GHe³e&gJeÌle Deefvekee³e& Sefcevees Smeer[ venerb nesles nbw~ ³en DeHeveer yengcegKeer³e mebj®evee JesÀ JeÀejCe 
Fmecesb Hee³es peeves keeues He´esìerve Deemeeveer JesÀ meeLe He®e peeles nwb DeLekee ³en Mejerj JeÀer meejer JeÀesefMeJeÀeDeesb, F&vpeeF&ce, JeÀbJeÀeue 
Skeb nejceesve JesÀ efvecee&Ce cesb Del³eeefOeJeÀ ueeYeoe³eJeÀ nesleer nwb ~ FmeJesÀ GHe³eesie mes iejerye ueesieesb cesb Hewoe nesves keeueer JegÀHees<eCe JeÀer 
yeerceejer venerb nesleer nw~ Heeueer Deveme®egjsìs[ HewÀÆer Sefme[ (Poly Unsaturated Fatty Acids) efpemes HegHeÀe (PUFA) JeÀne 
peelee nw ³en ceíefue³eesb cesb Hee³es peeves keeuee cegK³e me´esle nw~ HegHeÀe (PUFA) DeHeves DeveesKes lelke F&.Heer.S. (E.P.A.) Skeb 
[er.S®e.S. (D.H.A.) JesÀ JeÀejCe SJeÀ ueeYeoe³eJeÀ ®eyeera (kemee) nw~ F&.Heer.S. (E.P.A.) JeÀes FJeÀemeeHesvìeveeFme Sefme[ Skeb 
[er.S®e.S. (D.H.A.) JeÀes [esJeÀesmeensJeÌmeeveesF&JeÀ Sefme[ pees Deefle Demeble=lle kemeer³e Decue (Highly Unsaturated 
Fatty Acids) JeÀns peeles nwb~ FveJesÀ Deueekee efueveesuesefveJeÀ Sefme[, DeesuesFJeÀ Sefme[, Deejs®eerDeewefveJeÀ Sefme[, 
FJeÀemeeHesvìeveeFJeÀ Sefme[ Yeer Hee³es peeles nwb~ Deescesiee HewÀÆer Sefme[ pees SJeÀ Demeble=Hle HewÀÆer Sefme[ nw~ JeÀcejs JesÀ leeHe¯eÀce Hej 
lejue ªHe cesb Hee³es peeles nwb~ Fvecesb GHeefmLele efceLeeF&ue ie´gHe mes Henues oesnjs yebOe JeÀer efmLeefle JesÀ DeeOeej Hej FveJeÀes leerve keiees&b cesb 
yeebìe ie³ee nw~ Deescewiee-3, Deescewiee-æ6 leLee Deescewiee-9 kemeer³e Decue~ 

Deescewiee-3 HewÀÆer Sefme[ JeÀer JeÀceer mes Mejerj cesb ceOegcesn jesie, Ëo³e jesie, ®eceæ[e metKee Skeb Keepe, ®eceJeÀerues yeeue 
Deewj jkeÌleeuHelee, LeJeÀekeì, n·er JesÀ peesæ[esb cesb oo&, v³etvelee, MeefJeÌlenervelee, ef[He´sMeve Fl³eeefo ~ Deescewiee-3 HewÀÆer Sefme[ 
meeOeejCe pewefkeJeÀ ef¯eÀ³eeDeesb JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ nw ~ Hejvleg ³en Deewj Yeer JeÀejCeesb mes ceveg<³eesb JesÀ efueS ueeYeoe³eJeÀ nw~ pewmes efJeÀ 
Deescewiee-3 HewÀÆer Sefme[ nceejer Tpee& mlej JeÀes yeæ{eves cesb ceoo JeÀjlee nw~ ³en JegÀí He´JeÀej JesÀ KelejveeJeÀ yeerceejer pewmes 
JewÀvmej, ceOegcesn jesie JeÀes jesJeÀves cesb ceodoieej meeefyele neslee nw~ ³en efoceeieer meblegueve yevee³es jKelee nw DeLekee ceveg<³eesb cesb veerbo ve 
Deeves JeÀer yeerceejer cesb meesves JesÀ efueS He´sefjle JeÀjlee nw~ ³en Gllesefpele leeHe, peueve, metpeve cesb JeÀceer JeÀjlee nw leLee efJeÀmeer 
JeÀejCekeMe ceeme HeÀìves DeLekee ceemeHesefMe³eesb JesÀ JeÀìves, peueves Skeb ®eesìie´mle mLeeve JeÀes Hegve: levogjmle JeÀj leerke´ ieefle mes Hegjeveer 
DekemLee cesb ueelee nw~ ³en nef·³eesb JesÀ peesæ[esb JesÀ oo& cesb Yeer mene³eJeÀ ceevee peelee nw~ ³en Ëo³e jesie, Deuepesnercej, v³etvelee, 
MeefJeÌlenervelee, Skeb ef[He´sMeve mes ye®eelee nw DeLekee YeekeveelceJeÀ DekemLee JesÀ efueS Yeer ueeYeoe³eJeÀ nw~ ³en Ketve cesb G®®e oyeeke 
JeÀesuesmì^esue JeÀes JeÀce JeÀjlee nw~ ³en Hes®eerMe JeÀer jesJeÀLeece cesb mene³eJeÀ nw DeLekee ceefmle<JeÀ JeÀes meblegefuele JeÀj GmeJeÀer JeÀe³e& 
He´Ceeueer cesb yengle De®íe Demej efoKeelee nw~ Yeejer YejJeÀce Deewj DeefOeJeÀ Yeespeve ie´nCe JeÀjves keeues ceveg<³eesb JesÀ efueS Deescewiee-3 
HewÀÆer Sefme[ yengle ner ueeYeoe³eJeÀ nw~ Deescewiee-3 HewÀÆer Sefme[ JeÀer DeekeM³eJeÀ cee$ee JeÀe meskeve ceveg<³eesb JesÀ De®ís mkeemLe JesÀ 
efueS cenlkeHetCe& nwb~ efkeefYevve He´JeÀej JesÀ Keeves keeues meefype³eesb JesÀ lesue Skeb Yeespe HeoeLees& cesb Deewcesiee-3 HewÀÆer Sefme[ JeÀer cee$ee 
efvecveefueefKele nwb~ 
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efkeefYevve He´JeÀej JesÀ Keeves keeues meefype³eesb JesÀ lesue Skeb Yeespe HeoeLees& cesb Deescesiee-3 HewÀÆer Sefme[ JeÀer 
cee$ee Fme He´JeÀej nw -

ueæ[er ve. lesue Deescesiee - 3 HewÀÆer Sefme[ 

1. mewHeÀHeÀueekej 0… 

2. metjpecegKeer JeÀe lesue 0… 

3. JeÀewve& 0… 
4. JeÀeìve meer[ 0… 

5. efmemesce 0… 

6. cetbieHeÀueer JeÀe lesue 0… 

7. mees³eeyeerve JeÀe lesue 7… 

8. JeÀveesuee 9… 

9. keeueveì 10… 
10. HeÀuewJeÌme meer[ 57… 

11. ceíueer 100… 

³en Helee ®euelee nw efJeÀ ceíueer cesb DevesJeÀesb He´JeÀej JesÀ Heewef<ìJeÀ lelkeesW JeÀe Heewef<ìJeÀcetue Del³eeefOeJeÀ Hee³ee peelee nw~ 
JeÀejyeesneF&[^sì JeÀer cee$ee JeÀeHeÀer JeÀce nesleer nw Hejvleg Megiej ³egJeÌle (MejJeÀje ³egJeÌle) KeeÐe HeoeLees& cesb ³en DeefOeJeÀ efkeMes<e iegCeesb 
keeuee nw~ keemleefkeJeÀ leewj Hej He´esìerve meyemes GÊece nw efpemecesb p³eeoelej iegCeJeÀejer Sceervees Smeer[ pewmes kewueerve, cesLee³eesveerve, 
Lejs³eesveerve, DeeF&meesueer³egmeerve ueer³egmeerve, efHeÀveeF&ue Deueeveerve Skeb efnmìer[erve He´®egj cee$ee cesb GHeueyOe nw~ JevemHeefle me´esle JesÀ 
Keeo HeoeLees&b cesb GHe³e&gJeÌle Deefvekee³e& Sceervees Smeer[ venerb nesles nbw~ ³en DeHeveer yengcegKeer³e mebj®evee JesÀ JeÀejCe Fmecesb Hee³es peeves 
keeues He´esìerve Deemeeveer JesÀ meeLe He®e peeles nw~ DeLekee ³en Mejerj JeÀer meejer JeÀesefMeJeÀeDeesb, mevpeeFce, JeÀbJeÀeue Skeb nejceesve JesÀ 
efvecee&Ce cesb DeleefOeJeÀ ueeYeoe³eJeÀ neslee nw~ FmeJesÀ GHe³eesie mes iejerye ueesieesb cesb Hewoe nesves keeueer JegÀHees<eCe JeÀer yeerceejer venerb nesleer 
nw~ Heeueer Deveme®egjsìs[ HewÀÆer Smeer[ (Poly Unsaturated Fatty Acids) efpemes HegHeÀe (PUFA) JeÀne peelee nw ³en 
ceíefue³eesb cesb Hee³es peeves keeuee cegK³e me´esle nw~ HegHeÀe (PUFA) DeHeves DeveesKes lelke F&.Heer.S. (E.P.A.) Sbke [er.S®e.S. 
(D.H.A.) JesÀ JeÀejCe SJeÀ ueeYeoe³eJeÀ ®eyeer& (kemee) nw~ F&.Heer.S. (E.P.A.) JeÀes FJeÀemeeHesvìeveeFme Smeer[ Sbke [er.S®e.S. 
(D.H.A.) JeÀes [esJeÀesmeensJeÌmeeveesF&JeÀ Smeer[ pees Deefle Demeble=lle kemeer³e Deceue (Highly Unsaturated Fatty Acids) 
JeÀns peeles nw~ FveJesÀ Deueekee efueveesuesefveJeÀ Smeer[, DeesuesFJeÀ Smeer[, Deejs®eerDeewefveJeÀ Smeer[, FJeÀemeeHesvìeveeFJeÀ Smeer[ Yeer 
Hee³es peeles nw~ Deescesiee HewÀÆer Smeer[ pees SJeÀ Demeble=Hle HewÀÆer Smeer[ nw~ JeÀcejs JesÀ leeHe¯eÀce Hej lejue ªHe cesb Hee³es peeles nw~ Fvecesb 
GHeefmLele efceLeeF&ue ie´gHe mes Henues oesnjs yebOe JeÀer efmLeefle JesÀ DeeOeej Hej FveJeÀes leerve keiees&b cesb yeebìe ie³ee nw~ Deescewiee-3, 
Deescewiee-æ6 leLee Deescewiee-9 kemeer³e Decue~ 

Deescewiee-3 HewÀÆer Ssmeer[ JeÀer JeÀceer mes Mejerj cesb ceOegcesn jesie, Ëo³e jesie, ®eceæ[e metKee Skeb Keepe, ®eceJeÀerues yeeue 
Deewj jkeÌleeuHevee, LeJeÀekeì, n·er JesÀ peesæ[esb cesb oo&, v³etvelee, MeefJeÌlenervelee, ef[He´sMeve Fl³eeefo ~ Deescewiee-3 HewÀÆer Smeer[ 
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peue®ejer 

leeefueJeÀe : 2. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer ceíefue³eesb DeLekee JeÀJe®eer³e Peerbieesb JeÀer
Heewef<ìJeÀlee (efce. ie´ece/100 ie´ece) (Deewmeleve cetue) 

ueæ[er 
ve. 

ceíefue³eesb JesÀ veece kew%eeefveJeÀ veece ie´ece/100 ie´ece Keeves keeuee Yeeie 

JeÀeHe& ceíefue³ee vceer He´esìerve kemee ®eyeer& jeKe 
1. JeÀleuee, Leswuee JeÀleuee JeÀleuee 76.3 19.6 1.3 0.9 
2. cejerieue, ceesjeJeÀ, vewveer efmejneF&veme efcejerieue 77.10 19.0 1.1 1.4 
3. vewveer, cejerieue efmejneF&veme jeryee 77.50 19.50 1.20 1.23 
4. JeÀeceve JeÀeHe& meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ees 74.84 20.84 3.15 1.17 
5. mJesÀue JeÀeHe& meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ees (keej. keueiesefjme) 73.7 18.2 6.9 1.18 
6. efcejj JeÀeHe& meF&efHe´veme JeÀejefHe³ees (keej. mHesJegÀueeefjme) 78.0 17.6 0.51 1.58 
7. ieesue[ve JeÀeHe& JeÀjwsefmmeeme 83.6 13.5 0.26 0.92 
8. jesng, [ceje ueeefye³ees jesefnìe 76.9 19.1 0.2 0.9 
9. yeuewJeÀ jesng, JeÀeuee jesng ueeefye³ees JeÀueyeemeg 76.3 14.7 1.0 1.3 
10. ie´eme JeÀeHe& efìveesHewÀjerveiees[eve DeeF&[suuee 74.56 19.73 2.63 0.84 
11. efmeukej JeÀeHe& neF&HeesHeÀLeswueeefceJeÌLeerme ceeueerìjerJeÌme 78.33 15.80 2.12 1.18 
12. ceneMeerj ìewj Hegìerìewje,ìesj ìesj 70.3 25.2 2.3 1.2 

JewÀìefHeÀMe ceíefueee 
13. ceebiegj, JeÀieiee JeÀuewefjeme yewìjeJeÀme 78.7 18.2 1.42 0.97 

14. efmebefOe, veueueener nsìsjesHeveg<ìsme HeÀemmeerueerme 68.0 22.8 0.6 1.7 
15. meesue, iejF& (cejsue) ®evvee ceswªueerDeme 78.5 19.4 3.74 1.65 

16. meesue, iejF& (cejsue) ®evvee mì^eF&Sìme 77.5 20.47 0.58 1.45 
17. meesue, iejF&, [ewsuee (cejsue) ®evvee HebJeÀìsìme 74.0 19.4 0.6 2.6 

18. ceuueer, yeesyeejer keuueeiees DeÆ§ 73.0 15.4 2.7 1.3 

19. efmeuevo meeF&ueesefveDee meeF&ueesveef[Dee 72.9 18.1 1.8 1.27 
20. Heveieeme Hewveieeefme³eme Hewveieeefme³eme 79.5 17.5 2.4 1.13 

Hej®e
21. JeÀkeF&/JeÀkeF& Sveeyeme ìsmìer³egef[efve³eme 70.0 14.8 8.8 2.0 

efme®eefue[me
22. efleuewefHe³ee efleuewefHe³ee ceespewcyeerJeÀe 77.3 20.47 0.58 0.9 

mHeeF&veer F&ue 
23. ì³eej cesswmeìemesceyesueme Deejcesìme 76.35 17.15 3.12 1.19 

mecegvojer ceíefue³ee 
24. HeebceHesÀjsì (efmeukej) HewsceHeme DejpesveìerDeme 74.0 18.0 2.9 1.5 
25. Yeejleer³e cewJeÀjsue jswmeìjsueueerpej JeÀeveeiegjìe 71.19 21.21 7.51 1.33 

Peerbiee 
26. ceer"e peue cenePeerbiee cew¯eÀesye´sefJeÀece jespesveyeieea 78.29 21.17 0.27 0.37 

27. Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee Heervee³eme F&ve[erJeÀme 76.8 17.5 0.58 1.46 
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peue®ejer 

leeefueJeÀe : 1. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer ceíefue³eesb DeLekee JeÀke®eer³e Peerbieesb JeÀer
Heewef<ìJeÀlee (ie´ece/100 ie´ece) (Deewmeleve cegue) 

efce. ie´ece/100 ie´ece Keeves keeuee Yeeie 
ueæ[er
ve. 

ceíefue³eesb JesÀ veece kew%eeefveJeÀ veece meesef[³ece HeesìefMe³ece JewÀefuMe³ece ueesne HeÀemHeÀesjme 

JeÀeHe& ceíefue³ee 
1. JeÀleuee, Leswuee JeÀleuee JeÀleuee 58.0 161.7 495.2 1.0 245.0 
2. cejerieue, ceesjeJeÀ, vewveer efmejneF&veme efcejerieue 69.5 170.5 352.1 1.1 283.2 
3. vewveer, cejerieue efmejneF&veme jeryee - - 260.0 6.3 520.0 
4. JeÀeceve JeÀeHe& meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ees - - - - -
5. mJesÀue JeÀeHe& meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ees (keej.

keueiesefjme) 
- - 210.0 5.2 530.0 

6. efcejj JeÀeHe& meF&efHe´veme JeÀejefHe³ees (keej.
mHesJegÀueeefjme) - - 130.0 7.6 570.0 

7. ieesue[ve JeÀeHe& JeÀjwsefmme³eme - - 100.0 4.2 470.0 
8. jesng, [ceje ueeefye³ees jesefnìe 112.2 132.2 86.3 1.4 128.7 

9. yeuewJeÀ jesng, JeÀeuee jesng ueeefye³ees JeÀueyeemeg - - 225.0 9.3 670.0 
10. ie´eme JeÀeHe& efìveesHewÀjerveiees[eve DeeF&[suuee - - - - -
11. efmeukej JeÀeHe& neF&HeesHeÀLesueeefceJeÌLeerme 

ceeueerìjerJeÌme - - - - -

12. ceneMeerj ìesj ìesj - - 130.0 - 280.0 
JewÀìefHeÀMe ceíefue³ee 

13. ceebiegj, JeÀieiee JeÀuewefj³eme yewìjeJeÀme - - 210.0 - 290.0 
14. efmebefOe, veueueener nsìsjesHeveg<ìsme HeÀemmeerueerme - - 670.0 - 650.0 
15. meesue, iejF& (cejsue) ®evvee ceswªueerDeme - - 200.0 7.6 545.0 
16. meesue, iejF& (cejsue) ®evvee mì^eF&Sìme 45.5 270.2 46.8 2.5 139.5 
17. iejF&, [ewsuee (cejsue) ®evvee HebJeÀìsìme - - 610.0 - 530.0 
18. ceuueer, yeesyeejer keuueeiees DeÆ§ - - 160.0 6.35 490.0 
19. efmeuevo meeF&ueesefveDee meeF&ueesveef[Dee - - 140.0 7.1 510.0 
20. Heveieeme Hewveieeefme³eme Hewveieeefme³eme - - 195.0 6.5 520.0 

Hej®e
21. JeÀkeF&/JeÀkeF& Sveeyeme ìsmìer³egef[efve³eme - - 410.0 - 390.0 

efme®eefue[me
22. efleuewefHe³ee efleuewefHe³ee ceespewcyeerJeÀe - - 585.2 1.5 235.0 

mHeeF&veer F&ue 
23. ì³eej-ìjwsJeÀ mHeeF&veer F&ue cesswmeìemesceyesueme Deejcesìme - - 180.0 6.2 550.0 

mecegvojer ceíefue³ee 
24. HeebceHesÀjsì (efmeukej) HewsceHeme DejpesveìerDeme 47.64 13.96 21.62 6.83 -
25. Yeejleer³e cewJeÀjsue jswmeìjsueueerpej JeÀeveeiegjìe 100.2 424.5 42.9 4.6 308.0 

Peerbiee 
26. ceer"e peue cenePeerbiee cew¯eÀesye´sefJeÀece jespesveyeie´er 182.2 298.6 74.0 1.2 179.9 
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peue®ejer 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle : 1. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer ceíefue³eesbb JeÀer
JegÀí He´peeefle³eeb (mHesMeer]pe) 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 
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peue®ejer 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle : 2. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer ceíefue³eesbsb JeÀer
JegÀí He´peeefle³eeb (mHesMeer]pe) 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle
ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 
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peue®ejer 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle : 4. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer ceíefue³eesbsb JeÀer
JegÀí He´peeefle³eeb (mHesMeer]pe) 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


19 



peue®ejer 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle : 1. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Sbke Keeves keeueer ceíefue³eesb DeLekee
JeÀkeef®e³e Peerbieesb JeÀer JegÀí He´peeefle³eeb (mHesMeer]pe) 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 
ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 

ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 


ªHe ef®e$e DeeJe=Àefle 
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peue®ejer 

ceíefue³eesb cesb Sceervees Sefme[ JeÀer cee$ee 
keemleke cesb ceíefue³eesb JesÀ He´esìerve JeÀes iegCeJeÀejer yeveeves keeuee Sceervees Sefme[ nw ~ He´esìerve SJeÀ yengle ner iegCekeOe&JeÀ, 

peìerue Sceervees Sefme[ nw ~ He´esìerve efkeefYevve He´JeÀej JeÀer mecemle efkeMes<eleeDeesb mes mebHetCe& nw ~ He´esìerve Deeceleewj Hej efkeefYevve He´JeÀej 
JesÀ Sceervees Sefme[ JeÀe yevee neslee nw ~ nj SJeÀ ceíueer cesb efkeefYevve He´JeÀej mes Deewmeleve cetue ceíefue³eesb JesÀ Mejerj Skeb ceeHe cesb Hee³eer 
peeleer nw ~ ³es meejs Sceervees Sefme[ ceíefue³eesb JesÀ He´esìerve cesb jnves JesÀ JeÀejCe efkeefYevve He´JeÀej JeÀer ceíefue³eesb JeÀes Deueie-Deueie 
lejn mes iegCeJeÀejer nesves JesÀ JeÀejCe Deefle DeekeM³eJeÀ iegCeJeÀejer DeebJeÀe peeleer nbw~ ceíefue³eesb JesÀ He´esìerve JeÀer cegK³e efkeMes<elee ³en 
nw efJeÀ Fmecesb njsJeÀ He´JeÀej JesÀ Deefle DeekeM³eJeÀ Sceervees Sefme[ JeÀe Deewmeleve cetue yengle ner De®ís DevegHeele cesb neslee nw~ efpemeJesÀ 
JeÀejCe ceíefue³eesb JesÀ He´esìerve cesb Heewef<ìJeÀ cetu³eebJeÀve JeÀers ke=ef× JeÀjves cesb mene³eJeÀ nesles nw~ ceíefue³eesb JesÀ He´esìerve JeÀer efkeMes<elee 
ueeF&meerve Sceervees Sefme[ JeÀer He´®egj cee$ee Skeb ì^erHìesHewÀve Sceervees Sefme[ JeÀer JeÀce cee$ee JesÀ efueS peevee peelee nw~ peye ceíueer JesÀ 
He´esìerve JeÀes ceerì JesÀ He´esìerve mes legueveelceJeÀ DeO³e³eve JeÀjles nwb~ 

Yeejle JeÀer cenlkeHetCe& Keeves ³eesi³e He´esìerve cesb Hee³eer peeves keeueer Deefle DeekeM³eJeÀ Sceervees Sefme[ (…) JeÀer Heewef<ìJeÀlee 
leeefueJeÀe-4 cesb oMee&³eer ie³eer nw ~ Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer ceíefue³eeb Skeb Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee JesÀ Keeves keeues ceebme cesb 
Sceervees Sefme[ JeÀer Heewef<ìJeÀlee (ie´ece Sceervees Sefme[/100 ie´ece He´esìerve) leeefueJeÀe-4  oMee&³ee ie³ee nw~ 

Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer Skeb Keeves keeueer JegÀí ceíefue³eesb JeÀer ªHeef®e$e DeeJe=Àefle-1 mes 5 cesb oMee&³eer ie³eer nw~ 

Yeejle JeÀer Dence Keeves keeueer He´esìervees cesb GHeefmLele DeekeM³eJeÀ Sceervees Sefme[ (…) JeÀer Heewef<ìJeÀlee leeefueJeÀe- 3 cesb 
oMee&³ee ie³ee nwb~ Dele: Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer ceíefue³eesb (Yeejleer³e cegææKe JeÀeHe&) Skeb Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee (Heerveer³eme 
F&ve[erJeÀme) JesÀ Keeves keeues ceeme cesW Sceervees Sefme[ JeÀer Heewef<ìJeÀlee (ie´ece Sceervees Sefme[ /100 ie´ece He´esìerve) leeefueJeÀe- 4 cesb 
oMee&³ee ie³ee nw ~ pees efvecveefueefKele nw ~ 

leeefueJeÀe: 3. Yeejle JeÀer Dence Keeves keeueer He´esìervees ces GHeefmLele DeekeM³eJeÀ Sceervees Smeer[ (…) JeÀer Heewef<ìJeÀlee 

ueæ[er ve. Sceervees Sefme[ ceíueer otOe efyeHeÀ Deb[e 

1. ueeF&meerve 8.8 8.1 8.3 6.8 
2. ìjerHeìesHewÀve 1.0 1.6 1.1 1.9 
3. efnmìer[erve 2.0 2.6 3.8 2.2 
4. efHeÀveeF&ue Ssueeveerve 3.9 5.3 4.5 5.4 
5. ueer³egmeerve 8.4 10.2 8.2 8.4 
6. DeeF&meesueer³egmeerve 6.0 7.2 5.2 7.1 
7. Lejs³eesveerve 4.6 4.4 4.2 5.5 
8. cesLee³eesveerve-efmemìerve 4.0 4.3 2.9 3.3 
9. kewueerve 6.0 7.6 5.0 8.1 
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peue®ejer 

leeefueJeÀe: 4. Yeejle JeÀer Dence Heeueves keeueer ceíefue³eesb (Yeejleer³e cegææKe JeÀeHe&) Skeb Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee 
(Heervee³eme F&ve[erJeÀme) kesÀ Keeves keeues ceeme ces Sceervees Sefme[ JeÀer Heewef<ìJeÀlee 
(ie´ece Sceervees Sefme[ /100 ie´ece He´esìerve) 

ueæ[er 
ve. 

Sceervees Sefme[ JeÀleuee, Leswuee 
(JeÀleuee JeÀleuee) 

jesng, [ceje 
(ueeefye³ees jesefnìe) 

efcejieue, ceesjeJeÀ, vewveer 
(efmejneF&veme efcejerieuee) 

Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee 
(Heerveer³eme F&ve[erJeÀme) 

1. SsmeHeejefìJeÀ Sefme[ 10.25 9.32 10.24 10.02 
2. Lejs³eesveerve 5.61 4.76 3.99 3.20 
3. mesjerve 3.31 3.27 3.75 3.33 
4. ieuegìeceerJeÀ Sefme[ 17.42 12.98 14.11 17.73 
5. He´sueerve 1.92 4.13 2.63 7.53 

6. ieueeF&meerve 9.01 3.84 3.72 7.75 
7. Ssueeveerve 5.44 6.49 5.87 6.86 
8. kewueerve 6.31 4.24 4.87 3.48 
9. efmemìerve 0.96 2.06 1.24 0.74 

10. cesLee³eesveerve 2.10 2.05 2.42 3.87 
11. DeeF&meesueer³egmeerve 4.38 5.66 4.18 3.10 
12. ueer³egmeerve 9.19 8.25 7.97 7.24 

13. ìeF&jesmeerve 4.32 3.22 3.07 1.83 

14. efHeÀveeF&ue Ssueeveerve - 3.70 3.78 3.33 
15. efnmìer[erve 5.25 6.17 3.78 2.26 

16. ueeF&meerve 8.3 12.22 13.12 8.51 
17. Deejpeerveerve 5.82 3.6 5.46 2.05 

18. ìjerHeìesHewÀve 1.18 1.28 - -

ceíefue³eeb ceveg<³eesb JesÀ mesnle JesÀ efueS Del³eeefOeJeÀ ueeYeoe³eJeÀ nwb Skeb Fvecesb ceewpeto lelke Hees<eCe keÀer Keeve nw~ Fvnerb GHe-
³eesefieleeDeesb JesÀ JeÀejCe ner ceíefue³eeb ceveg<³eesb JesÀ efueS j#eelceJeÀ Deenej JeÀe opee& He´eHle JeÀj ®egJeÀer nw~ ceíefue³eesb JeÀer 
GHeueyOelee efnvogmleeve JesÀ nj k³eekemeeef³eJeÀ yeepeej Skeb íesìs mes íesìs mLeeveesb Hej ceveg<³eesb JeÀer KegjeJeÀ JesÀ efueS HeeF& peeleer nwb~ 
efkeefYevve He´JeÀej JeÀer ceíefue³eesb JesÀ ceebme JesÀ GlHeeo yeepeej cesb GHeueyOe nwb~ KeeÐe Sbke KeeÐe HeeT[j JeÀes Heewef<ìJeÀlee He´oeve 
JeÀjves JesÀ efueS ceíefue³eesb JeÀe Yeer yengle cenlke neslee nw ~ ceíueer JesÀ 100 ie´ece ceebmeer³e Yeeie JeÀes Keeves mes ceveg<³e JeÀes 80 mes 
200 efJeÀuees JewÀueesjer Tpee& He´eHle nesleer nw ~ 

ceíueer JesÀ JegÀue Yeej JeÀe 50… Yeeie ner Keeves uee³eJeÀ neslee nw Deewj 50… Yeeie ueesie k³eLe& ner HesÀbJeÀ osles nbw, ³ener 
venerb ceíueer JesÀ efkeefYevve DevegHe³eesieer Yeeieesb mes celm³e Deenej Skeb GlHeeoesb cesb GHe³eesie efJeÀ³ee peelee nw~ GoenjCe JesÀ leewj Hej 
efmej (11-25…), lke®ee (2-6…), DeefmLe Skeb GHe³eefmLe (5-12…), HebKe (1-4…), mJesÀueme (MeuJeÀ) (1-5…), Deeblejebie 
(8-15…), ³eJe=Àle (Liver) (1.5-12…), JeÀe GHe³eesie celm³e okeeF&, Deenej, Heµeg, Deenej Skeb KeeÐe lesue, ®eceæ[s, mejsme, 
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peue®ejer 

efkeìeefceve Skeb ceesleer JesÀ efueS JeÀ®®es ceeue JeÀer lejn mkeerJeÀej efJeÀ³ee peelee nw~ ceíueer JesÀ Fve Yeeieesb cesb cegK³e ªHe mes He´esìerve, 
kemee, JewÀefuMe³ece, HeÀemeHeÀesjme, veeF&ì^espeve ³egÊeÀ HeoeLe&, JeÀeuespeve, iegSveeF&ve SvpeeF&ce, lesue, efkeìeefceve, S.[er. Skeb yeer-12 
Hee³es peeles nbw, pees Del³eeefOeJeÀ HeÀe³eoscebo Skeb Tpee& JesÀ m$eesle nbw~ 

Deew<eOeer³e Denefce³ele : 
Ø ceíefue³eesb cesb Hee³es peeves keeues Deescewiee-3 HewÀÆer Sefme[ ceveg<³eesb cesb nesves keeues JewÀbmej ceOegcesn, ceeF&ie´sve, ef[cesveerMeere³ee, 

ceeveefmeJeÀ yeerceeefj³eeb, ³eeooeMle Skeb efoceeie cesb efkeJe=Àleer JesÀ efueS Del³eefOeJeÀ ueeYeoe³eJeÀ nwb~ 
Ø ceveg<³eesb cesb nesves keeueer Ëo³e JeÀer Ye³ebJeÀj yeerceejer mes ye®eeJensleg HeÀe³eoscevo nw Skeb ceíueer JesÀ lesue JeÀe GHe³eesie JeÀjves 
mes jJeÌle JeÀer veeæef[³eesb cesb Ketve peceves JeÀer ef¯eÀ³ee Megª venerb nesleer nw Skeb efve³eb$eCe cesb jnleer nw~ 
Ø ceíefue³eesb cesb Hee³es peeves keeues Deescewiee-3 Sbke Deescewiee-6 HewÀÆer Sefme[ yeeueJeÀ Skeb yeeefueJeÀeDeesb JeÀes lespe DeLekee 

DeJeÌuecebo yeveelee nw~ FmeJesÀ GHe³eesie mes ieYe&keleer ceefnueeDeesb JesÀ ye®®es Skeb yeef®®e³eeb lespe Skeb DeJeÌuecebo Hewoe nesles nwb 
leLee meJeÀejelceJeÀ efke®eejJeÀ nesles nwb~ 

Ø ceíueer JesÀ lesue cesb efkeìeefceve S., [er., F&., (A., D., E.) Skeb HeÀesefueJeÀ Sefme[ (Folic Acid) He´®egj cee$ee cesb Hee³es 
peeles nwb~ efpemeJeÀer JeÀceer mes ceveg<³eesb cesb nesves keeues JeÀF& He´JeÀej JesÀ jesie Sbke ³eeooeMle jesie "erJeÀ nes peeles nwb~ Fmecesb 
Hee³es peeves keeues Dee³ees[erve, HeÀueesjerve ceveg<³eesb cesb IesbIee (Goitre) JeÀer yeerceejer JeÀes otj JeÀjlee nw~ 

Ø ceíueer cesb Hee³es peeves keeues cee³eesHeÀeF&ye´eruej He´esìerve, cee³eesmeerve, HeejeceeFefmeve, ì^esHeesveerve, ì^esHeesceeFefmeve, DeJeÌìerve 
pees G®®e Dee³eve meevêlee keeues Ieesue cesb IegueveMeerue nwb Skeb JeÀF& lejn mes ceveg<³eesb JeÀer JeÀesefMeJeÀeDeesb cesb HengB®eJeÀj Gvnsb 
Tpee& He´oeve JeÀjles nwb~ FmeJesÀ Deueekee mejJeÀesHueepeceerJeÀ He´esìerve Yeer JeÀeHeÀer ueeYeoe³eJeÀ nw~ Fvecebs GHeefmLele 
efkeefYevve He´esìerve SvpeeFcewìerJeÀ He´ef¯eÀ³eeSb meb®eeefuele JeÀjves cesb men³eesie JeÀjleer nw~ 

Ø ceíefue³eesb cesb mì^escee He´esìerve Skeb JeÀesuespeve JeÀer cee$ee JeÀeHeÀer Hee³eer peeleer nw~ FmeJesÀ GHe³eesie mes efMeMeg, yeeueJeÀ Skeb 
yeeefueJeÀeDeesb JeÀer ceebmeHesefMe³eesb cesb Tpee&³esb Skeb cepeyetleer He´oeve JeÀjlee nw~ 

Ø ceíueer cesb GHeefmLele JeÀF& He´JeÀej JesÀ Deceervees Sefme[ nesles nw~ efnmìer[erve pees SJeÀ DeekeM³eJeÀ Deceervees Sefme[ nw 
GmekeÀe GHe³eesie mes efMeMeg JesÀ Mejerj JeÀer MeerIe´ ke=ef× JesÀ efueS HeÀe³eoscebo nw~ 

Ø ceíueer cesb GHeefmLele DeveekeM³eJeÀ Deceervees Sefme[ pewmes iueeFmeerve, Depeer&veerve, Suesveerve, DemHeeìer&JeÀ Sefme[, 
iuegìeefceJeÀ Sefme[, He´esueerve, mesjerve, efmeefmìve, leLee ìeFjesefmeve Yeer yengle GHe³eesieer nwb~ 

Ø JewÀefuMe³ece efoue JeÀer ceebmeHesefMe³eesb JeÀes mener leewj Hej JeÀece JeÀjves Skeb Mejerj keÀer nj SJeÀ JeÀesefMeJeÀe cesb Ketve JesÀ He´keen 
cesb ceooieej meeefyele neslee nw~ ³en oeleesb Sbke nef·³eesb JesÀ efvecee&Ce cesb Yeer men³eesie oslee nw~ ye®®eesb Skeb ieYe&keleer 
ceefnueeDeesW JeÀes jespeevee 1.5 mes 2.0 ie´ece JewÀefuMe³ece JeÀer DeekeM³eJeÀlee nesleer nw~ JewÀefuMe³ece JeÀer JeÀceer mes efjJesÀì 
veeceJeÀ jesie Yeer nes peelee nw~ FmeJeÀe meskeve JeÀjves mes jesie meceeHle neslee nw~ 

Ø HeÀemeHeÀesjme oeleesb Skeb nef·³eesb JesÀ efueS ueeYeoe³eJeÀ nw pees cesìeyeesueerJeÀ ef¯eÀ³eeDeesb cesb Dence jesue Deoe JeÀjlee nw~ 
ceveg<³e JeÀes jespeevee 1.3 ie´ece HeÀemeHeÀesjme uesvee mesnle JesÀ efueS peªjer ceevee peelee nw ~ S.ìer.Heer. Mejerj JeÀer 
JeÀesefMeJeÀeDeesb JeÀes Tpee& He´oeve JeÀjleer nw~ 

Ø ueesns JeÀer JeÀceer mes Devesceer³ee veeceJeÀ jesie nes peelee nw~ ceíueer Keeves mes Fmecesb GHeefmLele ueesne ceveg<³e JeÀes Devesceer³ee 
jesie mes cegJeÌle JeÀjlee nw~ ceveg<³eesb cesb Devesceer³ee SJeÀ Deece yeerceejer nwb~ 
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Ø ceíueer cesb GHeefmLele efkeìeefceve pees SJeÀ jemee³eefveJeÀ HeoeLe& nw~ FmeJeÀe meskeve ceveg<³eesb cesb efvejesielee Skeb kebMe ke=ef× 
ef¯eÀ³eeDeesb JesÀ efueS ueeYeoe³eJeÀ nw~ 

DeeefLe&JeÀ Denefce³ele : 
ceíueer Heeueve jespeieej SJeÀ Del³eeefOeJeÀ DeeJeÀ<e&JeÀ Skeb ueeYeoe³eJeÀ k³eeHeej nw~ Yeejle cesb ueeKeesb ueesieesb Skeb 

efJeÀmeeveesb ves DeHeveer DeeefLe&JeÀ efmLeefle Skeb DeHeveer ªef®e JesÀ Devegmeej DeHeveer ceveHemebo efJeÀmce JeÀer ceíefue³eesb JeÀe JeÀu®ej Skeb 
Heeueve JeÀj jns nwb~ ceíueer Heeueves JesÀ efueS efJeÀmeeve Deeceleewj Hej JeÀeHe& ceíefue³eeb, JewÀìefHeÀMe ceíefue³eeb, Hej®e, efme®eefue[me, 
Sbke JeÀkeef®e³e cenePeerbiee JeÀe He´³eesie JeÀjles nw~ efpeveces cegææKele: JeÀleuee, Leswuee (JeÀleuee JeÀleuee), efcejieue, ceesjeJeÀ, vewveer 
(efmejneF&veme efcejerieuee), jesng, [ceje (ueeefye³ees jesefnìe), yuewJeÀ jesng (ueeefye³ees JeÀueyeemeg), JeÀeceve JeÀeHe& (meeF&efHe´veme 
JeÀejefHe³ees), mJesÀue JeÀeHe& (meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ee; keejCkeueiewsefjme×), efcejj JeÀeHe& (meeF&efHe´veme JeÀejefHe³ee ; keejC 
mHesJegÀueeefjme×), ieesu[ve JeÀeHe& (JeÀjwsefmme³eme), ie´eme JeÀeHe& (efìveesHewÀjerveiees[eve DeeF&[suuee), efmeukej JeÀeHe& 
(neF&HeesHeÀLeswueeefceJeÌLeerme ceeueerìjerJeÌme), efmebOeer (nsìsjesHeveg<ìsme HeÀemmeerueerme), ceeiegj (JeÀuewefj³eme yewìjeJeÀme), efleuewefHe³ee 
(efleuewefHe³ee ceespewcyeerJeÀe), [ewuee (®evvee HebJeÀìsìme), meesue (®evvee ceswªueerDeme), meewje, iejF& (®evvee mì^eF&Sìme), JeÀkeF& 
(Sveeyeme ìsmìer³egef[efve³eme), Heieebme (Hewveieeefme³eme Hewveieeefme³eme), ceneMeerj (ìewj Hegìerìewje), ceer"e peue cenePeerbiee 
(cew¯eÀesye´sefJeÀece jespesveke´ieer), Skeb Yeejleer³e meHesÀo Peerbiee (Heerveer³eme F&ve[erJeÀme), JeÀer DeeJeÀ<e&JeÀ Kesleer efkeefYevve lejerJesÀ mes JeÀjJesÀ 
2 mes 10 ìve He´efle nwJeÌìs³ej ceíueer GlHeeove He´eHle JeÀj jns nwb Deewj 60 mes 90 npeej He´efle SJeÀæ[ He´efleke<e& ªHe³es JeÀcee jns nwb~ 
FmeJesÀ Deueekee ceer"s Heeveer cesb peerkeve k³eleerle JeÀjves keeues JeÀke®eer³e cenePeerbiee JeÀe Yeer DeJesÀues Skeb ceíefue³eesb JesÀ meeLe Heeueve 
efJeÀ³ee pee jne nw~ pees k³ekemee³eerJeÀ leewj Hej yengle ner ueeYeoe³eJeÀ nw~ efJeÀmeeveesb JeÀer meeOeejCe Je=Àef<e Kesleer jespeieej JeÀer leguevee 
cesb ceíueer Heeueve jespeieej yengle ner Gllece Skeb Del³eefOeJeÀ ueeYeoe³eJeÀ nw~ Fvnerb JeÀejCesb mes Deepe ³en jespeieej DeLekee 
J³eeHeej yebieeue, Deemeece, ef$eHegje, ceefCeHegj, efmeJeÌJeÀerce, DeªCee®eue He´osMe, leeefceuevee[g, ceneje<ì^, Gæ[ermee, efyenej, 
PeejKeC[, GllejeKeC[, Gllej He´osMe, ceO³eHe´osMe, ílleermeie{, DeebOe´He´osMe, Hebpeeye, nefj³eeCee, jepemLeeve, efncee®eue 
He´osMe, pecceg JeÀMceerj Sbke Dev³e jepeesb cesb Yeer He´®eefuele nes ®egJeÀ nw DeLekee efJeÀmeeve yengle ner ueieveMeerue nesJeÀj Fme OebOes mes 
p³eeoe mes p³eeoe ueeYe G"eves cesb me#ece nes jns nbw~ ceíueer JesÀ efve³ee&le mes Yeer nceejs osMe cesb efkeosMeer cego´e³esb He´eHle JeÀer pee jner nwb~ 
efpeveJeÀe GHe³eesie mejJeÀej DeHeves efkeefYevve jep³eesb JesÀ efkeJeÀeme cesb Ke®e& JeÀj jner nw~ Deepe Yeejle cesb ̀ veerue ̄ eÀebefle' JeÀer meHeÀuelee 
JeÀes osKeles ngS efkeosMeesb cesb DeLekee  FveJesÀ Dev³e FueeJeÀesb cesb Yeer ceíueer Heeueve JeÀer leJeÀveerJeÀ DeHeveeF& pee jner nw~ 

JeÀeHe& JewÀìefHeÀMe Skeb Peerbiee Heeueve JeÀer Kesleer Skeb GveJesÀ yeerpe JeÀe GlHeeove Skeb DeuebJeÀejer ceíefue³eesb JeÀe GÐeesie SJeÀb 
meMeJeÌle GÐeesie JesÀ ªHe cesb meeceves Dee³ee nw ~ efpemecesb He®eeme ueeKe mes Yeer p³eeoe ceveg<³eesb JesÀ efueS mkejespeieej JeÀer mebYeekeveeDeesb 
mes FveJeÀej venerb efJeÀ³ee pee meJeÀlee ~ FmeJesÀ Deueekee ceíefue³eesb JeÀes HeJeÀæ[ves JesÀ efueS peeue DeLekee veeke yeveeves JeÀe GÐeesie, 
efkeefYevve He´JeÀej JesÀ Deew<eOeer³e GÐeesie, ceíefue³eesb JeÀe HeefjmemJeÀjCe GÐeesie osMe Skeb efkeosMe JesÀ k³eefJeÌle³eesb JeÀes mkejespeieej 
GHeueyOe JeÀjeves JeÀe Deveceesue meeOeve nw~ efkeefYevve He´JeÀej JesÀ DeuebJeÀejer ceíefue³eesb JeÀe GlHeeove, Iejesb cesb SJeÌkesefj³ece jKeves JeÀe 
®eueve, DeLekee ceíefue³eesb JesÀ ceebme JesÀ He´es[JeÌì j®eveelceJeÀ HeoeLe& pewmes efJeÀ efHeÀMe yeeue, efHeÀMe veiiesì, efHeÀMe JeÀìuesì, efHeÀMe 
efHeÀbiej, efHeÀMe HeeHeæ[, efHeÀMe/Peerbiee De®eej, efHeÀMe ®eìveer, efHeÀMe JeÀjjer, Skeb ceíefue³eesb JesÀ efHeÀuesì ceebme JeÀer HewJesÀefpebie JeÀe 
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efvecee&Ce JegÀìerj GÐeesie JesÀ ªHe cesb efkeJeÀefmele nes ®egJeÀe nw~ efpememes yesjespeieej ceveg<³eesb JeÀes efkeefYevve mlej Hej mkejespeieej nsleg 
Meeefceue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ 

keemleke cesb celm³e nceejer JeÀuee Skeb mebmJe=Àefle JeÀe SJeÀ cenlkeHetCe& Debie nw DeLekee DeeefLe&JeÀ Gvveefle Skeb He³ee&kejCe JeÀes 
meblegefuele jKeves cesb mene³eJeÀ nw~  

nce meyekeÀe DeefYeceeve nw efnvoer, Yeejle osMe keÀer Meeve nw efnvoer
	
efnboer DeHeveeDees, osMe keÀe ceeve yeæ{eDees !
	
efnboer keÀe mecceeve osMe keÀe mecceeve nw ~
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3. Hees<eCe³egkeÌle ceíefue³ee@B mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ 

1HeJeve kegÀceej  SJeb MewuesMe meewjYe2 

Yee.ke=À.Deveg.He. - kesÀvêer³e ceeeflm³ekeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061.
	
Yee.ke=À.Deveg.He. - kesÀvêer³e ceerþepeue peerJeHeeueve DevegmebOeeve mebmLeeve, YegJevesMJej - 751002
	

Heefj®e³e 
mecemle KeeÐe He´oeLees¥ ceW ceíueer meyemes DeefOeJeÀ mkeemL³eHe´o Yeespeve nw~ ceíueer mkeeefo<ì Deewj Deemeeveer mes Hee®eve 

³eesi³e KeeÐe He´oeLe& nw~ ³en He´esìerve, Hees<eJeÀ lelke Deewj efkeìeefceve mes Yejer ngF& nw~ ceíueer mes He´eHle G®®e JeÀesefì JesÀ He´esìerve Skeb 
ceíueer JesÀ lesue ceW Hee³es peeves keeueer Heewueer Deveme®egjsìs[ �cesiee 3 HewÀìer Sefme[ ogefve³ee JeÀe meyemes De®íe KeeÐe m$eesle ceevee 
peelee nw, pees Mejerj Deewj efoceeie JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw~ ceeveke Mejerj He´Je=ÀefleJeÀ ªHe mes �cesiee-3 HewÀìer Sefme[ JeÀe GlHeeove 
veneR JeÀj meJeÀlee nw~ uesefJeÀve ceeveke Mejerj JesÀ efueS �cesiee-3 HewÀìer Sefme[ JeÀe nesvee DeekeM³eJeÀ nQ~ kele&ceeve ceW, JeÀF& veS 
DeO³e³eveeW mes %eele ngDee nw efJeÀ G®®eJeÀesefì JesÀ HewÀìer Sefme[ Hetjs Mejerj JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ nw~ De®íer Keyej ³en nw efJeÀ veS 
MeesOe mes Helee ®euee nw efJeÀ pees ueesie meHleen ceW SJeÀ yeej ³ee oes yeej ceíueer Keeles nwb GvnW FmeJeÀe He³ee&Hle ueeYe efceuelee nQ~ 
je<ì^er³e mkeemL³e mebie"ve ves ueesieesb JeÀes �cesiee 3 HewÀìer Sefme[ JesÀ ªHe ceW DeHeves JegÀue owefveJeÀ JewÀueesjer JeÀes JeÀce mes JeÀce 2… 
GHeYeesie JeÀjves JeÀer efmeHeÀeefjMe JeÀer nw pees efJeÀ ueieYeie 4 ie´ece efove JesÀ yejeyej neslee nw~ ³eefo DeeHe HeMeg GlHeeo veneR Keeles nQ ³ee 
pees ueesie DeHeves Deenej ceW ceíueer veneR ues Heeles nwb, kes ueesie otmejs m$eesle mes �cesiee - 3 [er. S®e. S. ³ee ceíueer JeÀer lesue JeÀer 
KegjeJeÀ JesÀ ceeO³ece mes HewÀìer Sefme[ JeÀes DeHeves owefveJeÀ peerkeve ceW He´eHle JeÀj meJeÀles nw~ [e@JeÌìj JesÀ efmeHeÀeefjMe JesÀ Devegmeej 
De®íer lejn mes ceíueer JesÀ meskeve JeÀjves mes mkeeL³e ueeYe efceuelee nw~ ceíueer JesÀ Mejerj mes He´eHle Hees<eJeÀ lelkeeW JeÀes GHeueyOe 
JeÀjeJeÀj ceveg<³eeW ceW nesves keeues JegÀHees<eCe jesieeW mes ye®ee³ee pee meJeÀlee nw~ ³eneB Hej DeHeves Deenej ceW ceíueer mes mkeemLekeOe&JeÀ 
JeÀejJeÀesb JeÀe SJeÀ mebef#eHle efkekejCe He´mlegle nw~ 

Ëo³e jesie ceW ueeYeoe³eJeÀ 
neFHejìWMeve: peve&ue Dee@HeÀ o DecesefjJeÀe neì& SmeesefMeSMeve ceW SJeÀ [sefveMe DeO³e³eve efjHeesì& JesÀ cegleeefyeJeÀ 

49,000 ceefnueeDeesb ceW Hee³ee ie³ee efJeÀ pees ceefnueeS meHleen ceW JeÀce mes JeÀce SJeÀ yeej ceíueer Yeespeve JesÀ ªHe ceW uesleer nw Gvnbs 
50… mes DeefOeJeÀ Ëo³e jesie JeÀer mecem³ee JeÀce nesleer nw~ FmeJesÀ DeefleefjÊeÀ MeesOeJeÀlee&Dees ves Keespe efJeÀ³ee nw efJeÀ pees ceefnueeSb 
DeJeÌmej ceíueer Keeleer Leer Gve ueesieeW efJeÀ leguevee ceW pees ueesie JeÀYeer JeÀYeer ceíueer Keeles Les Gvecesb leerve iegCee DeefOeJeÀ jesieeW JeÀe 
Keleje efceuee~ SJeÀ Dev³e DevegmebOeeve mes Helee ®euee nw efJeÀ ceíueer Keeves keeuees ceW �cesiee-3 HewÀìer Sefme[ mes jÊeÀ ceW kemee JeÀe 
mlej JeÀce neslee nw pees efoue JesÀ jesieer JesÀ efueS ueeYeoe³eJeÀ nw~ 

DeupeeF&cej JesÀ Kelejs JeÀes JeÀce JeÀjvee 
GÊejer DecesefjJeÀe ceW JeÀer ieF& keeef<e&JeÀ yew"JeÀ JesÀ jef[³eesuee@efpeJeÀue meesmeeFìer ceW SJeÀ veS DeO³e³eve JesÀ Devegmeej pees 

ueesie meHleen ceW SJeÀ yeej ³ee yengle yeej ceíueer Keeles nwb GveJeÀes ³eeoeMle Deewj DevegYetefle mes pegæ[e ngDee ceefmle<JeÀ JesÀ efnmmes ceW 
v³etje@vme JeÀes efve³ebef$ele JeÀjlee nw~ MeesOeJeÀlee&Deesb ves Hee³ee efJeÀ pees ueesie yesJeÌ[ ³ee ye´esFues[ Keeles Les, uesefJeÀve leues ngS veneR GveJeÀer 
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ceefmle<JeÀ JesÀ #es$e ceW ³eeoeMle Skeb efoceeie JesÀ efueS yeæ[er JeÀesefMeJeÀe efpeccesoej Leer~ kew%eeefveJeÀesb ves Hee³ee efJeÀ yeæ[s ceefmle<JeÀ mes 
mebyebefOele yeerceeefj³eeW ceW efiejekeì Deewj DeupeeF&cej jesieeW JesÀ peesefKece JeÀes JeÀce JeÀjves ceW ceoo JeÀjlee nw~ 

lke®ee Deewj yeeueeW ceW megOeej ueevee 
JeÀce kemee keeues peªjlecebo Deenej JesÀ efueS meyemes yeæ[er JeÀefce³eeB lke®ee Deewj yeeueeW JeÀe nesvee mkemL³e ceevee peelee 

nw~ Fmemes lke®ee megmle Deewj metKe peeleer nw~ keemleke ceW �cesiee-3 HewÀìer Sefme[ Keeves mes lke®ee Deewj yeeueesb JeÀes mkeemLe jKeves ceW 
ceoo JeÀjlee nw~ MeesOeJeÀlee& JesÀ Devegmeej lke®ee leLee mHeesefjDeesefmeme pewmes jesieesb JesÀ GHe®eej JesÀ efueS �cesiee 3 JeÀe GHe³eesie 
efJeÀ³ee peelee nw~ 

ef[He´sMeve JeÀes JeÀce JeÀjvee 
JeÀF& MeesOe DeO³e³eveeW mes Helee ®euelee nw efJeÀ ceíueer ceW Hee³es peeves keeues �cesiee 3 ef[He´sMeve JesÀ GHe®eej ceW DeefOeJeÀ 

He´Yeekeer nw~ SJeÀ DeO³e³eve JesÀ oewjeve 52 ieYe&keleer ceefnueeDeesb ves ieYee&kemLee JesÀ oewjeve �cesiee-3 HewÀìer Sefme[ JeÀer 300 
efceueerie´ece JewÀHmetue ueer efpemes He´meke JesÀ oewjeve JeÀce peesefKeceeW JeÀe meecevee JeÀjvee Heæ[e~ 

ceefmle<JeÀ efkeJeÀeme ceW ueeYeoe³eJeÀ 
meeueceesve ceíueer ceW S HeÀ Ì �cesiee 3 Deewj Dev³e DeekeM³eJeÀ Hees<eJeÀ lelke YejHetj cee$ee ceW Hee³ee peelee nw~ pees efJeÀ 

ye®®eeW ceW ceefmle<JeÀ efkeJeÀeme JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw~ JegÀí DeO³e³eveeW ceW ³en Hee³ee ie³ee efJeÀ �cesiee 3 Keeves mes O³eeve JeÀe DeeYeeke 
Deewj meef¯eÀ³elee efkeJeÀej (Attentionndeficit Hyperactivity Disorder-ADHD) JeÀes otj JeÀjves ceW ceoo JeÀjlee nw ~ 
efkeMes<e%eeW JeÀe ceevevee nw efJeÀ  DeHeves ye®®eeW JesÀ Deenej JeÀer KegjeJeÀ Megª JeÀjves mes Henues ef®eefJeÀlmeJeÀ mes mene³elee uesveer ®eeefnS~ 

efkeìeefceve [er JeÀer KegjeJeÀ 
mecegêer ceíueer mes efceueves keeues lelkeeW ceW efkeìeefceve [er JeÀe YejHetj m$eesle Hee³ee peelee nw~ kew%eeefveJeÀebs JeÀe ceevevee nw efJeÀ 

n·er JeÀes cepeyetle yeveeves leLee efoceeie mes mebyebefOele yeerceeefj³eeW ceW �cesiee 3 HeÀe³eoscebo nw~ DeHeves owefkeJeÀ peerkeve ceW 3 Deewbme 
meeueceesve ceíueer JesÀ meskeve mes 75… efkeìeefceve [er He´eHle nes peeleer nw~ 

cepeyetle Meg¯eÀeCeg 
SJeÀ DeO³e³eve ceW 188 Heg©<eeW Hej DeO³e³eve efJeÀ³ee ie³ee efJeÀ pees ueesie DeefOeJeÀ leepeer ceíueer Deenej JesÀ meeLe-meeLe 

HeÀue, meefype³eeB Keeles nwb Gvns mebHetCe& Deveepe Keeves keeueeW JeÀer leguevee ceW Meg¯eÀeCeg DeefOeJeÀ cepeyetle Deewj mkeL³e Hee³ee ie³ee~ 
MeesOeJeÀlee& JesÀ Devegmeej Fme efke<e³e Hej Deewj DeefOeJeÀ DeO³e³eve efJeÀS peeves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw~ uesefJeÀve He´ejbefYeJeÀ DeeJeÀæ[eW mes 
Helee ®euelee nw efJeÀ �cesiee 3 cepeyetle Meg¯eÀeCeg Deewj ieefleMeerue Meg¯eÀeCeg JeÀes GlHeVe JeÀjves ceW mene³eJeÀ nw~ 

ke=×ekemLee ceW ¢ef<ì j#ee 
p³eeoelej yetæ{s k³eefÊeÀ³eeW ceW DebOeeHeve Deewj ¢ef<ìnerve veeceJeÀ yeerceeefj³eeW JeÀe He´JeÀesHe yeæ{ peelee nw~ JegÀí DeO³e³eveeW kesÀ 

meyetleeW JesÀ DeeOeej Hej ceíueer ceW Hee³es peeves keeueer �cesiee 3 HewÀìer Sefme[ Fme jesie JesÀ efKeueeHeÀ megj#ee He´oeve JeÀjlee nw~ SJeÀ 
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DeO³e³eve JesÀ cegleeefyeJeÀ ceíueer JesÀ efve³eefcele meskeve mes ceefnueeDeesb ceW Ieyyesoej DeIe:Heleve 42… mes JeÀce peesefKece Hee³ee ie³ee~ 
SJeÀ Dev³e DeO³e³eve ceW Helee ®euelee nw efJeÀ pees ueesie kemee³egÊeÀ ceíueer meHleen ceW SJeÀ yeej meskeve JeÀjles nwb GveceW mes 53… mes 
JeÀce vesDeeskemJetÀuej ceWJegÀuej [erpesveerjsMeve (Neovascular Macular Degeneration) JeÀe Keleje Hee³ee ie³ee~ pees 
ueesie ceíueer JeÀe DeefOeJeÀ meskeve JeÀjles Les GmeceW Ieyyesoej DeIe:Heleve, ¢ef<ìoes<e Deewj DebOeeHeve JeÀe yengle JeÀce nesves JeÀe Keleje 
He³ee ie³ee~ 

efkeìeefceve 
efkeMes<e ªHe mes kemee³egÊeÀ ceíueer JeÀer He´peeefle³eeW mes A, D Deewj E JesÀ meeLe meeLe LeeFefceve, jeFyeesHeÌuesefkeve Deewj 

efve³eeefmeve He´eHle neslee nw~ HeewOeesb mes He´eHle efkeìeefceve JeÀer leguevee ceW ceíueer JesÀ Mejerj mes efkeìeefceve A Deemeeveer mes GHeueyOe nes 
peelee nw~ Dev³e ceíefue³eesb JeÀer leguevee ceW kemee³egÊeÀ ceíueer ceW meyemes DeefOeJeÀ efkeìeefceve A JeÀer cee$ee HeeF& peeleer nw~ efkeìeefceveA 

meeceev³e ¢ef<ì leLee nef·³eeW JesÀ efkeJeÀeme JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ nesleer nw~ Yeejleer³e peue#es$e ceW Hee³eer peeves keeueer ceíueer 
SceefkeueerHesÀjWiees[esve ceesuee ceW Dev³e ceíefue³eeW JeÀer leguevee ceW meyemes p³eeoe efkeìeefceve A Hee³ee peelee nw~ nef·³eeW JesÀ efkeJeÀeme JesÀ 
efueS ceíueer JeÀe efuekej Deewj lesue DeekeM³eJeÀ nw JeÌ³eeWefJeÀ ³en Mejerj ceW DekeMees<eCe Deewj JewÀefuMe³ece JeÀer ®e³eeHe®eve ceW ceoo 
JeÀjlee nw~ FmeJesÀ He´Yeeke mes Mejerj JeÀer He´eflej#ekeÀ He´Ceeueer, JewÀbmej Deewj Dev³e cenlkeHetCe& megj#ee He´oeve JeÀjlee nw~ lesueer³e 
ceíueer efkeìeefceve D JeÀe meyemes De®íe JeÀe m$eesle nw~ efkeìeefceve D meYeer HeoeLees& ceW veneR Hee³ee peelee nw~ efkeìeefceve B mecetn 
Mejerj JeÀer JeÀesefMeJeÀeDees ceW Tpee& JesÀ efueS Yeespeve ceW yeoueves Skeb leebef$eJeÀ GÊeJeÀ JeÀes ceoo JeÀjves ceW efpeccesoej nw~ Deiej 
ceíueer JeÀe leepee meskeve efJeÀ³ee pee³e lees GmeceW efkeìeefceve C JeÀer cee$ee Hee³eer peeleer nw, pees efJeÀ Ieeke JeÀes Yejves, meeceev³e mkeemLe 
GHe®eej JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw~ 

Keefvepe 
mecegêer ceíueer ceW efkeMes<e ªHe mes Dee³ejve, JewÀefuMe³ece, efpebJeÀ, HeÀe@meHeÀesjme, mesuesefve³ece, HeÌueesjeF[ Deewj 

Dee³eesef[ve Meeefceue nw ~ ³es meYeer Keefvepe HeoeLe& Deemeeveer mes Mejerj Üeje DekeMeesef<ele JeÀj efueS peeles nwb~ Fve Keefvepeesb JeÀe pewke 
Hees<eCe ceW cenlke JeÀer ®e®ee& veer®es JeÀer ieF& nw (ef®e$e 1; leeefueJeÀe 1)~ 

ef®e$e: 1 ceíueer ceW Hee³es peeves keeues efkeefYeVe He´JeÀej JesÀ Keefvepe Deewj efkeìeefceve
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Dee³ejve 
Dee³ejve Mejerj JesÀ meYeer YeeieeW ceW Dee@JeÌmeerpeve He´keen JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw pees ueeue jÊeÀ JeÀesefMeJeÀeDees ceW 

efnceesiueesefyeve JesÀ mebMues<eve ceW ceoo JeÀjlee nw~ Dee³ejve JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe Sefveefce³ee, ceefmle<JeÀ mebyeefvOele yeerceeefj³eeW Skeb 
ye®®eeW ceW He´eflej#ee He´Ceeueer JeÀcepeesj nes peeleer nw~ ueerve ceerì JeÀer leguevee ceW JeÀke®e Oeejer ceíueer (shellfish) ceW Dee³ejve JeÀer 
cee$ee DeefOeJeÀ nesleer nw ~ 

JewÀefuMe³ece 
JewÀefuMe³ece nef·³eeW JeÀer ceebmeHesefMe³eesb JesÀ meeceev³e JeÀeceJeÀepe Deewj leebef$eJeÀ leb$e JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ nw~ ³en jÊeÀ JeÀer 

LeJeÌJesÀ yeveves JeÀer He´ef¯eÀ³ee ceW cenlkeHetCe& ³eesieoeve oslee nw~ íesìer íesìer ceíefue³eesb JeÀer nef·³eebs JesÀ meskeve mes JewÀefuMe³ece Deewj 
HeÀe@mHeÀesjme DeefOeJeÀ cee$ee ceW efceuelee nw~ JewÀefuMe³ece JeÀer JeÀceer mes ³egkee, ye®®eeW Deewj yetæ{s k³eefÊeÀ³eeW ceW DeefmLece=oglee (nef·³eeW 
JeÀer vejceer) ³ee Dee@efmì³eesceeueeefme³ee ³ee efjJesÀìsme yeerceejer nesves JeÀer mebYeekevee jnleer nw~ JewÀefuMe³ece cepeyetle nef·³eeW Deewj oeBleebs 
JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw ~ 

efpebJeÀ 
³en ®e³eeHe®eve JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ SbpeeFceeW ceW He´esìerve JesÀ ªHe ceW efpebJeÀ Mejerj He´ef¯eÀ³ee JesÀ efueS yengle DeekeM³eJeÀ 

nw~ efpebJeÀ mes ke=ef× Deewj efkeJeÀeme JesÀ meeLe meeLe He´eflej#ee He´Ceeueer JesÀ mecegef®ele GHe®eej Deewj mkemLe lke®ee JesÀ efueS SJeÀ 
cenlkeHetCe& YetefceJeÀe efveYeelee nw~ efpebJeÀ JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe JeÀce ke=ef×, lke®ee JeÀer mecem³eeDeebs, yeeueesb JeÀer neefve nesleer nw~ 
efpebJeÀ Fve meYeer JeÀjCeeW JeÀes Deemeeveer mes DekeMeesef<ele JeÀj ueslee nw~ DeVe Yeespeve JesÀ Deueekes Dees ³emìj (oyster) ceW meyemes 
p³eeoe eEpeJeÀ JeÀer cee$ee HeeF& peeleer nw~ efpebJeÀ JeÀer cee$ee Dev³e He´JeÀej JesÀ ceíefue³eeW Deewj mecegêer KeeÐe HeoeLees& pewmes mJesÀìme, 
SsJeÀeWkeerSme, nsefjbie, meej[erve, JesÀJeÀæ[e, PeeRies, ÞeercHe, cememesume Deewj efkebJeÀuesme ceW GHeueyOe nw~ 

Dee³ees[erve 
mecegêer Yeespeve ceW ceewpeto Dee³ees[erve Mejerj JesÀ ®e³eeHe®eve JeÀes efkeefve³eefcele JeÀjves ceW necees&ve JesÀ efueS cenlkeHetCe& nw~ 

ye®®eeW ceW efkeJeÀeme Deewj meceeve ceeveefmeJeÀ efkeJeÀeme JesÀ efueS ³en DeekeM³eJeÀ nw~ Dee³ees[erve JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe ieb[ceeuee (yeæ{s 
ngS Lee³ejeF&[ ie´befLe) Deewj ye®®eeW ceW ceeveefmeJeÀ cebolee Deewj yeewveeHeve (Cretinism) JeÀes pevce os meJeÀlee nw~ ceíueer ceW Hee³es 
peeves keeues Dee³ees[erve JegÀí efkeMkeemeveer³e ÞeesleeW ceW mes SJeÀ nw~ efye´ìsve ceW ke³emJeÀeW JesÀ efueS Dee³ees[erve JeÀe meskeve 140 
efceueerie´ece/ efove Deewj ceíueer JeÀer 100 ie´ece He´esìerve mes Dee³ees[erve JeÀer meYeer DeekeM³eJeÀlee He´efleefove JesÀ efueS He´oeve JeÀjves JeÀer 
efmeHeÀeefjMe JeÀer ieF& nw~ 

mesuesefve³ece 
mesuesefve³ece efkeMes<e ªHe mes ceíueer ceW Hee³es peeves keeueer SJeÀ De®íe m$eesle nw~ efye´ìsve ceW Heg©<eesb JesÀ efueS mesuesefve³ece JeÀer 

cee$ee 75 efceueerie´ece/ efove Deewj ceefnueeDeesb JesÀ efueS 70 efceueerie´ece / efove JeÀer efmeHeÀeefjMe JeÀer ieF& nw~ 100 ie´ece Yeeie yesJeÌ[ 
JeÀe@[ mes 34 efceueerie´ece mesuesefve³ece He´oeve JeÀjlee nw~ mesuesefve³ece SbpeeF&ceeW JeÀe SJeÀ IeìJeÀ nw pees efJeÀ Mejerj ceW Dee@JeÌmeerpeve JeÀer 
#eefle mes ye®eeJe nsleg megj#ee He´oeve JeÀjlee nw~ mesuesefve³ece JeÀe JeÀce meskeve JeÀjves mes efkeefYeVe He´JeÀej JesÀ JewÀbmej JeÀe Keleje yeæ{ pee 
meJeÀlee nw~ 
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leeefueJeÀe 1:- Yeejleer³e peue #es$e ceW Hee³eer peeves keeueer ceíefue³eeW ceW Keefvepe JeÀer cee$ee 
(cee$ee efceueerie´ece /100 g Keeves keeuee Yeeie) 

JeÀe@ceve veece kew%eeefveJeÀ veece meesef[³ece Hee@ìsefMe³ece JewÀefume³ece DeeFjve HeÀemHeÀesjme 

jesnt uesefyeDees jesefnlee 112.16 132.18 86.28 1.40 128.66 
JeÀleuee JeÀleuee JeÀleuee 58.00 161.70 495.20 1.00 245.00 
ce=ieue efmeefn&veme ce=ieuee 69.50 170.50 352.10 1.10 283.00 

JeÀe@ceve JeÀeHe& efmeefHe´veme JeÀejefHeees 34.36 121.28 30.32 2.55 268.20 

JeÀueyeemeg uesefkeDees JeÀueyeemeg 103.20 310.10 318.50 0.90 395.00 

efmebIeer nsìsjeWHvesìsme 
HeÀesmesefueme 

44.86 153.80 82.20 1.88 198.28 

ie´s ceguuesì cegefieue efmeHesÀueme 136.40 252.80 136.90 4.40 175.00 

ceguuesì jeFveescegefieue 
JeÀesjmeguee 

116.16 204.09 31.57 1.33 168.17 

Heue& mHee@ì Sì^esHueme megjeìsefvmeme 126.90 296.70 315.30 1.80 251.00 

SveJeÀeskeer mìesuesHeÀes©me mHesefmepe 170.12 243.00 48.00 0.86 165.09 

yee@cyes [JeÀ nHees&[esve efvensefjeme ----- ----- 1390.00 19.00 235.00 

kneFì yewì SsJeÀesefkeuuee mHesefmepe ----- ----- 679.00 3.50 475.00 
ìtvee ³egLeerVegme DeefHeÌHeÀefveme 156.80 1290.30 590.00 10.10 349.00 

Dee@Fue 
meejef[ve 

mee[eavesuuee 
ueeWiieermesHme 

88.12 196.22 68.28 1.24 118.12 

ceíueer Keeves mes JegÀí Dev³e mkeemL³e ueeYe :-
Ø mkemLe nef·³eeW JeÀes yeveeS jKeves Deewj nef·³eeW JesÀ DeIe:Heleve jesJeÀves ceW ceoo JeÀjlee nw~ 
Ø Ketve JesÀ Kejeye JeÀesuesmì^e@ue JeÀes ve<ì JeÀjves ceW ueeYeJeÀejer~ 
Ø ceefnueeDees ceW ceeefmeJeÀ Oece& JesÀ Gvcetueve ceW ceoo JeÀjlee nw~ 
Ø mce=efle / ³eeoeMle JesÀ megOeej ceW ceoo JeÀjlee nw~ 
Ø yeeue Peæ[ves / efiejves / jesJeÀves ceW ceoo JeÀjlee nw~ 
Ø ceefmle<JeÀ mebyebefOele jesieebs JesÀ Kelejs JeÀes JeÀce JeÀj oslee nw~ 
Ø HesÀHeÀæ[s JesÀ JewÀbmej Deewj He´esmìsì JewÀbmej JesÀ Kelejs JeÀes JeÀce jKeves ceW ceoo JeÀjlee nw~ 
Ø Gce´ mes mebyeefvOele GHe®eej Deewj DeeBKe JeÀer LeJeÀeve mes jenle efceueleer nw~ 
Ø HejeyewQieveer efJeÀjCeeW Deewj met³e& JesÀ He´JeÀeMe mes mebyebefOele lke®ee ceW Gce´ yeæ{eves JesÀ mebJesÀle JeÀes JeÀce JeÀjves ceW ceoo JeÀjlee 

nw ~ 
Ø ceíueer Keeves mes ceveg<³e ceW efoue JeÀe oewje Deewj mì^esJeÀ JeÀe Keleje JeÀce nes meJeÀlee nw~ 
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Ø �cesiee 3 HewÀìer Sefme[ Keeves mes ke=ef× Deewj efkeJeÀeme JesÀ efueS peªjer nw ~ 
Ø ceefmle<JeÀ ceW ie´s cewìj ceW ke=ef× Deewj Gce´ mes mebyeefvOele jesie mes j#ee JeÀjlee nw~ 
Ø ef[He´sMeve jesJeÀves ceW ceoo Deewj ncesMee KegMe Fbmeeve yeveelee nw~ 
Ø ceíueer efkeìeefceve [er JeÀe De®íe Deenej Þeesle nw~ 
Ø DeewìesF&cetve jesie Deewj ìeFHe 1 ceOegcesn jesie JeÀe Keleje JeÀce JeÀjves JesÀ efueS pegæ[e ngDee nw~ 
Ø ye®®eeW ceW DemLecee JeÀes jesJeÀves ceW ceoo efceue meJeÀleer nw~ 
Ø veeRo JeÀer iegCekeÊee ceW megOeej nes meJeÀlee nw~ 

meboYe& 
1. 	 ueewje pes mìerkeWme., 1995. SsmmeWefme³eue HewÀìer Sefme[ cesìeyeesefueefpece Fve yee@³edd efkeLe SìwvMeve ef[ssefmeì 

neFHejSefJeÌìefkeìer ef[meDe[&j. DecesjerJeÀve peve&ue Dee@HeÀ efJeÌueefveJeÀue v³etefì^Meve, 62: 761-768. 
2. 	 ieesHeeJegÀceej JesÀ., 1997. yee³eesJesÀefceJeÀue JeÀescHeesefpemeve Dee@HeÀ Fbef[³eve HetÀ[ efHeÀMe~ meer. DeeF&. SS. ìer. (DeeF& meer Ì 

Deej), JeÀesef®e~ 
3. 	 Sme De³³eHHeve., 2011. nQ[yegJeÀ Dee@HeÀ efHeÀMejerpe Sb[ SJeÌkeeJeÀu®ej~ efHeÀMe Spe nwuLe HetÀ[~ 843-861. 
4. 	 http://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/life-enhancing-reasons-to-eat-

fish.aspx 

ef®e$e 2: yeepeej ceW GHeueyOe ceíueer mes He´eHle efJeÀS efkeefYeVe He´JeÀej JesÀ efHeÀMe Dee@Fue
	

31 

http://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/life-enhancing-reasons-to-eat


peue®ejer 

ef®e$e 3 : efkeefYeVe He´JeÀej JeÀer Hees<eCe³egÊeÀ ceíefue³eeB
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4. celm³e mebj#eCe 

Deefcelee meJeÌmesvee Skeb ceefncee ìcìe 
celm³e mebmeeOeve He´yevOeve celm³e ceneefkeÐeeue³e, Hevleveiej 

©HejsKee 

ceíefue³eeb meyemes Henues peeveer ieF& cesªoC[er³e (Vertebrates) He´eCeer nQ ~ kele&ceeve mes JeÀjerye 400 JeÀjesæ[ ke<e& 

Hetke& ef[keesefve³eve JeÀeue (Devonian Period) ceW ceíefue³eeW JeÀe SJeÀí$e jepe Lee, ef[keesefve³eve JeÀeue JeÀes ceíefue³eeW JeÀe 
megvenje JeÀeue (Golden Period) JeÀne peelee Lee, ³es mecetn efkeefYeVe He´peeefle³eeW JeÀe SJeÀ yengle yeæ[e mecetn nw, efpemeceW 
40,000 mes Yeer DeefOeJeÀ ceerve He´peeefle³eeB nQ, pees mecegê, veefo³eeb, leeueeye, Peerue pewmes HeeefjefmLeefleJeÀ leb$e ceW Hee³eer peeleer nQ~ 
DeeefLe&JeÀ ¢ef<ì mes ceíefue³eeb Del³evle cenlkeHetCe& nQ, Deewj Dee³e ke Yeespeve JeÀe meyemes meerOee ke mejue mebmeeOeve nQ ~ 

celm³e mejb#eCe 
celm³e mebj#eCe mes DeefYeHe´e³e ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ efvekeeme, pewke-efkeefYeVelee, DevegkebefMeJeÀlee JeÀe mebj#eCe, Skeb 

Del³eeefOeJeÀ oesnve ke DeevegkebefMeJeÀ He´ot<eCe mes ye®eevee nw ~ 

celm³e mebj#eCe JeÀer DeekeM³eJeÀlee 
Deiej yeele Deeleer nw ceíefue³eeW JesÀ mebj#eCe JeÀer lees He´Mve G"lee nw efJeÀ mebj#eCe JeÀer DeekeM³eJeÀlee JeÌ³eesW Heæ[er ~ 

Yeejleer³e ceeeflm³eJeÀer Deewj peuepeerke Heeueve DeeefLe&JeÀ Deewj KeeÐe DeeHetefle& JeÀer ¢ef<ì mes Del³eeefOeJeÀ cenlkeHetCe& nQ, íesìs 
leeueeyeeW, PeerueeW, mes uesJeÀj efkeMeeue mecegê leJeÀ KeeÐe DeeHetefle& JesÀ Fme mebmeeOeve JeÀe He´meej nw Deewj ome He´efleMele (90…) mes 
p³eeoe kewefMkeJeÀ celm³e GlHeeove ceW 6.3… JeÀe Delegueveer³e ³eesieoeve nw, ceíefue³eeb He´esìerve ke efkeìeefceve-F& (Vitamin-E) JeÀe 
m$eesle nQ, He´esìerve ke efkeìeefceve-F& ceíefue³eeW ceW He´®egj cee$ee ceW Hee³ee peelee nw, Hej pewmes-pewmes KeeÐe DeeHetefle& JeÀer DeekeM³eJeÀlee 
yeæ{er, kewmes-kewmes ceíefue³eeW JeÀe oesnve Yeer yeæ{ves ueiee, efpememes kewefMkeJeÀ KeeÐe megj#ee (Global Food Sucurity) JesÀ meeceves 
efkeefYeVe He´JeÀej JeÀer ®egveewefle³eeb Keæ[er nes ie³eer nQ, Fve meye ®egveewefle³eeW ke ceíefue³eeW JeÀer JeÀce nesleer mebK³ee JeÀes O³eeve ceW jKeles ngS 
celm³e mebj#eCe JeÀer DeekeM³eJeÀlee Heæ[er ~ 

ceíefue³eeW JeÀes neefve Hengb®eeves keeues JeÀejJeÀ 
ceíefue³eeW JeÀes neefve Hengb®eeves keeues JeÀejJeÀ efvecveefueefKele nQ -
1. He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme JeÀe #ejCe 
2. Del³eeefOeJeÀ oesnve 
3. He´ot<eCe 
4. yee¿e peerke 

ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme JeÀes neefve HengB®eeves keeues JeÀejJeÀeW ceW He´e³e: yeeBOe efvecee&Ce Deeefo nQ, veefo³eeW Hej yeeBOe 
JesÀ efvecee&Ce mes ceíefue³eeW JesÀ He´keeme ceeie&, He´peveve #es$e Deeefo He´Yeeefkele nesles nQ, yeeBOe JesÀ efvecee&Ce ceW Òe³eesie nesves keeuee meercesvì, 
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yeeuet ceíefue³eeW JesÀ Mkemeve leb$e JeÀes He´Yeeefkele JeÀjlee nw, efpememes DevesJeÀ yeej ceíefue³eeW JeÀer ce=l³eg leJeÀ mecYeke nw~ 

He´ot<eCe 
He´ot<eCe Yeer ceíefue³eeW JeÀes neefve HengB®eeves keeues JeÀejJeÀeW ceW mes SJeÀ nw ~ DeewÐeesefieJeÀ mebmLeeveeW mes efveJeÀueves keeuee otef<ele 

peue, pees efJeÀ veefo³eeW, leeueeyeeW ke mecegê ceW efve<JeÀeefmele JeÀj efo³ee peelee nw, FveJesÀ peue JeÀes He´otef<ele JeÀjlee nw ~ (Je=Àef<e Yetefce ceW 
He´³eesie nesves keeues JeÀerìveeMeJeÀ ke Gke&je MeefJeÌle JeÀes yeæ{eves keeues DevesJeÀ ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme DeLee&le veefo³eeW, 
PeerueeW ke mecegê JeÀer He´efleJetÀue ªHe mes He´Yeeefkele JeÀjles nQ~) ke=Àef<e Yetefce cesW Òe³eesie nesves Jeeues keÀerìveeMekeÀ, ceíefue³eesW kesÀ 
Òeeke=ÀeflekeÀ DeeJeeme DeLee&le veefo³eesW, PeerueesW Je mecegê keÀes Je FmekeÀer TJe&je MekeÌleer keÀes ÒeefleketÀue ©He mes ÒeYeeefJele keÀjlesW nwQ~ 

Del³eefOeJeÀ oesnve 
ceíefue³eeB He´esìerve ke efkeìeefceve - F& JeÀe He´eJe=ÀefleJeÀ ke memlee meeOeve nw, FmeefueS ceíefue³eeW JeÀe oesnve SJeÀ meercee mes 

DeefOeJeÀ nes jne nw, ceíefue³eeW JeÀer DeevegkeebefMeJeÀ efkeefYeVelee ke mebK³ee He´Yeeefkele nes jner nw ~ 

yee¿e peerke 
yee¿e peerke pewmes efkeosMeer ceíefue³eeB Fjeoeleve, ³ee iewj-JeÀje³eer peeleer nQ ~ pewmes JeÀe@ceve JeÀeHe&, efmeukej JeÀeHe&, 

iecyetefMe³ee Fl³eeefo ³es ceíefue³eeB DeevleefjJeÀ ceíefue³eeW JeÀes efkeefYeVe He´JeÀej mes neefve HengB®eeleer nQ, ke jnves JesÀ mLeeve ke Yeespeve JesÀ 
efueS HejmHej He´eflemHeOee& Yeer yeveer jnleer nw~ ³es ceíefue³eeB jesie keenJeÀ Yeer nes meJeÀleer nQ ~ FmeefueS Ssmes peerkeeW JeÀe He´kesMe 
DeevleefjJeÀ ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme ceW jesJeÀvee ®eeefnS efpememes GveJeÀer DeevegkebefMeJeÀlee ke mebK³ee He´Yeeefkele ve nes, 
JeÌ³eeWefJeÀ efkeosMeer ceíefue³eeB DeevleefjJeÀ ceíefue³eeW mes He´peveve JeÀjJesÀ mebJeÀj He´peeefle³eeB GlHeVe JeÀjleer nQ, efpememes DeevleefjJeÀ 
ceíefue³eeW JeÀer He´peeefle³eeB JeÀce nesleer nQ ~ 

celm³e mebj#eCe JesÀ He´JeÀej 
ceíefue³eeW JesÀ mebj#eCe JesÀ efueS DevesJeÀ He´JeÀej JesÀ meccesueve ke mebefOe³eeB yeveeF& ie³eer nQ, pees efJeÀ ceíefue³eeW JesÀ mebj#eCe 

ceW Del³evle He´YeekeJeÀejer efme× ngF& nQ ~ celm³e mebj#eCe JesÀ He´JeÀej Deie´efueefKele nQ -
celm³e mebj#eCe JeÀe cegK³e GÎsMe ceíefue³eeW JeÀer DeevegkebefMeJeÀ efkeefYeVelee JeÀe mebj#eCe nw ~ celm³e DeevegkebefMeJeÀ mebmeeOeve JeÀes 
DevesJeÀ He´JeÀej mes mebjef#ele efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw, pees efJeÀ efvecveefueefKele nw-

1. Fve - meerìt mebj#eCe : Fve-meerìt mebj#eCe mes DeeMee HeeefjefmLeJeÀ leb$e ke He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme JeÀe mejb#eCe nw ~ FmeJeÀe 
GodoM³e ceíefue³eeW JesÀ mebj#eCe JesÀ efueS veerefle³eeb yeveevee nw ~ ³es He´³eeme Deece pevelee JesÀ He´efleYeeie mes ner mebYeke nw, pees efJeÀ Deece 
pevelee ceW peeieªJeÀlee JesÀ ceeO³ece mes meHeÀue yevee³ee pee meJeÀlee nw, ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme JeÀe mebj#eCe JeÀF& He´JeÀej 
mes efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw pewmes mecegêer HeeJe&À JeÀe efvecee&Ce, mecegêer DeY³eejCe (Marine Sanctuary) JeÀe efvecee&Ce JeÀjJesÀ 
ceíefue³eeW JesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme JeÀes Heefjjef#ele efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ Yeejleke<e& ceW 605 Heefjjef#ele #es$e nQ, pees efJeÀ Fve-meerìt 
mebj#eCe JesÀ Devleie&le nQ, efpeveceW mes 96 je<ì^er³e HeeJe&À, 509 DeYeejCe (Sanctuary) ke 3 mebj#eCe efjpeke& 
(consurvation reserve) nQ, Yeejle ceW ®eej cegK³e je<ì^er³e mecegêer HeeJe&À (National Marine Parks) nQ, efpeveJesÀ 
veece efvecveefueefKele nQ -
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1. 	 ceVeej JeÀer Keeæ[er  - leefceuevee[t 
2. 	 JeÀ®í JeÀer Keeæ[er - iegpejele 
3. 	 kevotj cenelcee ieebOeer je<ì^er³e mecegêer HeeJe&À - oef#eCe DeC[ceeve 
4. 	 jeveer Peebmeer je<ì^er³e mecegêer Heeke&À - DeC[ceeve 

leerve mecegêer DeY³eejCeeW JesÀ veece efvecveefueefKele nwb -
1. 	 Yeerlej JeÀefveJeÀe ieefnjceeLee mecegêer DeY³eejC³e - Deesef[Mee 
2. 	 ceuekeeve mecegêer DeY³eejC³e - ceneje<ì^ 
3. 	 JeÀ®í JeÀer Keeæ[er mecegêer DeY³eejC³e - iegpejele 

®eej He´cegKe yee³eesmHesÀ³ej efjpeke& efvecveefueefKele nw -
1. 	 megvojkeve - HeefM®ece yebieeue 
2. 	 ceVeej JeÀer Keeæ[er - leefceuevee[t 
3. 	 ie´sì efveJeÀesyeej - DeC[ceeve ke efveJeÀesyeej ÜerHe mecetn 
4. 	 JeÀ®í - iegpejele 

2. 	 HeMegHeeueve Üeje ceíefue³eeW JeÀer mebK³ee ceW ke=ef× (Stock enhancement through Renching) 
ceíefue³eeW JeÀer mebK³ee ceW Deeleer efiejekeì JeÀes O³eeve ceW jKeles ngS mebj#eCe JeÀer ³en veerefle DeHevee³eer ieF&, ³en veerefle meyemes Henues 
DecesefjJeÀe ke vee@kex Üeje 1880 ceW DeHevee³eer ieF& ~ GmeceW íesìer ceíefue³eeB (Iuveniles) GveJesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme mes ueeJeÀj 
nw®ejer ³ee He´³eesieMeeuee ceW Heeueer peeleer nQ, efHeÀj HeefjHeJeÌkelee ie´nCe JeÀjves JesÀ yeeo GvnW keeHeme GveJesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ Deekeeme ceW íesæ[ 
efo³ee peelee nw ~ 

3. 	 peerefkele peerve yeQJeÀ : peerefkele peerve yeQJeÀ JeÀe celm³e mebj#eCe ceW yengle cenlkeHetCe& ³eesieoeve nw, pees efJeÀ mebj#eCe JeÀer 
¢ef<ì mes Del³evle cenlkeHetCe& ceíefue³eeW JesÀ veeceebJeÀve ceW mene³elee JeÀjlee nw ~ 

4. 	 SJeÌme - meerìt mebj#eCe : SJeÌme - meerìt mebj#eCe celm³e mebj#eCe JeÀe SJeÀ Ye´tCe, DeC[s ke mHece& JeÀes JeÀce leeHeceeve Hej 
mebjef#ele JeÀjvee nw, SJeÌme meerìt mebj#eCe JeÀe GÎsMe celm³e peerke #ece (Viability) efyevee neefve HengB®eeS GveJesÀ DeC[s 
ke mHece& JeÀes uecyes mece³e JesÀ efueS mebjef#ele JeÀjvee nw~ 

5. 	 TleJeÀ yewefJebÀie (Tissue - banking) : TleJeÀ yewefJebÀie JeÀe GÎsMe pewefkeJeÀ HeoeLe& JeÀes uecyes mece³e JesÀ efueS 
Heefjjef#ele JeÀjvee nw, leLee ³en DeevegkebefMeJeÀer met®eveeDeeW ke DeevegkebefMeJeÀ yeoueekeeW JeÀer Hegve: He´eefHle ceW mene³eJeÀ nQ~ 
je<ì^er³e celm³e DeevegkebefMeJeÀ mebmeeOeve ueKeveT Üeje 12,000 celm³e TleJeÀ Heefjie´efnle efJeÀS pee ®egJesÀ nQ ~ 
efke<eeCegDeeW JeÀer Hen®eeve JesÀ efueS mebkesoveeMeerue, mkeemL³e, ke ceeFJeÀesHueepecee jefnle JeÀesefMeJeÀeDeeW JeÀe nesvee 
DeekeM³eJeÀ nw ~ 

6.		 [er. Sve. S. yeejJeÀesef[bie : celm³e ueekee&, DeC[eW JeÀer Hen®eeve JesÀ efueS [er. Sve. S. yeejJeÀesef[bie SJeÀ mejue ke 
efkeMkemeveer³e ceeO³ece nw ~ 

35 



 

 

peue®ejer 

5. Meerlepeueer³e ceíefue³eeW JesÀ jesie 

jbpeerlee JegÀceejer Skeb cesIee JeÀoce yes[sJeÀj 
Yee.Je=À.Deveg.He.- JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

ceneMeerj, mvees ì^eGì Deewj efnue ì^eGì Yeejle keÀer He´cegKe Meerlepeueer³e ceíefue³eeb nQ~ efHeíues JegÀí ke<eeX ceW 
Meerlepeueer³e ceíefue³eeW JesÀ mebkeOe&ve ceW Yeejle ves yengle He´ieefle JeÀer nw ~ yeæ{les ngS Meerlepeueer³e celm³e Heeueve JesÀ meeLe jesieeW JeÀe 
Keleje Yeer yeæ{e nw ~ Meerlepeueer³e ceíefue³eeW JesÀ peerkeve ceW efkeefkeOe He´JeÀej JesÀ jesie osKes peeles nQ ~ jesieeW ceW mes meyemes DeefOeJeÀ 
cenlkeHetCe& kee³ejue, yewJeÌìerefj³eue ³ee HebÀieue meb¯eÀceCe jesie nQ ~ JegÀí jesie He´esìespeesDee ke Hejpeerefke³eeW JesÀ JeÀejCe GlHeVe nesleer nQ 
peyeefJeÀ JegÀí jesie Hees<eJeÀ lelkeeW JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe Yeer nesles nQ ~ 

jesieeW JesÀ ue#eCe GveJesÀ efveoeve Deewj GHe®eej ceW SJeÀ cenlkeHetCe& YetefceJeÀe efveYeeles nQ ~ efkeefYeVe jesieeW JesÀ ue#eCeesW keÀe 
leerve Meer<e&JeÀeW JesÀ Debleie&le keieeaJe=Àle efJeÀ³ee pee meJeÀles nw ~ kes efvecveefueefKele nQ : 

1. k³eekeneefjJeÀ, 
2. yeenîe MeejerefjJeÀ, 
3. Debl³e MeejerefjJeÀ 

jesieie´mle ceíueer JeÀer cenlkeHetCe& k³ekenej efkeMes<eleeDeesb ceW mes JegÀí nQ: 
1. YetKe veueievee ~ 
2. Demeeceev³e ªHe mes leeueeye JeÀer  melen Hej SJeÀ lejHeÀ SJeÀef$ele nesvee  ~ 
3. meblegueve ceW efoJeÌJeÀle nesvee ~ 
4. veer®es ³ee efJeÀmeer Dev³e kemleg Hej DeHeves Mejerj JeÀes jieæ[vee, les]pe  ®eJeÌJeÀj ueieevee ~ 
5. peerkeve MeefÊeÀ ceW neefve, JeÀcepeesjer Deevee ~ 

JegÀí jesieeW ceW yee¿e MeejerefjJeÀ ue#eCe efoKeeF& osles nQ. efoKeeF& osves keeues yeenjer ue#eCe nQ: 
1. Mejerj JesÀ efkeefYeVe YeeieeW JeÀe jbie HeÀerJeÀe Heæ[vee 
2. Mejerj, efmej Deewj HebKe JeÀer melen Hej Ieeke 
3. Mejerj ³ee ienjs veeues JeÀer metpeve 
4. DeeBKeeW JeÀe yeenj efveJeÀue Deevee 
5. jÊeÀñeeke 
6. HegìJeÀ ceW Hejpeerkeer JeÀer GHeefmLeefle 
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veive DeebKeeW mes efke®ísove Hej efoKeeF& osves keeues Debl³e MeejerefjJeÀ ue#eCe Fme He´JeÀej nQ: 
1. DeebleefjJeÀ Debieebs Skeb TleJeÀeW JeÀe jbie yeouevee (pewmes efpeiej ³ee iegox JeÀe Heeruee Heæ[vee ), 
2. DeebleefjJeÀ DebieeW ceW efmeJegÀ[ve nesvee, 
3. DebieeW ceW jÊeÀñeeke 
4. Ieeke, metpeve 
5. TleJeÀeW JeÀer yeveekeì ceW Heefjkele&ve. 
6. Mejerj iegne ceW Heeveer JeÀe pecee nesvee 
7. Hejpeerkeer ³egÊeÀ Deumej nesvee. 

ceíefue³eeW ceW nesves keeues meb¯eÀceCe JeÀes ceesìs leewj Hej efvecveefueefKele lejn mes keieeaJe=Àle efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw :-
1. efke<eeCeg, 2. yewJeÌìerefj³eue peerkeeCeg,  3. JeÀkeJeÀ,  4. Hejpeerkeer 

efke<eeCeg meb¯eÀceCe 
efke<eeCeg mes nesveskeeues meb¯eÀceCe Fleves IeeleJeÀ nw efJeÀ GvnW efve³ebef$ele JeÀjvee DemebYeke nw ~ efke<eeCeg mes nesveskeeues jesieeW ceW 

DeeF&efHeSve (FvHesÀefJeÌMe³eme Hesveef¯eÀ³eefìJeÀ ves¯eÀesefmeme) Deewj keerS®eSme (kee³ejue nsceesjsefpeJeÀ mesHìermeerefce³ee) He´cegKe nQ ~ 

DeeF&efHeSve: -
³en kee³ejme ³egkee ì^eGì Deewj meeueceve JesÀ efueS De®eeveJeÀ yeæ[s Hewceeves Hej ce=l³eg oj JeÀe JeÀejCe yevelee nw ~ meb¯eÀceCe 

meyemes Henues Hetkees&Êej meb³egÊeÀ jep³e DecesefjJeÀe ceW Hee³ee ie³ee nw~ neue JesÀ ke<ees¥ ceW, jesie mece³e- mece³e Hej HeefM®eceer meb³egÊeÀ jep³e 
DecesefjJeÀe Deewj He´Àebme Deewj peeHeeve JesÀ JegÀí efnmmeeW ceW Yeer Hee³ee ie³ee nw ~ He´Yeeefkele ceíueer DeHeves DevegowO³e& De#e Hej Keæ[er 
efmHeve JeÀjleer nw, leeueeye ³ee FmeJesÀ veer®es JesÀ efJeÀveejs JesÀ Heeme mes efmLej nes peeles nQ, lespeer mes Deewj efHeÀj ®eejeW Deesj Ietceves ueieleer 
nQ~ DeJeÌmej Mejerj JesÀ jbie ienjs JeÀeues nes peeles nQ leLee DeeBKes yeenj efveJeÀue Deeleer nQ. ceíueer JeÀe efke®ísove JeÀjves Hej Hesì 
Deewj Deeble ceW SJeÌmeg[sì Hee³ee peelee nw~ efpeiej Deewj efleuueer JeÀe jbie Heeruee nes peelee nw Deewj efHeÊeeMe³e ceW iebYeerj Heefjieueve nes 
peelee nw~ 

keerS®eSme:-
³en jesie ³etjesHe ceW ì^eGì JeÀer IeeleJeÀ yeerceejer meeefyele ngF& nw, uesefJeÀve Deye leJeÀ DecejerJeÀe ceW metef®ele veneR efJeÀ³ee ie³ee 

nw, He´Yeeefkele ceíueer yengle JeÀce nue®eue JeÀjleer nw Deewj DeJeÌmej Heeveer JeÀer melen Hej efoKeeF& osleer nQ~ He´Yeeefkele ceíefue³eeB Heeveer 
ceW lespeer mes lewjleer nQ~ keerS®eSme meb¯eÀceCe JesÀ Dev³e ue#eCe nQ: DeeBKeeW ceW metpeve, Sveerefce³ee, Hesì ceW metpeve, Deewj Mejerj iegne ceW 
SJeÌmeg[sì JeÀe meb®e³e nesvee~ iegoe ceW ke ceebmeHesefMe³eeW ceW jÊeÀñeeke osKee ie³ee nw~ HebKe ìtìves ueieles nQ Deewj Ieeke efoKeeF& osles nQ~ 

efve³eb$eCe 
kee³ejme jesieeW JeÀe JeÀerceesLesjsHeer mes Gvcetueve JeÀjvee mebYeke vener nw ~ jesieeW JesÀ He´meej JeÀes jesJeÀves JesÀ efueS SJeÀ 

DeHeefjne³e& efkeefOe ³en nw JeÀer Hetjs mecetn JeÀes ve<ì efJeÀ³ee peeS ~ neueebefJeÀ jesie He´eflejesOeer MeefÊeÀ efkeJeÀefmele JeÀjves JesÀ efueS Deewj 
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Fve meb¯eÀceCeeW JesÀ efueS ceewefKeJeÀ ìerJesÀ efkeJeÀefmele JeÀjves JesÀ efueS Òe³eeme peejer nQ ~ ef®evetJeÀ meeueceve ceW DeeF&HeerSve kee³ejme JeÀes 
efve³ebef$ele JeÀjves JesÀ efueS SJeÀ jesieefvejesOeer He´ef¯eÀ³ee peeHeeve JesÀ JegÀí meeueceve nw®ejer ceW efkeJeÀefmele JeÀer ie³eer nw~ Deece leewj Hej 
ef®evetJeÀ meeueceve JesÀ Deb[s JeÀer nwef®ebie 12.5 ef[ie´er mesefume³eme Hej Yeer nesleer nw peyeefJeÀ GmeJesÀ He´ÀeF& JeÀe Heeueve 13.5 ef[ie´er 
mesefume³eme Hej efJeÀ³ee pee meJeÀlee nQ Deewj GmeJesÀ efHeÀviesefue&bie JeÀe Heeueve nce ef[ie´er mesefume³eme leeHeceeve Hej JeÀjves mes ³en Leesæ[e 
p³eeoe leeHeceeve kee³ejme JesÀ efueS IeeleJeÀ meeefyele nes meJeÀlee nw ~ 

yewJeÌìerefj³eue jesie 
peerkeeCeg meb¯eÀceCe JeÀer SJeÀ efkemle=le efkeefkeOelee ceíefue³eeW ceW jesieeW JeÀe JeÀejCe nw, Fvecesb mes met[esceesveeme, Sjesceesveeme 

Deewj cJeÀesyeJeÌÊeÀsefjDeesefmeme Yeejer vegJeÀmeeve JesÀ JeÀejCe meyemes DeefOeJeÀ cenlkeHetCe& nQ ~ efvecveefueefKele ®eej He´cegKe yewJeÌìerefj³ee 
Deece leewj Hej Meerlepeueer³e ceíueer leeueeyeeW ceW DeeF& yeerceeefj³eeW JeÀe cegK³e JeÀejCe neslee nw :-

JeÀ) efkeefye´Deesefmeme 
efkeefye´Deesmeerme jesie efkeefye´³ees efHeefmme®egce Üeje HewÀuelee nw ~ efkeefye´³ees meb¯eÀceCe JesÀ He´ejbefYeJeÀ ®ejCe ceW ceíueer JeÀer íeleer 

Hej ke JeÀke®e Hej Ieeke JesÀ efveMeeve efoKeeF& osles nw pees peuo ner Mejerj JesÀ nj efnmmes ceW HewÀue peeles nwb ~ Ieeke Je´ef<ele nes peeles nw~ 

Ghe®eej 
efLeDeesefveve, 8-10 efoveeW JesÀ efueS 100 efceueerie´ece/efJeÀie´e ceíueer kepeve nj efove JeÀer SJeÀ KegjeJeÀ peye Deenej JesÀ 

meeLe efceefÞele JeÀjJesÀ efo³ee pee³es lees ken He´Yeekeer {bie mes meb¯eÀceCe JeÀes efve³ebef$ele JeÀjlee nw ~ SJeÀ meHleen JesÀ efueS efoS peeves JesÀ 
efueS ìsì^emeeFefJeÌueve,  efceueerie´ece/efJeÀie´e ceíueer kepeve/efove JeÀer SJeÀ KegjeJeÀ Hej meceev³e ªHe mes He´Yeekeer nQ ~ 

Ke) HegÀ©veJegÀueesefmeme 
HegÀ©veJegÀueesefmeme Sjesceesveeme meuceesefveefme[e JesÀ JeÀejCe neslee nw Deewj ³en ceíueer jesieeW JesÀ DeefYeuesKeeW ceW efoKeeF& 

efo³ee nw ~ HegÀ©veJegÀueesefmeme Yeejleer³e ì^eGì nw®ejer ceW JeÀce Hee³ee ie³ee nw, uesefJeÀve ³en jesie DeJeÌmej ³etjesHe, DecejerJeÀe Deewj 
peeHeeve JeÀer ì^eGì nw®ejer ceW efHeÀviesefue&bime,³esDeefue&bime Deewj yeæ[s ceíueer ceW Yeejer cee$ee ceW Hee³ee ie³ee nw ~ ³en jesie JeÀYeer-JeÀYeer 
jÊeÀ efke<eeÊeÀlee' JesÀ ªHe ceW Yeer peevee peelee nw~ jÊeÀ efke<eeÊeÀlee mes GlHeVe ieeb" JeÀe DeeJeÀej SJeÀ ceìj efpeleves íesìe Yeer nes 
meJeÀlee nw Deewj Gmemes yeæ[e SJeÀ DeKejesì efpelevee yeæ[e Yeer nes meJeÀlee nw, Deewj ³en lke®ee JesÀ veer®es ieeb" JesÀ ªHe ceW efoKeeF& osles 
nQ ~ ³en meb¯eÀceCe ceebmeHesefMe³eeW mes Oeerjs-Oeerjs HewÀuelee nw ~ He´ejbefYeJeÀ ®ejCeeW ceW HegÀ©veJegÀueesefmeme JesÀ meeceev³e ue#eCe Mejerj Hej 
Kegues IeekeeW JeÀer SJeÀ Íe=bKeuee JesÀ ªHe ceW efoKeeF& osles nwb~ meb¯eÀceCe yewJeÌìerefj³ee íesìs jÊeÀ keeefnJeÀeDeesb ceW mecetneW ceW pecee neslee 
peeleer nw Deewj Oeerjs-Oeerjs jJeÌle keeefnJeÀeDeeW JeÀer oerkeejW HeÀìves ueieleer nQ ~ DeemeHeeme JesÀ GÊeJeÀeW ceW Ieeke yeveevee Megª JeÀj oslee 
nw ~ pewmes-pewmes yeerceejer HewÀueleer nw, meb¯eÀefcele #es$eeW ceW efkemleej mes metpeve Dee peeleer nw Deewj Fve mLeeveeW JesÀ TleJeÀeW JeÀes ³en 
yewJeÌìerefj³ee ve<ì JeÀjles nQ Deewj yeenj JeÀer Deesj Deumej yeve peelee nw ~ meb¯eÀceCe JesÀ yeæ{ves Hej DeebleefjJeÀ Debie #eefleie´mle nesles nQ 
Deewj G®®e ce=l³eg oj nesleer nw ~ 

HegÀ©veJegÀueesefmeme JesÀ efvekeejCe JesÀ efueS leeueeyeeW mes meb¯eÀefcele ceíefue³eeW JeÀes nìe JeÀj GvnW HetCe&le: meceeHle JeÀjvee 

38 



 

 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

peue®ejer 

®eeefnS. HegÀ©veJegÀueesefmeme meb¯eÀefcele ceíueer JesÀ Fueepe JesÀ efueS SJeÀ efceefÞele KegjeJeÀ 50 efJeÀie´e JesÀ efueS efpemecesb 
meuHeÀecesjepeF&ve 6 ie´ece Deewj meguHeÀiegDeefveefoves 12 ie´ece JeÀer yejeyej cee$ee leerve efoveeW JesÀ efueS efo³ee pee meJeÀlee nw~ KegjeJeÀ 
Deieues 7 efoveeW JesÀ efueS 50… leJeÀ JeÀce efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ 

ie) JeÀesuegcveeefjme 
³en jesie HeÌueekeesyeJeÌìsefj³ece JeÀesuegcveeefjme peerkeeCeg Üeje neslee nw ~ Fme jesie JeÀe SJeÀ He´ejbefYeJeÀ ue#eCe nw Mejerj, 

efmej, HebKe Deewj ienjs veeues Hej Yetje meHesÀo jbie JesÀ Oeyyes efoKeeF& osvee pees yeeo ceW IeekeeW ceW yeoue peeles nQ ~ meb¯eÀceCe yeæ{ves Hej Hetjs 
lke®ee Hej JeÀkeJeÀ (meHe´esuesefivee³e) JeÀe meb¯eÀceCe nes peelee nw efpemeces meHesÀo Oeyyes ke JeÀHeeme JesÀ jsMeeW pewmes IeìJeÀ Hetjs Mejerj Hej 
efoKeeF& osles nQ~ JeÀkeJeÀ ceíueer JesÀ efieue JeÀes Yeer He´Yeeefkele JeÀjles nQ ~ 

efvekeejCe 
meb¯eÀefcele ceíueer JeÀes 1:3000 JesÀ DevegHeele ceW JeÀe@Hej meuHesÀì JesÀ Ieesue ceW ³ee 1 efceveì JesÀ efueS 3… veceJeÀ JesÀ Ieesue 

ceW [gyeeJeÀj He´meej JeÀes jesJeÀe pee meJeÀlee nw. 5-10 efoveeW JeÀer DekeefOe JesÀ efueS meuHeÀeefceLeeF&ve 12ie´ece/50 efJeÀueesie´ece JesÀ 
DevegHeele ceW efceÞeCe efo³ee pee meJeÀlee nw~ 

Ie) efHeÀve meæ[ebOe 
³en Meerlepeueer³e ceíueer nw®ejer ceW meyemes He´cegKe peerkeeCeg meb¯eÀceCe nw~ meb¯eÀceCe JesÀ He´ejbefYeJeÀ ®ejCe ceW, meHesÀo Oeyyes 

HebKe JesÀ yeenjer ceeefpe&ve Hej efoKeeF& osles nQ~ pewmes-pewmes jesie JesÀ meb¯eÀceCe JeÀe efkemleej neslee nw kewmes ner meHesÀo Oeyyes meb¯eÀefcele HebKe 
JesÀ DeeOeej Hej efoKeeF& osles nQ~ peerkeeCeg JesÀ FvJeÌ³etyesMeve JesÀ mece³e Hej HebKeeW JeÀes Hetje ve<ì JeÀj oslee nw ~ 

efveoeve :-
1:3000 JesÀ DevegHeele ceW JeÀe@Hej meuHesÀì JesÀ Ieesue ceW meb¯eÀefcele ceíueer JeÀes [gyeeJeÀj jKeves mes ³ee 3… veceJeÀ JesÀ 

Ieesue ceW 1 efceveì JeÀer DekeefOe JesÀ efueS [gyeeves mes meb¯eÀceCe JeÀes yengle He´Yeekeer {bie mes Deeies HewÀueves mes jesJeÀe pee meJeÀlee nw. jsveyees 
ì^eGì ceW yengle meIevelee JeÀer HeefjefmLeefle ceW yewJeÌìerefj³eue efHeÀve meæ[ebOe JesÀ ue#eCe efkeJeÀefmele nes peeles nQ ~ 

JeÀkeJeÀ meb¯eÀceCe 
HebÀieue ³ee peue ceesu[ meb¯eÀceCe meHe´esuesefive³ee JeÀer kepen mes Heerefæ[le, yeerceej ³ee ce=le, JeÀcepeesj ceíefue³eeW ceW neslee nw. 

meHe´esuesefive³ee ce=le Deb[s JesÀ mebHeJe&À Üeje mkemLe Deb[s JeÀes meb¯eÀefcele JeÀjlee nw ~ JeÀkeJeÀ meb¯eÀceCe JesÀ ue#eCe jesSB JeÀer GHeefmLeefle, 
lke®ee, HebKe, DeebKe, cegbn Hej Yetjs jbie JesÀ Oeyyes nesles nQ~ He´Yeeefkele ceíueer JesÀ Deb[s Hetjer lejn mes yeeue pewmes jesSB Üeje {bJesÀ jnles 
nQ ~ 

Deb[s JesÀ efueS jesieefvejesOeer GHe®eej ceW Deb[s JesÀ ì^s ke ì^ewHeÀ Deb[s mesves JeÀer HeÌueMe GHe®eej leLee mLeeveer³e peien JesÀ 
cewueeJeÀeFì ie´erve Üeje GHe®eej Meeefceue nw ~ cewueeJeÀeFì ie´erve Ieesue JeÀes 30-60 efceveì JesÀ efueS 5 efceueerie´ece/ueer Heeveer JeÀe 
SJeÀ SJeÀeie´lee ceW GHe®eej JeÀjvee He´Yeekeer nw ~ GHe®eej Gme mece³e mes Megª JeÀjvee ®eeefnS peye leJeÀ efve<esef®ele Deb[s FvJeÌ³egyesmeve 
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peue®ejer 

JesÀ efueS jKee peelee nw Deewj Gmecesb mes Deuesefkebme yeenj Deevee Megª nes peeS ~ 

JeÀkeJeÀ meb¯eÀceCe JeÀes jesJeÀves JesÀ efueS He´eLeefceJeÀ JeÀejCeeW JeÀes otj JeÀjvee ®eeefnS, efpemeJesÀ Debleie&le ®eesì, jesieeW JeÀer 
Meg©Deele Deewj cewueer neuele JesÀ He´meej Fl³eeefo Deeles nQ ~ meb¯eÀefcele ceíefue³eeW JesÀ GHe®eej JesÀ efueS GvnW 60-90 efceveì JesÀ 
efueS 1 ie´ece/ueerìj Heeveer JeÀer meIevelee ceW HeesìsefMe³ece Hejcewivesì JesÀ Ieesue ceW [gyeevee Meeefceue nQ ~ Dev³e JesÀceesLesjeHet³eefìJeÀ 
GHe®eej pees HebÀieue meb¯eÀceCe JesÀ Fueepe JesÀ efueS megPeeke efo³ee ie³ee nw ken nw :- 

1. 	 20 efceveì JesÀ efueS meesef[³ece JeÌueesjeF[ Ieesue efpemes 10 ie´ece/ueer Heeveer JeÀer SJeÀeie´lee ceW [gyeeJeÀj efveJeÀeuevee 
®eeefnS; 

2. 	 JeÀe@Hej meuHesÀì Ieesue ceW 1:3000 JesÀ DevegHeele ceW  GHe³eesie JeÀj meJeÀles nQ; Deewj 
3. 	 3 efceveì JesÀ efueS cewueeJeÀeFì ie´erve Ieesue JeÀer SJeÀeie´lee 1:30000  ceW [gyeJeÀer ueiee³ee pee meJeÀlee nw. 

He´esìespeesDee JesÀ JeÀejCe nesves keeues jesie:-
He´esìes]peesDee mes nesves keeues He´cegKe ì^eGì jesieeW ceW, JeÀesefmìDeefmeme , efknefue&bie ef[peerpe, FJeÌLeesHeefLeefjDeefmeme jesie 

Meeefceue nQ~ ³es jesie ̄ eÀceMe: HeÌueeefpeuesìdme, mHeesjespeesSìdme Deewj efmeefuemeìdme JesÀ JeÀejCe nesles nQ ~ 

FJeÌLeesHeefLeefjDeefmeme ³ee ̀ F®e' jesie: 
`F®e' meYeer Dee³eg keiees¥ JesÀ ì^eGì JeÀes He´Yeeefkele JeÀjlee nw. efmeueermeìsdme Heeveer ceW lewjles jnles nQ ~ peye kes SJeÀ ceíueer 

JesÀ meeLe mebHeJe&À ceW Deeles nQ, leye kes lke®ee Deewj yee¿eelke®ee JesÀ yeer®e Iegme peeles nQ ~ ³eneB kes DeeJeÀej ceW lespeer mes yeæ{les nQ peye leJeÀ 
efJeÀ He´l³esJeÀ k³eeme ceW ueieYeie 1 efceceer JesÀ ve nes peeSB ~ peye kes HeefjHeJeÌke nes peeles nQ, leye kes nesmì JeÀes íesæ[JeÀj veer®es efiej peeles nQ 
~ 'F®e' yeerceejer JesÀ MeejerefjJeÀ Deewj k³eekeneefjJeÀ ue#eCe nQ: lke®ee Hej meHesÀo Oeyyes, Heeveer JesÀ Deboj ceíueer JeÀer nue®eue Deewj 
Hejpeerkeer Heefjceepe&ve JeÀes nìeves JesÀ efueS leeueeye JesÀ veer®es ³ee efJeÀmeer Yeer peueceive kemleg Hej DeHeves Mejerj JeÀes jieæ[vee ~ 

SJeÀ yeej Deiej ceíueer Fve Hejpeerefke³eeW mes meb¯eÀefcele nes ie³eer lees Fmemes ígìJeÀeje Heevee JeÀeHeÀer cegefMJeÀue nes peelee nw~ 
JeÌueesjeceeF&ve Ieesue (1ie´ece/100ueer.) ceW meb¯eÀefcele ceíefue³eeW JeÀes [gyeJeÀer GHe®eej mes F®e JeÀe Fueepe nes meJeÀlee nw ~ 

Hees<eCe jesie 
Je=Àef$ece Deenej ì^eGì JesÀ mkemLe efkeJeÀeme ceW SJeÀ cenlkeHetCe& YetefceJeÀe efveYeeles nw ~ neueebefJeÀ, ceíueer JeÀes p³eeoe veneR 

efKeuee³ee peevee ®eeefnS Deewj Deenej meblegefuele efJeÀ³ee peevee ®eeefnS~ efueHeesF[ ³eJe=Àle DeOe:Heleve, SbìsjeFefìme, nsHeeìescee, 
'®eJeÌJeÀjoej' Deewj veerues mueeF&ce ceíefue³eeW ceW Hees<eCe Demeblegueve JesÀ JeÀejCe efHe´befmeHeue jesie neslee nw~ 

Ke) Deeb$eMeesLe:- 
SJeÀ yeerceej ì^eGì JesÀ Hesì Hej Leesæ[e oyeeke [eueves mes iegoe mes SJeÀ Heerues ueeue êke JeÀe efjmeeke mes Fme jesie JeÀe Helee 

®euelee nw~ efke®ísove JeÀjves Hej, jesieie´mle ì^eGì JesÀ ueeue Deeble mes Yeer Fme jesie JeÀe Helee ®euelee nw ~ 
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peue®ejer 

ie) nsHeeìescee : -
jsveyees ì^eGì ceW nsHeeìescee SJeÀ yeenjer ne[& ìîetcej JesÀ ªHe ceW ner Helee ®euelee nw ~ ³en jesie ì^eGì JeÀes DeefOeJeÀ 

efKeueeves JesÀ JeÀejCe neslee nw ~ ³en DeHeÌueeìesefJeÌmeve JesÀ JeÀejCe mes Yeer neslee nw ~ jsveyees ì^eGì ceW nsHeeìescee jesJeÀves JesÀ efueS 
efvecveefueefKele GHee³e nQ :-

1. HeÀer[ Hesuuesìdme JeÀes O³eeve mes DeHeÌueeìesefJeÌmeve mes cegÊeÀ meeceie´er mes ner yevee³ee peevee ®eeefnS ~ 
2. Gef®ele Yeb[ejCe keeuee HeÀer[ ner Fmlesceeue JeÀjvee ®eeefnS ~ 
3. jsveyees ì^eGì JeÀes JewÀbmejJeÀejer Deenej veneR efo³ee peevee ®eeefnS ~ 

Ie) efknefue&bie jesie:-
³en jesie efkeìeefceve yeer 1 JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe neslee nw pees ì^eGì JeÀes JeÀ®®eer ceíueer JeÀes Yeespeve JesÀ ªHe ceW efKeueeves 

mes neslee nw ~ ³en jesie nw®ejer ceW SJeÀ Deece Hees<eCe mebyebOeer nw ~ ®eJeÌJeÀjoej nue®eue lebef$eJeÀe leb$e JesÀ Kejeye nesves JesÀ JeÀejCe nesleer 
nw ~ 

F&) veerueer mueeF&ce jesie:-
Fme jesie ceW ceíueer JesÀ Hetjs Mejerj Hej SJeÀ veerues jbie JeÀer Heleueer efHeÀuce yeve peeleer nw pees FmeJeÀer efkeMes<elee nw ~ Fme 

efHeÀuce JeÀer kepen mes Mejerj Hej Oeyyes yeve peeles nQ~ [sefkeme (1947) JesÀ Devegmeej, ì^eGì Deenej ceW yee³eesefìve JeÀer JeÀceer veerues 
mueeF&ce jesie JesÀ efueS efpeccesoej nw ~ ì^eGì HeÀer[ ceW ³eermì JeÀer meblegefuele cee$ee efceueeJesÀ FmeJeÀe Fueepe efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ 

ceíefue³eeB peue ceW jnves keeueer peerke nesves JesÀ JeÀejCe FveceWs nesves keeues meYeer jesieeW JeÀes iebYeerjlee mes efue³ee peevee ®eeefnS~ 
ceíefue³eeW ceW nesves keeues DeefOeJeÀlej jesie GveJesÀ Deeme Heeme JesÀ keeleekejCe ceW nesves keeues yeoueeke JesÀ JeÀejCe nesles nQ ~ Dele: ³en 
Gef®ele He´yebOeve ke efve³eefcele Deblejeue Hes peeB®e mes ceíefue³eebs ceW nesves keeues jesieesb mes ye®ee³ee pee meJeÀlee nw ~ 
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peue®ejer 

Hetjs Mejerj Hej jJeÌleñeeke nesvee  ceíueer JesÀ efHeÀve JeÀe ueeue nesvee
	

GYeje ngDee iegoe Yeeie HetÀuee ngDee Hesì


 lke®ee JeÀe JeÀeuee Heæ[vee lejue HeoeLe& JeÀe meb®ee nesvee
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peue®ejer 

6. celm³e ueekee& Heeueve ceW ceeF¯eÀes[eFì JeÀe Ghe³eesie 

efmeJesÀvoj JegÀceej 
Yee.Je=À.Deveg.He.- JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

efJeÀmeer Yeer peueer³e Je=Àef<e k³ekemee³e JeÀer meHeÀuelee JesÀ efueS cegK³e ªHe mes leerve kemlegDeesb JeÀer DeekeM³eJeÀlee nesleer nw - 
ceíefue³eeW JesÀ yeerpe, ceíefue³eeW JeÀes Keevee Deewj Gke&jJeÀ ~ De®íer iegCekeÊee JeÀer ceíefue³eeW JesÀ yeerpe GlHeeove cesb celm³e ueekee& 
Hees<eCe JeÀe cenlkeHetCe& YetefceJeÀe neslee nw ~ ueekee& ceíueer ceW Hee®eve leb$e JeÀce efkeJeÀefmele neslee nw efpemeJesÀ JeÀejCe Yeespeve Hee®eve JesÀ 
efue³es Hee®eJeÀ SbpeeFce JeÀe GlHeeove JeÀce neslee nw Dele: ueeF&ke Deenej pewmes-jesefìHeÀj, DeefìxceDee, JeÀeefHeHeesæ[me Fve meyees JeÀe 
celm³e ueekee& Hees<eCe ceW cenlkeHetCe& mLeeve neslee nw JeÌ³eeWefJeÀ Fve ueeF&ke Deenej ceW Dee@ìesueerefìJeÀ  Hee®eve leLee He´®egj cee$ee ceW Hees<eJeÀ 
lelke nesles nQ pees JeÀer celm³e ueekee& JesÀ ie´esLe Skeb mekee&Fkeue ceW yengle JeÀejiej meeefyele neslee nQ ~ Dele: celm³e ueekee& JeÀe 
JeÀue®ej yengle uebyes mece³e mes Keespe JesÀ yeekepeto DeYeer Yeer Fve cenbieer ueeF&ke Deenej pewmesefJeÀ- jesefìHeÀj, DeefìxceDee, 
JeÀeefHeHeesæ[me Fl³eeoer Hej efveYe&j neslee nw ~ uesefJeÀve Fve ueeF&ke Deenej JeÀe GlHeeove jsieguej DeeOeej Hej yengle cenBiee Heæ[lee 
nw ~ 

celm³e ueekee& Hees<eCe JeÀer mecem³eeDeesb JeÀes Deeefì&efHeÀefMe³eue ceeF¯eÀes[eFì JeÀe celm³e ueekee& JesÀ Hees<eCe ceW GHe³eesie JeÀj 
JesÀ meceeOeeve efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ ceeF¯eÀes[eFì SJeÀ HeJeÀe&j keÀe Deeefì&efHeÀefMe³eue efHeÀ[ neslee nw efpemes mHesÀjesef³eefveMewve 
ìsJeÌveesuee@peer mes yevee³ee peelee nw Deewj FmeJeÀe meeFpe 0.02-0.6 mm JesÀ yeer®e neslee nw ~ Deeefì&HeÀerefme³eue ueeke&ue [eFì JesÀ 
neF& mejHesÀme Sefj³ee Deewj kee@uetce DevegHeele Deewj cegK³e ªHe mes SJeÀoce íesìs meeFpe nesves JesÀ JeÀejCe FmeJeÀe Heeveer ceW efueef®ebie 
p³eeoe neslee nw uesefJeÀve Deeefì&HeÀerefme³eue ceeF¯eÀes[eFì JesÀ neF& mejHesÀme Sefj³ee Deewj kee@uetce DevegHeele JeÀes mHesÀjesef³eefveMewve 
ìsJeÌveesuee@peer mes yewueWme efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ Deeefì&HeÀerefme³eue ceeF¯eÀes[eFì JesÀ DevesJeÀesb He´JeÀej JesÀ De[dkeBìspesme nQ efpeveces 
SJeÀmeceeve v³etefì^Meveue JeÌkee@efueìer, Deemeeveer mes jKeeke Deewj ncesMee GHeueyOelee Fl³eeoer De[dkeBìspesme nQ ~ memìsvesyeue 
celm³e ueekee& JesÀ GlHeeove ceW Fve meYeer De[dkeBìspesme JeÀe cenlkeHetCe& jesue nw~ 

celm³e ueekee& Heeueve ceW Deeefì&HeÀerefme³eue ceeF¯eÀes[eFì JeÀe GHe³eesie  JeÀjves mes ef[HeÀjWì  ̄ etÀefmeDeue yesefveefHeÀìdme nw 
1. JeÀebmìWì, SJeÀmeceeve Deewj He´sef[JeÌìsyeue v³etì^erMeveue JeÀcHeespeerMeve ~ 
2. Hetjs meeue Dekesuesefyeefueìer ~ 
3. ueeFke Deenej GlHeeove JeÀjves Deewj GmeJeÀe cesvìsvesvme JeÀjves keÀer leguevee ceW Deeefì&HeÀerefme³eue ceeF¯eÀes[eFì JeÀe 
GlHeeove JeÀjvee Deemeeve nw Deewj JeÀce ueeiele ueieleer  nw ~ 
4. ueieeleej ueeFke HegÀ[ JeÀe GlHeeove Deewj GmeJeÀe jKe -jKeeke  yengle cegefMJeÀue neslee nw ~ 
5. ueeFke HegÀ[  JeÀes Sveefj®ceWì JeÀjvee Yeer cegefMJeÀue neslee  nw ~ 

ceeF¯eÀes[eFì JesÀ He´JeÀej: 
ceeF¯eÀes[eFì efkeefYeVe He´JeÀej  JesÀ nesles nQ 
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peue®ejer 

1. 	 ceeF¯eÀesyee@Gb[ efHeÀ[ 
2. 	 ceeF¯eÀesSvJewÀHmeguesìs[ 
3. 	 JeÀecHuesJeÌme efHeÀ[ 

ceeF¯eÀesyee@Gb[ efHeÀ[ JesÀ efkeefYeVe He´JeÀej  nQ-
4. 	 HeÌuewJeÀ efHeÀ[ 
5. 	 ¯ebÀyeue 
6. 	 Deesve meeFpe efHeÀ[ 

ve meeFpe efHeÀ[ efkeefYeve He´JeÀej JesÀ nesles nQ 
1. 	 ceeF¯eÀes SJeÌmeì^è[j ce©cesjeFFj efHeÀ[ (MEM) 
2. 	 Heeefì&JeÀue Deefmemìs[ jesìsMeveue Deiueesceerjsmeve (PARA) 

efjceeJe&À: 
ueejkeue efHeÀ[ JeÀer cegK³e ªHe mes SJeÀoce íesìs meeFpe nesves JesÀ JeÀejCe, ueekee& ceíueer ceW JeÀce efkeJeÀefmele Hee®eve leb$e, 

yengle ner p³eeoe Hesuesìsefyeefueìer, p³eeoe v³egefì^Sbì Deewj keeìj mìsefyeefueìer ef[ceeb[ JesÀ JeÀejCe mes He´es[JeÌMeve efHeÀ[ JesÀ leguevee ceW 
ueejkeue efHeÀ[ JeÀer GlHeeove JeÀjves ceW JeÀef"veeF& Deewj p³eeoe mece³e ueielee nw ~ 
jsHeÀjsvme: 

Ø ef¯eÀefmìve ncejs, cewvegDeue ³egHesÀje, Fkej jeWvesmleeo, JeÌueeje yeesieefueDeesve, uegFme F. meer. Deewj ceefjmeesue DeeF&. 
(2013). celm³e ueekee& v³egefì^Meve Deewj efHeÀ[ HeÀecet&uesMeve vee@uespe iewHe Deewj yeesìuevesJeÀ HeÀe@j S[keebmespe Fve ueekee& 
Heeueve~ efjk³eg Fve SJeÌkeeJeÀu®ej~ 5: 26-58. 

Ø JeÀent meer. Sue. Deewj cyeesefvevees FvHeÀveìer pes. Sue. (2001). ueeFke HegÀ[ JeÀes HeÀe@ceg&uesìs[ efHeÀ[ mes efjHuesmeceWì 

cejerve celm³e ueekee& ceW 1 SJeÌkeeJeÀu®ej 1 200:161-180. 
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peue®ejer 

7. vevner peue®ejer 

Deesce HejJesMe kegÀceej jefJe 
Yee.Je=À.Deveg.He.- JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

ceíueer jeveer, peue JeÀer jeveer , 

peerkeve FmeJeÀe nw Heeveer~                              

Fme peue®ejer JesÀ ceeO³ece mes , 

megveelee ntB ceQ vevner peue®ejer JeÀer JeÀneveer~
	

ye®eHeve mes nce Heæ{les DeeS,
	
ceíueer jeveer, peue JeÀer jeveer , peerkeve FmeJeÀe nw Heeveer~
	
neLe ueieeDees [j peeSieer , yenej efveJeÀeuees  cej peeSieer~
	
Hej JeÀnes efJeÀmeves , FmeJeÀer JeÀLee JeÀes peeveer ?
	
FmeJeÀer k³eLee JeÀes Hen®eeveer ?  


³en vevner peue®ejer,
	
efceuepegueJeÀj jnvee nceW efmeKeeleer ~
	
leve-ceve ceW efvele-vetleve Gcebie peieeleer ~
	
Deiej DemeHeÀuelee JeÀer "esJeÀj ueies ,
	
lees ve nes JeÀYeer legce cee³etme ,
	
Hejeefpele nesJeÀj ©JeÀes ve DeHeves peerkeve HeLe Hej ,
	
lewj-lewj JeÀj nceW efmeKeueeleer  ~
	
ceíueer jeveer, peue JeÀer jeveer ,
	
peerkeve FmeJeÀe nw Heeveer~
	

ye®®es yetæ{s meyeJeÀer  ceveceerle , ceevekelee JesÀ JeÀu³eeCe nslet ,
	
De#e³e meeQo³e& mece=ef× JeÀer efveMeeveer ~ DeHevee meke&mke DeHe&Ce JeÀj osvee ,
	
celm³e oMe&ve mes nesleer He´eefHle , otmejeW JesÀ efueS peervee,
	
Þes³eme-MegYelee ³es peie ves Yeer ceeveer ~ Deewj otmejeW JesÀ efueS ner cej peevee , 

Hej JeÀnes efJeÀmeves , ³en vevner peue®ejer nceW nw efmeKeueeleer ~
	
FmeJeÀer JeÀLee JeÀes peeveer ?
	
FmeJeÀer k³eLee JeÀes Hen®eeveer ? 


ceíueer jeveer, peue JeÀer jeveer, peerkeve FmeJeÀe nw Heeveer~
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8. kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ He´Yeeke Skeb peueer³e mebmeeOeveebs ke celm³e efkeefkeOeleeDeeW JeÀe mebj#eCe 

]pesyee pee]HeÀj Deeefyeoer, veefueveer Hegpeejer Skeb JeÀjve JegÀceej jeceìsJesÀ 
Yee.Je=À.Deveg.He.- JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

He³ee&kejCe peerkeve JesÀ efueS Deefle DeekeM³eJeÀ nw ~ Fme leL³e JeÀes veJeÀeje venerb pee meJeÀlee efJeÀ ³en SJeÀ cenlkeHetCe& 
efke<e³e nw ~ yeerles oes oMeJeÀeW cebs nceves efJeÀme He´JeÀej DeHeves He´eJe=ÀeflekeÀ m$eesleesW JeÀe efyevee mees®es mecePes efvece&ce oesnve efJeÀ³ee nw~ ³en 
JewÀmeer efke[cyevee nw efJeÀ peue pewmeer cetueYetle DeekeM³eJeÀlee JeÀer kemleg Yeer Deye SJeÀ ogue&Ye kemleg yeveleer pee jner nw ~ He³ee&kejCe 
efkeMes<e%eeW ves JeÀne nw efJeÀ Fme ke<e& JeÀer ieceea Fme yeele JeÀe mebJesÀle nw efJeÀ ³eefo Deye Yeer He³ee&kejCe JeÀer oMee veneR megOeejer ieF& lees 
Deeves keeues mece³e cesb He=Lkeer Deewj kee³egceb[ue JesÀ leeHeceeve cesb ¯eÀceMe: yeæ{esllejer nesleer jnsieer ~ efkeMke efceì^esuee@efpeJeÀue 
Dee@jiesveeFpesMeve ves JeÀne nw efJeÀ ogefve³ee Yej ceW Dek³ekeefmLele DeewÐeesefieJeÀerJeÀjCe mes JeÀeye&ve[e³eDee@JeÌmeeF[ JeÀer yeæ{leer cee$ee 
Deewj keveeW JeÀer Ieìleer mebK³ee JesÀ JeÀejCe Fme meoer JesÀ Deble leJeÀ efkeMke JeÀer peuekee³eg ceW Yeejer Heefjkele&ve Dee meJeÀlee nw ~ He=Lkeer 
Hej peerkeve JesÀ mebYeke nes Heeves ceW leeHe JeÀer Denced YetefceJeÀe nw ~ leeHe JesÀ Ieìles ³ee yeæ{ves Hej peerkeve Hej He´efleJetÀue Demej Heæ[ves 
ueielee nw ~ 

peuekee³eg Heefjkele&ve efkeMes<eJeÀj leeHeceeve ke=ef× mes Hetjs efkeMke ceW celm³e GlHeeove Hej He´efleJetÀue He´Yeeke Heæ[e nw~ celm³e 
mìe@JeÀ JesÀ mLeeefveJeÀ efkelejCe JesÀ JeÀejCe ceíefue³eeW JesÀ DeefYeieceve Deewj FveceW pevemebK³ee Yeer He´Yeeefkele ngF& nw ~ meeLe ner yengle 
meer peueer³e HeeoHe, ceíefue³eeB JeÀesjue ke mleveHeeF& He´peeefle³eeW JeÀer ce=l³egoj ceW ke=ef× ngF& nw ~ peuekee³eg Heefjkele&ve mes ceeeflm³eJeÀer 
He´l³e#e ke DeHe´l³e#e oesveeW ner He´JeÀej mes He´Yeeefkele ngF& nw kewmes He´peeefle efkelejCe Yeer He´Yeeefkele ngDee nw, efpememes Ssmeer HeeefjefmLeefleJeÀer 
nw efpemeceW JegÀí He´peeefle³eeW Jeveer JesÀ efue³es megiecelee nesleer pee jner nw ~ 

kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe He´Yeeke mecegê ceW HeeS peeves keeueer pewke-efkeefkeOelee mebHeVe He´keeue efYeefÊe³eeW (Coral 
reefs) Hej Heæ[siee efpevnW cenemeeiejeW JeÀe G<CeJeÀefìyebOeer³e ke<ee& keve JeÀne peelee nw~ mecegêer peue ceW G<Celee JesÀ HeefjCeecemkeªHe 
MewkeeueeW (Algae) Hej efkeHejerle He´Yeeke Heæ[siee pees efJeÀ He´keeue efYeefÊe³eeW JeÀes Yeespeve leLee keCe& He´oeve JeÀjles nQ~ G<Ce cenemeeiej 
efkejbpeve (Bleaching) He´ef¯eÀ³ee JesÀ JeÀejJeÀ neWies pees Fve G®®e GlHeeoJeÀlee keeues Heeefjleb$eeW (Ecosystems) JeÀes ve<ì JeÀj 
oWies~ He´Meeble cenemeeiej ceW ke<e& 1997 ceW Deueveervees JesÀ JeÀejCe yeæ{ves keeueer leeHe JeÀer leerJe´lee He´keeueeW JeÀer ce=l³eg JeÀe meyemes iebYeerj 
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JeÀejCe yeveer nw~ SJeÀ Devegceeve JesÀ Devegmeej He=Lkeer JeÀer ueieYeie 10 He´efleMele He´keeue efYeefÊe³eeW JeÀer ce=l³eg nes ®egJeÀer nw, 30 He´efleMele 
iebYeerj ªHe mes He´Yeeefkele ngF& nQ leLee 30 He´efleMele JeÀe #ejCe ngDee nw~ iueesyeue JeÀesjue jerHeÀ cee@veerìefjbie vesìkeJe&À, Dee@mì^sefue³ee 
(Global coral reef monitoring network, Australia) JeÀe Devegceeve nw efJeÀ ke<e& 2050 leJeÀ meYeer He´keeue efYeefÊe³eeW 
JeÀer ce=l³eg nes peeSieer~ 

Yeejleke<e& ceW meYeer peue mebmeeOeve celm³e efkeefkeOeleeDeeW JesÀ efueS Del³evle GHe³egJeÌle ceeves peeles nwb leLee meYeer mebmeeOeve 
SJeÀ otmejs JesÀ HetjJeÀ nwb~ pewke mebHeoe mes mecHeVe ³es peueer³e #es$e celm³e efkeefkeOeleeDeeW mes mece=× ceeves peeles nQ ~ Hejvleg ³eefo peue 
mebmeeOeve HeejefmLeefleJeÀer DeHeves efke<ece oewj mes iegpej jns nwb, efpemeJesÀ HeÀuemkeªHe FveJesÀ Deefmlelke Hej Keleje yevee ngDee nw ~ 
neue JesÀ ke<eexb leJeÀ He´Je=Àefle kejoeve Fve mebmeeOeveesb JeÀes pewke mecHeoe mes mecHeVe ke mece=× ceevee peelee Lee ~ 

kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve leLee leeHeceeve ceW ke=ef× 

peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe meeceeefpeJeÀ ke DeeefLe&JeÀ peerkeve oesveeW Hej He´Yeeke Heæ[ves JesÀ JeÀejCe DeepeerefkeJeÀe Skeb KeeÐe 
DeeHetleera He´Yeeefkele nesleer nw ~ Fme He´JeÀej peuekee³eg Heefjkele&ve mes meyemes DeefOeJeÀ He´Yeeke mecegêer Skeb ceer"e peue ceeeflm³eJeÀer Hej 
Heæ[siee JeÌ³eeWefJeÀ He=Lkeer JeÀe DeefOeJeÀlej Yeeie peue mes efIeje nw ~ peuekee³eg Heefjkele&ve mes mecegêer Skeb ceer"e peue ceeeflm³eJeÀer JesÀ 
efkelejCe Deewj GlHeeoJeÀlee Hej mecegêer peue JeÀer Decueer³elee, celm³e Deekeeme JeÀer #eefle, mecegêer HeeefjefmLeefleJeÀer ceW Heefjkele&ve, 
ke<ee& ceW JeÀceer Skeb ceer"s HeÀmeue JeÀer GHeueyOelee Ieìves JesÀ JeÀejCe He´efleJetÀue He´Yeeke Heæ[e nw~ 

peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe He´Yeeke Je=Àef<e Hewoekeej Hej Heæ[siee ~ meb³egÊeÀ jep³e DecejerJeÀe ceW meueeW JeÀer GlHeeoJeÀlee ceW JeÀceer 
DeeSieer peyeefJeÀ otmejer lejHeÀ GÊejer leLee Hetkeea DeHe´ÀerJeÀe, ceO³e Hetke& osMeeW, Yeejle, Heef½eceer Dee@mì^sefue³ee leLee cewefJeÌmeJeÀes ceW ieceea 
leLee veceer JesÀ JeÀejCe meueeW JeÀer GlHeeoJeÀlee ceW yeæ{esÊejer nesieer ~ ke<ee& peue JeÀer GHeueyOelee JesÀ DeeOeej Hej Oeeve JesÀ #es$eHeÀue ceW 
ke=ef× nesieer~ kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ HeÀuemkeªHe yeeæ{, metKee leLee DeebOeer-letHeÀeve pewmeer He´eJe=ÀefleJeÀ DeeHeoeDeeW JeÀer 
keejbkeejlee ceW ke=ef× JesÀ JeÀejCe DeVe GlHeeove ceW efiejekeì DeeSieer ~ mLeeveer³e KeeÐeeVe GlHeeove ceW JeÀceer, YetKecejer Deewj 
JegÀHees<eCe JeÀe JeÀejCe yevesieer efpememes mkeemLe Hej oerIe&JeÀeefueJeÀ He´Yeeke Heæ[Wies ~ KeeÐeeVe Deewj peue JeÀer JeÀceer mes He´Yeeefkele #es$eeW ceW 
ìJeÀjeke Hewoe neWies ~ 

kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ He´Yeeke: 
kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe He´Yeeke ceeveke mkeemLe Hej Yeer DeYeer mes osKeves JeÀes efceue jne nw ~ efkeMke mkeemLe 
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mebie"ve JeÀer efjHeesì& JesÀ Devegmeej peuekee³eg ceW leHeve JesÀ JeÀejCe Mkeeme Skeb Ëo³e mebyebOeer yeerceeefj³eeW ceW ke=ef× nesieer~ peuekee³eg 
Heefjkele&ve JesÀ HeÀuemkeªHe jesieeCegDeesb ceW yeæ{esÊejer JesÀ meeLe-meeLe FveJeÀer ve³eer He´peeefle³eeb efkeJeÀefmele nesieer~ efpemeJesÀ 
HeefjCeecemkeªHe HeÀmeueeW JeÀer GlHeeoJeÀlee Hej efkeHejerle He´Yeeke Heæ[siee~ HeÀmeueeW JeÀer veefMepeerkeeW leLee jesieeCegDeeW mes megj#ee nsleg 
peerkeveeMeJeÀeW JesÀ GHe³eesie JeÀer oj ceW yeæ{esllejer nesieer efpememes keeleekejCe He´otef<ele nesiee, meeLe ner ceeveke mkeemLe Hej Yeer efkeHejerle 
He´Yeeke Heæ[siee ~ 

peuekee³eg Heefjkele&ve leLee leeHeceeve ke=ef× JesÀ JeÀejCe metKeer - Oejleer 

kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ HeefjCeecemkeªHe ogefve³ee JesÀ ceevemetveer #es$eeW ceW ke<ee& ceW ke=ef× nesieer efpememes yeeæ{, 
YetmKeueve leLee Yetefce DeHejove pewmeer mecem³eeSb Hewoe nesieer, Hejvleg peue JeÀer iegCekeÊee ceW efiejekeì DeeSieer~ 

kewefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve peue ñeesleeW JesÀ efkelejCe JeÀes Yeer He´Yeeefkele JeÀjsiee ~ G®®e De#eebMe keeues osMeeW leLee 
oef#eCe-HetCe& SefMe³ee JesÀ peue ñeesleeW ceW peue JeÀer DeefOeJeÀlee nesieer~ peyeefJeÀ ceO³e SefMe³ee ceW peue JeÀer JeÀceer nesieer ~ efvecve 
De#eebMe keeues osMeeW ceW peue JeÀer JeÀceer nesieer ~ 

peuekee³eg Heefjkele&ve JesÀ HeÀuemkeªHe Oeg´keer³e ye]He&À JesÀ efHeIeueves JesÀ JeÀejCe efkeMke JeÀe Deewmele mecegêer peuemlej 
FJeÌJeÀermekeeR Meleeyoer JesÀ Deble leJeÀ 9 mes 88 mesceer leJeÀ yeæ{ves JeÀer mebYeekevee nw efpememes ogefve³ee JeÀer DeeOeer mes DeefOeJeÀ Deeyeeoer, 
pees mecegê mes 60 efJeÀceer JeÀer otjer leJeÀ jnleer nw, Hej efkeHejerle He´Yeeke Heæ[siee~ yeebiueeosMe JeÀe iebiee-ye´ïeHeg$e [suìe, efceñe JeÀe 
veerue [suìe leLee ceeMe&ue ÜerHe Deewj ceeueoerke meefnle DevesJeÀ íesìs ÜerHeeW JeÀe Deefmlelke ke<e& 2100 leJeÀ meceeHle nes peeSiee ~ 
Fmeer ]Kelejs JeÀer Deesj mebHetCe& efkeMke JeÀe O³eeve DeeJeÀef<e&le JeÀjves JesÀ efueS DeJeÌìtyej 2009 ceW ceeueoerke mejJeÀej JeÀer JewÀefyevesì 
ves mecegê JesÀ Yeerlej yew"JeÀj SJeÀ Devet"e He´³eesie efJeÀ³ee Lee~ Fme yew"JeÀ ceW efomecyej 2009 JesÀ JeÀesHesvensieve meccesueve JesÀ efueS 
SJeÀ Iees<eCeeHe$e Yeer lew³eej efJeÀ³ee ie³ee Lee~ He´Meeble cenemeeiej JeÀe meesueesceve ÜerHe peuemlej ceW ke=ef× JesÀ JeÀejCe [tyeves JesÀ JeÀieej 
Hej nw~ peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe He´Yeeke pewke-efkeefkeOelee Hej Yeer Heæ[siee~ 

efJeÀmeer Yeer He´peeefle JeÀes DevegJetÀueve nsleg mece³e JeÀer DeekeM³eJeÀlee nesleer nw~ keeleekejCe ceW DeeJeÀefmceJeÀ Heefjkele&ve mes 
DevegJetÀueve JesÀ DeYeeke ceW GmeJeÀer ce=l³eg nes peeSieer~ peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe mekee&efOeJeÀ He´Yeeke mecegê JesÀ leìer³e #es$eeW ceW HeeF& peeves 
keeueer oueoueer #es$e JeÀer kevemHeefle³eeW Hej Heæ[siee pees leì JeÀes efmLejlee He´oeve JeÀjves JesÀ meeLe-meeLe mecegêer peerkeeW JesÀ He´peveve JesÀ 
efueS DeeoMe& mLeue Yeer nesleer nw~ oueoueer keve (Mangrove forest) efpevnW pkeejer³e keve Yeer JeÀne peelee nw, leìer³e #es$eeW JeÀes 
mecegêer letHeÀeveeW mes j#ee JeÀjves JeÀe Yeer JeÀe³e& JeÀjles nQ~ pewke-efkeefkeOelee #ejCe JesÀ JeÀejCe HeeefjefmLeefleJeÀ Demeblegueve JeÀe ]Keleje 
yeæ{siee~ 
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mecegê ke mecegê leìer³e #es$eeW ceW kewwefMkeJeÀ peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe mekee&efOeJeÀ He´Yeeke 

He³ee&kejCe JeÀes meblegefuele jKeves ceW ceíueer JeÀer efkeMes<e GHe³eesefielee nw ~ Yeejleer³e Fefleneme ceW oMe&ve Deewj Yeespeve oesveeW 
¢ef<ì mes MegYe ke Þes<" ceeveer peeves keeueer ceíueer peueer³e He³ee&kejCe Hej DeeefÞele nw leLee peueer³e He³ee&kejCe JeÀes meblegefuele jKeves ceW 
ceíueer JeÀer JeÀeHeÀer cenlkeHetCe& YetefceJeÀe nw ~ ³en JeÀLeve DeHeves ceW He³ee&Hle yeue jKelee nw efJeÀ efpeme Heeveer ceW ceíueer venerb nw Gme 
Heeveer JeÀer peue pewefkeJeÀ efmLeefle meeceev³e venerb nw ~ 

Deepe Yeejle ke<e& nefjle ̄ eÀeefvle JeÀer meHeÀuelee JesÀ yeeo veerue¯eÀeefvle JeÀer Deesj Deie´mej nw ³eÐeefHe veerue ̄ eÀeefvle JesÀ ue#³e 
JeÀes He´eHle JeÀjves nsleg meYeer mebmeeOeve GHeueyOe nw Hejvleg Deepe DeekeM³eJeÀlee Fme yeele JeÀer nw efJeÀ Fve mebmeeOeveesb JeÀes Je=À<eJeÀeW Deewj 
peªjlecevo ueesieeW leJeÀ Heng@B®ee³ee peeS ~ 

peueJe=Àef<e JeÀer meHeÀuelee peuem$eesleeW, pees peueer³e peerkepevlegDeeW JeÀe He´eJe=ÀefleJeÀ keeme nw, JeÀer iegCekellee Hej efveYe&j 
JeÀjleer nw peerkeveeMeJeÀ jmee³eve peue JeÀer iegCekellee JeÀes He´Yeeefkele JeÀjves JesÀ DeefleefjJeÌle ce=oe, peue HuekeJeÀeW Skeb peerkeOeeefj³eeW JesÀ 
TleJeÀeW cesb mebef®ele nesJeÀj peueJe=Àef<e k³ekemee³e ke peerkepevleg Hej efkeHejerle He´Yeeke [eue jns nQ ~ peueer³e mebmeeOeveesb JeÀe mebj#eCe 
nceejs meeLe-meeLe celm³e efkeefkeOeleeDeeW JesÀ efueS Yeer Del³evle DeekeM³eJeÀ nw ~ Fmemes peueer³e peerke pevleg JeÀe Ûeme JeÀce nesiee 
efpemeJesÀ HeÀuemkeªHe efkeuegHle nesves JeÀer JeÀieej Hej Hengb®es peueer³e peerke pevlegDeeW JeÀes mebjef#ele efJeÀ³ee pee meJesÀiee ~ 

ceeveke efveefce&le DeeHeoe : Oejleer JesÀ ieYe& mes Heeveer JesÀ Del³eeefOeJeÀ oesnve JeÀe Ye³eeveJeÀ mkeªHe
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peue JesÀ iewj meb³egJeÌle GHe³eesie JesÀ JeÀejCe peueYejeke ke Yetefce Deke¯eÀceCe 

keeleekejCe ceW p³eeoe Tpee& JesÀ ]pegæ[eke mes kewefMkeJeÀ kee³eg He×efle (Global wind pattern) ceW Yeer Heefjkele&ve nesiee~ 
kee³eg He×efle ceW Heefjkele&ve JesÀ HeefjCeecemkeªHe ke<ee& JeÀe efkelejCe Demeceeve nesiee~ Yeefke<³e ceW ce©mLeueeW ceW p³eeoe ke<ee& nesieer 
peyeefJeÀ FmeJesÀ efkeHejerle HeejbHeefjJeÀ Je=Àef<e keeues #es$eeW ceW JeÀce ke<ee& nesieer~ Fme lejn JesÀ Heefjkele&veeW mes Je=no Hewceeves Hej ceeveke 
He´k´epeve JeÀes yeæ{ekee efceuesiee pees efJeÀ ceeveke meceepe JesÀ meeceeefpeJeÀ, DeeefLe&JeÀ leLee jepeveerefleJeÀ leeves-yeeves JeÀes He´Yeeefkele 
JeÀjsiee~ 

peuekee³eg Heefjkele&ve JeÀe He´Yeeke pewke-efkeefkeOelee Hej Yeer Heæ[siee~ efJeÀmeer Yeer He´peeefle JeÀes DevegJetÀueve nsleg mece³e JeÀer 
DeekeM³eJeÀlee nesleer nw~ keeleekejCe ceW DeeJeÀefmceJeÀ Heefjkele&ve mes DevegJetÀueve JesÀ DeYeeke ceW GmeJeÀer ce=l³eg nes peeSieer~ peuekee³eg 
Heefjkele&ve JeÀe mekee&efOeJeÀ He´Yeeke mecegê JesÀ leìer³e #es$eeW ceW HeeF& peeves keeueer oueoueer #es$e JeÀer kevemHeefle³eeW Hej Heæ[siee pees leì JeÀes 
efmLejlee He´oeve JeÀjves JesÀ meeLe-meeLe mecegêer peerkeeW JesÀ He´peveve JesÀ efueS DeeoMe& mLeue Yeer nesleer nw~ oueoueer keve 
(Mangrove forest) efpevnW pkeejer³e keve Yeer JeÀne peelee nw, leìer³e #es$eeW JeÀes mecegêer letHeÀeveeW mes j#ee JeÀjves JeÀe Yeer JeÀe³e& 
JeÀjles nQ~ pewke-efkeefkeOelee #ejCe JesÀ JeÀejCe HeeefjefmLeefleJeÀ Demeblegueve JeÀe ]Keleje yeæ{siee~ 
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9. pewke He´ewÐeesefieJeÀer DevegmebOeeve ceW mepeekeìer ceíueer 

mejespe mkeeF¥, ®eervece³e mewÆer Skeb cegJesÀMe JegÀceej yewjkee 
Yee.Je=À.Deveg.He.-JesÀvêer³e ceer"epeue peerkeHeeueve DevegmebOeeve mebmLeeve, YegkevesMkej - 751002 

ceíueer Deewj efkeMes<eªHe mes mepeekeìer ceíueer JeÀe pewke He´ewÐeesefieJeÀer DevegmebOeeve ceW Deveefievele GHe³eesie neslee nw Deewj 
³en De®íer kew%eeefveJeÀ cee@[ue JesÀ ªHe ceW ceevee peeleer nw ~ mepeekeìer ceíefue³eeW JeÀes n·erkeeuee DevegmebOeeve JesÀ cee@[ue JesÀ ªHe ceW 
ceevee peelee nw JeÌ³eeWefJeÀ Fvnsb G®®e GHepeeTHeve Deewj efkeJeÀeme peerke efke%eeve JesÀ ªHe ceW Yeer yee¿e efve<es®eve JesÀ Deueekee íesìs 
ceíueerIej ceW mebkeefOe&le efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ FmeJeÀer efkeHejerle Dev³e De®íer lejn mes mLeeefHele Hejer#eCe HeMegDeeW pewmes efJeÀ ®etneW, 
KejieesMeeW, efieveer metDejeW Deewj Dev³e Ssmes mleveOeejer HeejbHeefjJeÀ peerkeeW JeÀe JeÀce GHepeeTHeve efkeJeÀeme DeebleefjJeÀ Deewj ceíueer ceW 
JegÀí Iebìesb JeÀer leguevee ceW uebyeer efkeJeÀemeelceJeÀ mece³e nw ~ SJeÀ yeej kew%eeefveJeÀeW ves DeevegkebefMeJeÀ ªHe mes owefnJeÀ JeÀewefMeJeÀeDeeW ³ee 
Deb[s ³ee Meg¯eÀeCeg JeÀes Fbpeerefve³ej JeÀj efo³ee, FmeJeÀes mleOeveefj³eeW ceW keeHeme [euee peevee ®eeefnS ~ neueebefJeÀ ³en mepeekeìer 
ceíueer ceW Fve efkeì^es ceW osKee pee meJeÀlee nw ~ pewmes efJeÀ mepeekeìer ceíueer jmee³eeveeW Deewj He´ot<eCe JesÀ He´efle mebkesoveMeerue nw ~ ³en 
He³ee&kejCe efke<eeJeÌlelee JesÀ DeO³e³eve JesÀ efueS MeesOeJeÀlee&DeeW JesÀ efueS SJeÀ yesnlej efkeJeÀuHe nw ~ efkeefYeVe #es$e peneB mepeekeìer 
ceíueer pewke He´ewÐeesefieJeÀer GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW SJeÀ YetefceJeÀe nw ~ pewke HejKe (Bioassary) Deew<eOeer efke<e efke%eeve, He³ee&kejCe 
efke<e efke%eeve, ìeJeÌmeerJeÀespeerveesefceJeÌme, ìJeÌmeerJeÀesHe´esefìDeefceJeÌme, efkeJe=Àefle efke%eeve, Hejpeerkeer efke%eeve (cespeyeeve jesiepeveJeÀ 
FbìjeJeÌmeve meefnle Fveefkeì^es FbìjefJeÌìke SbpeeFefceJeÀer), He´esefìDeesefceJeÌme, peerveesefceJeÀme, HeÀeFueespesvesefìJeÌme, Je=Àef<e, pece&Hueepce 
mebj#eCe (Cryoprexrvetion), JegÀí jep³e JesÀ Del³eeOegefveJeÀ DevegmebOeeve JeÀece JeÀjves JeÀe {bie efkemle=le JeÀjves JesÀ efueS 
He´esyee³eesefìJeÌme JesÀ efueS DeeCeefkeJeÀ ue#eCe keCe&ve ~ 

jesie DeO³e³eve ceW pewke He´ewÐeesefieJeÀer GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW mepeekeìer ceíefue³eeB 
pesyeje ceíueer, ye´eJeÀer[eefveDees jsefj³ees (Brachydanio rerio) pewke He´ewÐeesefieJeÀer ceW SJeÀ He´cegKe Hejer#eCe peerke JesÀ 

ªHe ceW Fmleceeue efJeÀ³ee peelee nw~ mleveOeeefj³eeW JeÀer lejn FmeJeÀe HeejoMeea Yet´Ce, efkeJeÀeme Deewj He´eflej#ee JesÀ yeer®e JeÀer JeÀæ[er JeÀe 
DeO³e³eve JeÀjves JesÀ efueS DeeoMe& neslee nw~ pesyeje ceíueer Yet´Ce Henues mes ner efkeJeÀeme JesÀ SJeÀ efove yeeo He´eflej#ee me#ece 
ces¯eÀesHesÀpe JeÀes OeejCe JeÀjlee nw ~ peerveesce efkeMues<eCe ³en efoKeelee nw efJeÀ ceeveke peerve JesÀ 90… pesyeje ceíueer ceW DeLeexueesie 
(Ortholog) nw ~ Fve-YeerYees DeO³e³eve JesÀ DeefleefjJeÌle nce Heejieceve DevegmebOeeve JesÀ efueS ceeveke JeÀesefMeJeÀe ueeFveeW Deewj 
efkeefYeVe pesyeje ceíueer JeÀe GHe³eesie JeÀjles nw ~ mìtLeermeeRiej (Strcisinger) Deewj GveJesÀ men³eesefie³eeW JesÀ Deie´Ceer JeÀece JesÀ 
meeLe Megª, pesyeje ceíueer pewefkeJeÀ He´Ceeueer (Deeceìª[e Sì Deue, 2002) JesÀ DeO³e³eve JesÀ efueS SJeÀ Meeveoej cee@[ue 
He´Ceeueer JesÀ ªHe ceW JeÀuHevee JeÀer ieF& Leer ~ pesyeje ceíueer cee@[ue ceeveke efkeJeÀeme Deewj jesie DeO³e³eve (F&³et 6 He´sÀcekeJe&À) JesÀ efueS 
efJeÀS ieS Les ~ Fme ³etjesHeer³e Heefj³eespevee ceW met#ce meejefCe³eeW Deewj He´esefìDeesefceJeÌme, iueeFJeÀeve DeCegDeeW Üeje He´sefjle mebJesÀle 
jemles pees Hen®eeve, efkeJeÀeme Deewj JeQÀmej jesiepeveJeÀ JesÀ mebyebOe ceW JeÀesefMeJeÀeDeeW JesÀ yeer®e meb®eej ceW Meeefceue nQ GmeJesÀ DeO³e³eve 
mene³elee JeÀjves JesÀ efueS Fmlesceeue efJeÀ³ee pee jne nw ~ iueeFJeÀeve JeÀe mebJesÀleve JeÀe³eeX pees ìesue JeÀer lejn efjmesHìme& JeÀer 
ueeFieev[ JeÀe He´efleefveefOelke JeÀjles nQ pewmes JeÀer ne³eeuetjesveeve DeesefueieesmeeJeÀejeF[ JesÀ DeO³e³eve efJeÀ³ee ie³ee ~] 

51 



 

 
 

 

     

 

 
 

  

 

peue®ejer 

Sefì³euepeer ceW pewke He´ewÐeesefieJeÀer GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW mepeekeìer ceíefue³eeB 
legueveelceJeÀ ue#eCe, HeeLeespesefvemeerìer, pewke jmee³eefveJeÀ peerveesefceJeÀ Deewj meerjce kew%eeefveJeÀ DeO³e³eveeW jesieie´mle 

ieHHeer, HeesFmesefue³ee jsìerJetÀueeìe (nsie[s Sì Deue, 2003) JesÀ efkeefYeVe DeeFmeesuesìdme ceW meb¯eÀceCe vees[ekeeFjme efoKee³ee ie³ee~ 
DeO³e³eve ceW Meeefceue pewke He´ewÐeesefieJeÀer GHeJeÀjCe / lejerJeÀeW JeÀe GuuesKe nw ~ ieHHeer leguevee ceW mHeMee&vcegKe meb¯eÀceCe, keeFjme 
Deewj mecegêer vees[ekeeFjme DeeFmeesuesì (efmebieeHegj mì^sve) mes He´³eesieelceJeÀ meb¯eÀceCe JesÀ yeeo osKee ie³ee efpemeJeÀe DeLe& ³en yevelee 
nw efJeÀ mecegêer ceíueer mes ceer"sHeeveer ceW ceíueer JeÀes keeFjme JeÀe He´meejCe neslee nw ~ Fme He´JeÀej THej lejerJeÀeW JesÀ Fmlesceeue mes ceer"s 
Heeveer ceW ceíueer ceW He{ueer vees[ekee³ejme meb¯eÀceCe JeÀer Hegef<ì JeÀer Leer~ 

DevegmebOeeve GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue ceíueer Iej JesÀ efueS jele JeÀer jesMeveer 
pesvesefìJeÀ HesÀjyeoue HeÌueesjesmeWì ceíueer Deewj leeFkeeve JesÀ mepeekeìer ceíueer [eruejeW JesÀ efueS SJeÀ JeÀes yeæ{ekee osves ceW 

HeefjCele efJeÀ³ee nw ~ ³en peerSce (GM) Iej Heeuelet peevekej JesÀ ªHe ceW Yeer Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw Deewj jele Heue& JesÀ ªHe 
ceW peevee peelee nw ~ meHeÀuelee JesÀ efueS He´ewÐeesefieJeÀer vesMeveue leeFkeve ³etefvekeefme&ìer (Sveìer³et) JesÀ FmeeF& ngDeF&-pesve (I sai-
Huai-Jen) JesÀ DevegmebOeeve Hej DeeOeeefjle Lee ~ 2001 ceW GvneWves HeÌueesjesmeWì ceíueer JesÀ efvecee&Ce JeÀer Iees<eCee JeÀer Deewj 
ceíueerIej JesÀ ªHe ceW GvnW yes®eves JesÀ efueS #ecelee JeÀes osKee ~ Dev³eLee meeOeejCe efoKeves keeues peeHeeveer ces[eJeÀe Deewj pesyeje 
ceíueer Üeje keCe&ve¯eÀceer³e ®eceJeÀ JesÀ DeevegkebefMeJeÀ ªHe mes mebMeesefOele efkeMes<elee ceíueerIej ìQJeÀ JesÀ efueS He´HegÀefuuele JeÀj 
efo³ee~ pewmee efJeÀ He³ee&kejCe mebyebOeer ef®ebleeDeeW JeÀer DeveosKeer veneR JeÀer pee meJeÀleer nw JeÌ³eeWefJeÀ ³eme He´Je=Àefle JeÀer #eefle JeÀjJesÀ He´Je=Àefle 
mes Yeeieves pewmee nw ~ 

yee³eesefjSJeÌìj JesÀ ªHe ceW mepeekeìer ceíueer 
kele&ceeve ceW HeMegDeeW ceW ì^ebmepesefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JesÀ meyemes nesvenej DevegHe´³eesie ef®eefJeÀlmee Deewj Dev³e #es$eeW ceW GHe³eesie 

He´esìerve Deewj ³eewefieJeÀeW JeÀe GlHeeove JeÀjves JesÀ efueS SJeÀ ̀ yee³eesefjSJeÌìj' JesÀ ªHe ceW ìebmepesefveJeÀ peevekejeW JeÀe Fmlesceeue JeÀjvee 
nw ~ ³en ̀ peerve Kesleer' JesÀ ªHe ceW Yeer peevee peelee nw, peneb Dev³e peevekej ³ee He´peeefle³eeW JesÀ peerve SJeÀ efkeefMe<ì TleJeÀ JesÀ Yeerlej 
[euee pee meJeÀlee nw leeefJeÀ ³en GHe³eesieer HeoeLeeX JeÀe GlHeeove JeÀjlee nw ~ kele&ceeve pewke He´ewÐeesefieJeÀer DevegmebOeeve He´³eemeeW, Je=Àef<e 
GlHeeoJeÀlee ceW megOeej ueeves JesÀ efueS ner meerefcele veneR nw ~ okee HeoeLeeX JesÀ GlHeeove JesÀ efueS veS ñeesleeW JeÀer Hen®eeve JeÀjves JeÀer 
JeÀesefMeMe ceW, kew%eeefveJeÀeW ves SJeÀ ceeveke peerve JesÀ meeLe efleueeefHe³ee (Tilapia) JeÀe Fbpeerefve³ej efJeÀ³ee nw pees SJeÀ ceeveke jJeÌle - 
LeJeÌJesÀ He´esìerve, HewÀJeÌìj meelekeer (Factor II) JesÀ GlHeeove JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ SJeÀ ³eeswefieJeÀ JesÀ GlHeeove JeÀjves JesÀ efueS 
ceíueer JeÀes me#ece yeveelee nw ~ kew%eeefveJeÀes S®e. Sme. Heer. HSP (ieceea PeìJeÀe He´esìerve) peerve JeÀes Fbpeerefve³eefjbie JeÀjJesÀ megvenjer 
ceíueer JeÀer "b[ meefn<Ceglee ceW megOeej JeÀjves JeÀer JeÀesefMeMe JeÀer nw, leeefJeÀ ³en pebieueer meceJeÀ#e (nkeebie Sì Deue, 2004) mes, 
kewefMkeJeÀ Je=Àef<e peuekee³eg #es$eeW ceW HeveHe HeeS ~ 

ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer yee³eesefjSJeÌìj HeÀe³eos, ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer JeÀer Heeræ{er JeÀer ieefle, JeÀce ueeiele Deewj HeMeg 
jesiepeveJeÀ meb®eejCe JesÀ JeÀce peesefKece Meeefceue JeÀjles nQ ~ ceíueer HesMeer yee³eesefjSJeÌìj He´Ceeueer JeÀer GHepe yeæ{eves JesÀ efueS, lespeer 
mes yeæ{ jner Deewj yeæ[s DeeJeÀej Kesle ceíueer pewmes JeÀer JeÀeHe&, efleueeefHe³ee, JewÀìefHeÀme, meeceve Deewj jsveyees ì^eGì Fmlesceeue efJeÀ³ee 
pee meJeÀlee nw ~ (ieeWie Deewj ner³eg, 1995) 
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He³ee&kejCe pewke He´ewÐeesefieJeÀer ceW Deewpeej JesÀ ªHe ceW mepeekeìer ceíueer 
mepeekeìer ceíueer pewke HejKe JesÀ ceeO³ece mes efke<eeJeÌlelee DeO³e³eve JesÀ efueS Hejer#eCe peerke JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue keÀer 

pee jner nw ~ ³en O³eeve v³etjes efke<e efke%eeve, Fc³egvee efke<e efke%eeve Deewj He³ee&kejCe efke<e efke%eeve JesÀ GHe efke<e³eeW JeÀes Meeefceue JeÀjlee 
nw ~ mepeekeìer ceíefue³ee@B peueer³e He´ot<eCe JeÀer yeæ{leer mecem³ee JeÀe meecevee JeÀj jner nQ ~ JeÀF& He´peeefle³eeW JeÀes JesÀkeue He´peveve 
JeÀe³e&¯eÀce JesÀ ceeO³ece mes ye®ee³ee pee meJeÀlee nw ~ JeÀF& DeO³e³eveeW efkeJeÀeme les]pe JesÀ THej Deewj Oeeleg (JegÀkeerve Deewj HeÀvexme, 
1988) ves Gvcetueve Hej Yeejer Oeeleg JeÀer efke<eeJeÌlelee efJeÀ³ee nw, He´peveve (JeÀefkejepe, 1983; efveJeÀesuesÆes, 1988) Deewj Je=Àef<e 
³eesie ceíefue³eeW ceW pewke jemee³eefveJeÀ SpeWìeW (pescDe Skeb Deue, 2000) Üeje Oeeleg nìeves He´uesefKele efJeÀ³ee ~ ceíueerIej 
(DeJeÌkeejer³ece) Hej leebyes efke<eJeÌlelee JesÀ efve<JeÀ<eeX JeÀes Yeer Je=Àef<e ³eesie ceíefue³eeW JesÀ efueS ueeiet efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ efkeJeÀeme 
Deewj leuekeej Hetbí (HeÀesjme nwuesjer JeÀer ) He´peveve He´oMe&ve Hej leebyes JeÀe penjerues He´Yeeke metef®ele efJeÀ³ee ie³ee nw, He´cegKe He´Yeeke 
JeÀMesªJeÀ JeÀe efkeJe=Àefle, JeÀce He´peveve #ecelee Deewj efkeJeÀeme ceW JeÀceer Les~ SJeÀ DeOo& efmLej pewke HejKe pesye´eHeÀerme 
(ye´eJeÀer[eveerDees jsjerDees) Deewj Heeruee Desì^e (neFHesÀmmeesye´eFJeÀesve yeerHeÀemmeer³eeìme) JeÀes Sb[esmeuHeÀesve JesÀ leerke´ efke<eeJeÌlelee 
DeO³e³eve JeÀjves JesÀ efueS Fmlesceeue efJeÀ³ee ie³ee Lee pees meef¯eÀ³elee, Deefve³eefcele lewjeJeÀer Deewj Dee#esHe JeÀer lejn k³ekenej ceW 
Meeefceue nw ~ 

DeeefCkeJeÀ peerke efke%eeve ceW GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW mepeekeìer ceíefue³ee@B 
DeeefCkeJeÀ DeevegkebefMeJeÀer Deewj mebyebefOele leJeÀveerJeÀ JesÀ yegefve³eeoer efme×ebvleeW JeÀes efve³eesefpele JeÀjJesÀ DeeefCkeJeÀ mkej 

nsjHeÀj meceie´ ceíueer GlHeeove yeæ{eves JesÀ efueS meceeOeeve efceue meJeÀlee nw ~ DeeCeefkeJeÀ mlej JeÀe DeO³e³eve Fme lejn pevemebK³ee 
DeevegkebefMeJeÀer, ye´g[ mìe@JeÀ JeÀe efkeJeÀeme, ceíueer mkeemLe He´yebOeve, He´peveve ®e¯eÀ, ì^ebmepesefveJeÌme, DeevegkebefMeJeÀ efkeefkeOelee Deewj 
mebj#eCe JesÀ efve³eb$eCe, ceíueer peerveesefceJeÌme Deeefo JesÀ ªHe ceW JeÀF& #es$e ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ celm³e Heeueve peerke 
efke%eeve ceW DeeCeefkeJeÀ ceeJe&Àj meermìsceeefìJeÌme ceW, HeÀeFueespesvesefìJeÌme, yeg´[ mìe@JeÀ He´yebOeve, pevemebK³ee mejb®evee, He´peeefle³eeW JeÀer 
Hen®eeve, peerve cewefHebie ®e³eveelceJeÀ He´peveve, JeÌ³et efìSue (QTL) ceeHeeW, JeÀevetveer DevegHe´³eesieeW Deewj JeÀF& Dev³e ueesieeW ceW JeÀerceleer 
GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ peerSce ceíueer HeÀmeue efJeÀS ieS peerkeeW JesÀ GlHeeove ceW ke=ef× Deewj cetue 
mebkeOe&ve JesÀ efueS veF& #ecelee He´oeve JeÀjles nQ ~ ³en leJeÀveerJeÀ veF& efkeMes<elee Deewj ³ee Hegjeves keeueeW JesÀ megOeej JeÀer MegªDeele JeÀer 
Devegceefle oslee nw pees HeejbHeeefjJeÀ He´peveve lejerJeÀeW JesÀ meeLe He´eHle JeÀjves JesÀ efueS ueieYeie DemebYeke nw ~ k³eekemeeef³eJeÀ #ecelee JesÀ 
meeLe peerve JeÀer GoenjCe ke=ef×, jesie, "b[ meefn<Ceglee, ³eewve HeefjHeJeÌkelee Deewj ceebme iegCekellee / mebj#eCe mes efve³ebef$ele JeÀjveskeeues 
nesles nQ ~ 

mepeekeìer ceíefue³eeW JeÀer kebMeekeueer DeO³e³eve ceW He´esìerve ceeJe&Àj 
DeevegkebefMeJeÀ Heefjkele&ve Deblele: meerefcele mece³e DekeefOe Deewj mece³e meercee JesÀ k³eeHeJeÀ mHesJeÌì^ce ceW ªHeelceJeÀ celeYeso 

Yeerlej He´esefìDeesefceJeÀ yengªHelee JeÀjles nQ ~ megvenjer, JeÀejemeer³eme Deewjeìme Deewj JeÀesF& JeÀeHe&, meerHe´erveme JeÀefce&³eeW JesÀ yeer®e 
He´esìerve yeQef[ie Hewìve& ceW meceevelee ceíefue³eeW ceW pewke jemee³eefveJeÀ Deewj ®e³eeHe®e³e He$ee®eej JesÀ efueS efpeccesoej "nje³ee pee 
meJeÀlee nw ~ SbpeeFce DeefOeJeÀ mes DeefOeJeÀ ieefleefkeefOe ³ee SJeÀeie´lee ceW He´peeefle³eeW JesÀ yeer®e efcevvelee DeJeÀmej DevegJetÀue Deewj 
®e³eeHe®e³e JeÀes efkeefve³eefcele JeÀjves JesÀ efueS cenlkeHetCe& ªHe ceW k³eeK³ee JeÀj jns nQ ~ ³en efcevvelee yeme kebMeekeueer efke®eueve 
He´efleefyebefyele JeÀj meJeÀleer nQ ~ ³en HeefjCeece efkeMes<e DebieeW ceW Fve SbpeeFceeW JesÀ meceeve ®e³eeHe®ee³e DeekeM³eJeÀleeDeeW JeÀe mebJesÀle 
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oslee nw ~ efkeefYeVe pewke He´ewÐeesefieJeÀer  GHe³eesieer SbpeeFceeW Deewj He´esìerve kebMeekeueer DeO³e³eve ceW leguevee Deewj keCe&ve JeÀj meJeÀlee nw ~ 

mepeekeìer ceíueer JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ Ye´tCe mìsce mesue DevegmebOeeve 
SJeÀ íesìs ceer"s Heeveer ceW ceíueer ueer³eesHeef[ [eveerDees (ye´eJeÀer[eveer³e He´ÀevJesÀF&) JeÀer Yeg´Ce mìsce (ES) JeÀer lejn 

JeÀesefMeJeÀeDeeW JesÀ efueS ̄ eÀe³eeW mebj#eCe He´esìesJeÀe@ue mebYeke nw ~ efkeJeÀemeMeerue Yet´Ce JesÀ MegªDeeleer efÜ-Demlejer Yet´Ce (yueem®eguee) 
mlej JeÀer yueemìesceer³ej mes k³eglHeVe Yeg´Ceer³e mìsce (F.Sme) mesue JeÀesefMeJeÀeDeeW JeÀer mìsce mesue He´³eesieMeeuee (jeGleje³ee Sì Deve 
2010) Hej Fve efkeì^es ceW JeÀu®ej efJeÀ³ee ie³ee Lee ~ meeceev³ele: ceW Yeg´Ceer³e mìsce JeÀesefMeJeÀeDeeW JeÀes SJeÀ Deelce vekeerJeÀjCe #ecelee 
Deewj efJeÀmeer peerke JeÀes efJeÀmeer Yeer JeÀesefMeMe ceW Deblej JeÀjves JeÀer #ecelee nw Deewj Fve efkeì^es ceW efkeefve³eefcele Deewj yeveeS jKee pee 
meJeÀlee nw ~ Fve JeÀesefMeJeÀeDeeW JeÀes HuetejerHeesìsvmeer (Pluripotency), mebj#eCe Deewj yegefve³eeoer pewke ef®eefJeÀlmee MeesOe JesÀ 
DeeefCkeJeÀ leb$e JeÀes mecePeves JesÀ efueS SJeÀ De®íe Fve efkeì^es cee@[ue He´oeve JeÀjles nQ ~ 

DeeCeefkeJeÀ ue#eCe keCe&ve Deewj HeÀeFueespesveer ceW mepeekeìer ceíueer 
ceeJe&Àj JeÀe cegK³e m$eesle ceeFìesJeÀesv[^er³eeue [erSveS (mtDNA), ceerveermeeìsueeFì, ceeF¯eÀes meeìsueeFì, Fbì^esvme 

Deewj Deej S Heer [er leJeÀveerJeÀ meefnle Deefle efkeefMe<ì HeermeerDeej He´eFcejeW ³ee [erSveS He´esye JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ Deveece HejceeCeg 
JeÀe Hejer#ee efJeÀ³ee ie³ee~ meesves JeÀer ceíueer k³eeHeej (yeb×esHeeOee³e 2004) ceW keeefCeefp³eJeÀ mepeekeìer ceíueer JesÀ ªHe ceW ceevee 
peelee nw~ SJeÀ meeFHe´erveer[ nesves JesÀ veeles megvenjer ueekee& Deewj efJeÀMeesj meeFHe´erveer[ ceW pewke He´ewÐeesefieJeÀer JesÀ DeO³e³eve JesÀ efueS SJeÀ 
DeeoMe& cee@[ue JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ FmeJeÀe efkeosMeer Deewj Iejsuet yeepeej ceW oesveeW ceW efkeMeeue k³ekemee³eefJeÀ 
cetu³e nw~ FmeJeÀer keeefCeefpeJeÀ cenlke Deewj G®®e He´peveve #ecelee JesÀ efueS SJeÀ yesnlej mì^sve efkeJeÀefmele JeÀjves JesÀ efueS DeekeM³eJeÀ 
nw~ ceíueer pece&Hueepce (yeej[eJeÌmeer Deewj mJeÀerkeervemeJeÀer, 1994) JeÀe DeeJeÀueve JeÀjves JesÀ efueS JegÀí Òe³eeme efkeÀS ieS nwb~ 
SJeÀ kebMeekeueer He´esHeÀeFue peerkeeW JeÀe SJeÀ mesì ceW SJeÀ efkeMes<e peerve ³ee He´esìerve JeÀer GHeefmLeefle ³ee DeYeeke JeÀer SJeÀ He×efle nw~ 
He´esìerve pees SJeÀ ner mesueguej meboYe& ceW JeÀe³e& JeÀjles nQ GveJeÀer DekeÌmej SJeÀ lejn JeÀe kebMeekeueer He´esHeÀeFue neslee nw pees pewke 
jemee³eefveJeÀ jemles ³ee He´esìerve ceMeervejer JesÀ efkeJeÀeme JesÀ Fefleneme JeÀer k³eeK³ee JeÀjves ceW ceooieej meeefyele nesleer nw ~ 

Hetjer lejn mes Deveg¯eÀce peerveesce JeÀer lespeer yeæ{leer mebK³ee ueieeleej kebMeekeueer He´esHeÀeFue mes mebJeÀuHe JeÀes yeæ{elee nw ~ 
DeO³e³eve mes ³en Helee ®euelee nw efJeÀ [erSveS ceeJe&Àj ieHHeer (HeesSmeerueer³ee jsefìJegÀueeìe) He´peveve (meerJeÀeveeW Deewj leeefveceg®eer, 
2003) ceW DeebleefjJeÀ He´peveve Dekemeeo Deewj efYeVeleeÞe³e JesÀ DeeJeÀueve JesÀ efueS GHe³eesieer GHeJeÀjCe nw ~ He´esìerve JesÀ meeLe 
JeÀner [erSveS DeejSHeer[er DeO³e³eve Heæ{eF& ves ³en efoKee³ee efJeÀ megvenjer, JeÀesF&, ìsJeÌmeeme Deewj ieewjceer JesÀ yeer®e efJeÀmeer Dev³e 
mepeekeìer ceíefue³eeW JeÀer leguevee ceW megvenjer ceíueer JeÀesF& mes peeefle Fefleneme JesÀ DeeOeej Hej DeefOeJeÀ mebyebefOele nw ~ peeefle 
Fefleneme JesÀ DeeOeej Hej ieewjceer, megvenjer mes meyemes otj Leer ~ 

He´esyee³eesefìJeÌme DevegmebOeeve JesÀ efueS GHeJeÀjCe JesÀ ©He ceW mepeekeìer ceíueer 
SJeÀ ieæ{e ie³ee Deewj peueer³e Je=Àef<e ceW He´esyee³eesefìJeÌme (He´es-He#eHe,ke³eeme-peerefkele He´eCeer) mes Henues oes oMeJeÀeW JesÀ yeejs 

ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee ie³ee Meyo pees Sbìeryee³eesefìJeÌme okeeDeeW JesÀ efkeHejerle SJeÀ ue#³e efkeÀS ieS peerke JesÀ efkeJeÀeme JesÀ He#e ceW 
mecePeelee nw ~ "He´esyee³eesefìJeÌme" ceW Deece leewj Hej yewefJeÌìefj³ee, meer³eevees-yewwJeÌìsefj³ee, met#ce Mewkeeue Deewj JeÀkeJeÀ Deeefo Meeefceue 
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nw ~ He´esyee³eesefìJeÌme ceíueer efKeueeves mes peerkeeW JeÀer Deeyeeoer ceW ke=ef×,peueer³e Je=Àef<e peevekejeW Deewj jesiepeveJeÀeW JesÀ efueS GveJesÀ 
GvcegefJeÌle JesÀ Hees<eCe mlej ceW megOeej ueelee nw ~ megefielee Deewj meeryegiee (1996) ceer"s Heeveer mes HeÀmeue efJeÀS ieS ceíueer JesÀ meele 
He´JeÀej JeÀer Deeble mes yewwJeÌìsefj³ee Deueie efJeÀS Deewj peerkeeCegjesOeer #eceleeDeeW JeÀer met®evee efo ~ GvneWves ³en efve<JeÀ<e& efveJeÀeuee efJeÀ 
Hesì JesÀ yewJeÌìsefj³ee JeÀer GHeefmLeefle jesiepeveJeÀeW Üeje meb¯eÀceCe JesÀ efKeueeHeÀ ceíueer JeÀer mebj#eCe JeÀjles Les ~ osjer³eesì-keeì 
efkeMkeefkeÐeeue³e ceW MeesOeJeÀlee&DeeW ves He´esyee³eesefìJeÌme met#ce peerkeeW JeÀer SJeÀ Í´e=Kebuee efkeJeÀefmele efJeÀ³ee nw pees ceíueer jesieeW JesÀ 
efKeueeHeÀ mebj#eCe efoKeeles nQ pewmes efJeÀ efHeÀ³egjveJegÀueesmeerme, DeebleeW JeÀe ueeue cegbn jesie, Yeerkejer³eesmeerme Deewj meefo&³eeW Deumej 
jesie ~ FmeJesÀ Deueekee Fve peerkeeW JesÀ Deenej ke=ef× JeÀes yeæ{eves JesÀ efueS, Hees<eJeÀ lelke GHe³eesie Deewj JeÀeHe& He´peeefle (mkeeFve Sì 
Deue, 1996) JeÀes meceûe mkeemL³e He´oeve JeÀjles nQ ~ He´Je=Àefle JeÀes He´otef<ele efJeÀS efyevee ner meerefcele keeleekejCe JesÀ JeÀejCe efJeÀmeer 
Yeer mepeekeìer ceíefue³eeW ceW Fve meYeer DeO³e³eveeW keÀes Deemeeveer mes efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ 

He´peveve peerke efke%eeve ceW GHeJeÀjCe JesÀ ©He ceW mepeekeìer ceíueer 
SefMe³eeF& Deejeskeevee JesÀ He´peveve k³ekenej 

Deie´Ceer DevegmebOeeve men³eesie SJeÀ Deeefoce ìsueer³eesmì (teleost) SefMe³eeF& Deejeskeevee (meJeÌuesjesHespesme HeÀesjceesmeme, 
Deesmìer³ees-iueesmmeer[eF&) ³ee Depeiej ([^eieve) ceíueer JeÀer He´peveve peerke efke%eeve Hej efJeÀ³eeve nt ceíueer HeÀece& JesÀ meeLe nw ~ 
SefMe³eeF& GveJesÀ Demeceeve He´peveve jCeveerefle (efkeMeeue DeeJeÀej JesÀ JegÀí Deb[s cebgn yeg´[ Üeje megjef#ele) JesÀ JeÀejCe yegefve³eeoer 
DevegmebOeeve JesÀ efueS efoue®emHe ues jns nQ Deewj kes mepeekeìer ceíueer JesÀ k³eeHeej ceW SJeÀ yengle ner G®®e JeÀercele JeÀceeb[ JeÀj jns Les 
JeÌ³eeWefJeÀ FvnW "HeWÀ[e megF&" ceW meyemes Hemeboeroe Meiegve JesÀ ©He ceW ceevee peelee nw ~ DeHeves meeLeer JesÀ ®eeve JeÀer He´ef¯eÀ³ee He´³eesieMeeuee 
ceW He=LeJeÀ yeng©Heer [erSveS ceeJe&Àj JesÀ meeLe peerveesìeFeEHeie JesÀ GHe³eessie JesÀ Üeje DeO³e³eve efJeÀ³ee pee jne nw Deewj peerveesìeFHe JesÀ 
DeeOeej Hej meeLeer ®egveeke JeÀer Yeefke<³ekeeCeer JeÀjves JesÀ lejerJeÀeW JeÀes efkeJeÀefmele JeÀjves JesÀ efueS JeÀesefMeMe JeÀj jns nQ~ 

ìsueerDeesmì mesJeÌme ̄ eÀesceesmeesce JesÀ peerveesefceJeÀ efkeMues<eCe 
24 npeej ceíueer He´peeefle³eeW JesÀ Gve meye pees yengcele JeÀe Del³eeefOeJeÀ efkeYesefole mesJeÌme ¯eÀesceesmeesce JeÀe nesvee veneR 

ueielee nw Deewj peyejomle Heefjkele&veMeeruelee efoKeeves ueieles nQ ~ Heg©<e Deewj ceefnuee peerveesce JesÀ yeer®e celeYeso efHeíues ome meeue 
JesÀ oewjeve HeermeerDeej DeeOeeefjle efkeefOe³eeW Üeje Keespee pee jne nw Deewj leerve Deueie ìsueerDeesmì He´peeefle³eeW (DeefHe´ÀJeÀer 
JewÀìefHeÀme, SefMe³eeF& Deejeskeevee Deewj ìsejkeesì) mes mesJeÌme JesÀ meeLe peg[s [erSveS ceeJe&Àj meHeÀueleeHetke&JeÀ He=LeJeÀ efJeÀ³ee ie³ee 
nw~ mesJeÌme mes pegæ[s [erSveS ceeJe&Àj mesJeÌme ¯eÀesceesmeesce JeÀer DeevegkeebefMeJeÀ mebcyebvOeer veJeÌMes JesÀ Ievelke JeÀes yeæ{eves JesÀ efueS 
Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ mesJeÌme ¯eÀesceesmeesce JeÀe legueveelceJeÀ efkeMues<eCe GveJesÀ efkeJeÀeme JesÀ jnm³eeW JeÀes mecePeves ceW 
ceoo JeÀjsiee ~ mesJeÌme efkeefMe<ì [erSveS ceeJe&Àj "DeeCeefkeJeÀ mesJeÌmeer lejerJeÀeW" JeÀes efkeJeÀefmele JeÀjves JeÀer Devegceefle osles nQ ~ pees 
oj JesÀ meeLe Kesle ceíueer He´peeefle³eeW JesÀ peueer³e Je=Àef<e GlHeeove ceW megOeej JesÀ efueS GHe³eesieer nesles nQ~ 

k³eefJeÌleke=Êe ceW GHeJeÀjCe JesÀ ©He ceW mepeekeìer ceíueer 
ì^ebmepesefveJeÀ efkeJeÀeme peerke efke%eeve ceW efkeMes<eJeÀj pesye´eefHeÀMe (ye´eJeÀer[eefve³ees jsjs³ees) Deewj ces[JeÀe (Deesjerpeer³eeme 

uesìerHeme) ceW SJeÀ MeefJeÌleMeeueer He´e³eesefieJeÀ GHeJeÀjCe JesÀ ©He ceW lespeer mes ueesJeÀefHe´³e neslee pee jne nw ~ 1980 JesÀ oMeJeÀ mes 
1990 JesÀ oMeJeÀ leJeÀ Fme #es$eeW ceW DevegmebOeeve cetue ©He mes He´ewÐeesefieJeÀer JesÀ efkeJeÀeme JesÀ efueS nw ~ (nesieemeerpeecee Sì Deue, 
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1997, pet Sì Deue, 1999) mece©Heer TleJeÀ efkeefMe<ì He´ceesìjeW JesÀ lenle peer. SHeÀ. Heer. (njer HeÌueesjesmeWì He´esìerve) peerefkele jbie 
efjHeesì&j peerve JeÀer GHe³egkeÌle Deefcek³eefJeÌle JesÀ He´oMe&ve JesÀ meeLe, peer SHeÀ. Heer. ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer He´Ceeueer mkeerJeÀej efJeÀ³ee ie³ee 
nw ~ Deye peer SHeÀ. Heer. ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer He´Ceeueer JeÀer meef¯eÀ³e ©He mes peerve DeefYek³eefJeÌle Hewìve& JesÀ DeO³e³eve JesÀ efueS GÊeJeÀ / 
Debie efkeJeÀeme / GÊeJeÀ efkeMes<e He´ceesìjeW / SvenevemejeW, mesue kebMe Deewj He´keeme GHemì^erce efve³eeceJeÀ peerve, cegìepesvesmeerme JesÀ 
mJeÀereEveie Deewj ue#eCe, He´ceesìj / SvenevemejeW JewÀceefjJeÀ Yet´Ce Deewj ceíueer ceW HejceeCeg He´l³eejesHeCe Üeje JeÌueeseEveie Deeefo ceW 
He´³eesie efJeÀ³ee peelee nw ~ (ieeWie. Sì. Deue, 2004,2009) 

meeFHe´erveer[ ìsueer³eesmì ceW peveveo YesoYeeke JeÀe legueveelceJeÀ peerveesceerJeÀ DeO³e³eve 
JeÀeceve JeÀeHe& (meerHe´erveme JeÀeefHe&³ees Sue, meerHe´erveer[eF&) Deewj pesye´eHeÀerMe JesÀ peveveo YesoYeeke ceW mebjef#ele efve³eeceJeÀ 

YetefceJeÀeDeeW JesÀ meeLe peerve peerveesceerJeÀ HegmleJeÀeue³e ceW Keespee pee jne nw ~ Deev[^espesvesmeerme JesÀ ceeO³ece mes GlHeVe meye Heg©<e 
JeÀeceve JeÀeHe& Deeyeeoer mes ke=<eCe vecetves JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ / ceeF¯eÀesSjs JesÀ meeLe keej He´peeefle³eeW mebJeÀjCe He´³eesieeW JeÀe He´oMe&ve 
efJeÀ³ee pee jne nw ~ ìsueer³eesmì ceW peveveo YesoYeeke ceW Keele YetefceJeÀe JesÀ meeLe Gcceerokeej peerve JeÀe DeO³e³eve efJeÀ³ee ie³ee nw ~ 

mebJeÀjCe efkeHeLeve DeO³e³eve JesÀ efueS mepeekeìer ceíueer - ceespeeFJeÀ ceíueer 
SJeÌkeeJeÀu®ej ceW, ì^ebmepesefveJeÌme JesÀ meyemes meHeÀue DevegHe´³eesie efkeJeÀeme yeæ{e³ee peer S®e ì^emebpesefveJeÀ ceíueer JeÀer Heeræ{er 

nesvee ®eeefnS ~ ³en osKee ie³ee nw efJeÀ JeÀesefMeJeÀe JeÀeHe& - megvenjer JeÌueesve ceW JeÀMes©JeÀeDeeW JeÀer mebK³ee JeÀes He´Yeeefkele JeÀjlee nw ~ 
neueebefJeÀ JeÀeHe& megvenjer JeÌueesve JeÀe efvecee&Ce JeÀjves keÀer He´ejbefYeJeÀ oj JeÀce nw ~ ³en ceevee peelee Lee efJeÀ Heej He´peeefle³eeW He´l-
³eejesHeCe jeræ{ JeÀer ke=ef× Deewj efkeJeÀeme JesÀ efueS veeefYeJeÀ Deewj Deb[e JeÀesefMeJeÀe êke JesÀ ³eesieoeve JeÀer yesnlej mecePe JeÀes yeæ{ekee 
efceuesiee (meve Sì Sue., 2005) mepeekeìer ceíueer Yeer ceespesJeÀ ceíueer JesÀ efkeJeÀeme JesÀ efueS pewke He´ewÐeesefieJeÀer GHeJeÀjCe JesÀ ©He 
ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ jbieerve peerve oes TleJeÀ efkeefMe<ì He´ceesìjeW mes efveJeÀeuee ie³ee Lee ~ SJeÀ lke®ee JeÀesefMeJeÀeDeeW 
JesÀ efueS yeenjer mLeeve JesÀ kepen mes Deewj Dev³e SJeÀ ceebmeHesefMe³eeW JeÀer JeÀesefMeJeÀeDeeW JesÀ efueS yeæ[s yeæ[s Hewceeve JeÀer kepen mes Fve 
He´ceesìjeW pesueerefHeÀMe peerSHeÀHeer (GFP) peerve JeÀes yebOeeke Hej JeÀeFcesjerJedÀ peerve oesveeW JeÀe GHe³eesie JeÀj efmLej ì^ebmepesefveJeÀ 
pesye´eefHeÀMe ueeFveeW JeÀe GlHeVe efJeÀ³ee ~ SJeÀ Deewj jbieerve ì^ebmepesefveJeÀ pesyeje ceíueer DeejSHeÀHeer (ueeue HeÌueesjesmeWì He´esìerve) 
Deewj keeF& SHeÀ Heer (Heerues HeÌueesjesmeWì He´esìerve) peerve (myLZ2) He´ceesìj JeÀe GHe³eesie JeÀj efkeJeÀefmele efJeÀ³ee ie³ee Lee ~ Fve ®eceJeÀ 
ceíefue³eeW keÀe kele&ceeve ceW DecesjerJeÀe ceW efkeHeCeve efJeÀ³ee pee jne nw ~ 

Yeefke<³e JeÀer mebcYeekeveeS@BDeewj eE®eleeSb 
DeeefCkeJeÀ Deewj Hegve: meb³eespeJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer leJeÀveerJeÀeW JeÀe He´³eesie JeÀjJesÀ kew%eeefveJeÀeW Ssmes efkeJeÀeme oj, jesie He´eflejesOe 

³ee efkeveeMeJeÀejer He³ee&kejCe JeÀer efmLeefle JesÀ efueS He´eflejesOe JesÀ ©He ceW ue#eCe JesÀ pewefkeJeÀ DeeOeej JeÀes mecePeves JesÀ efueS mepeekeìer 
ceíueer JeÀer ke=ef× Deewj efkeJeÀeme JeÀe DeO³e³eve efJeÀ³ee ~ MeesOeJeÀlee& GlHeeoJeÀlee yeæ{eves JesÀ efueS Deewj GlHeeo JeÀer iegCekeÊee ceW 
megOeej JeÀjves JesÀ efueS pewke He´ewÐeesefieJeÀer JeÀe GHe³eesie JeÀj jns nQ ~ efJeMes<ekeÀj Jew%eeefvekeÀ Deewj keÀcHeefve³ee@B keÀF& peerJeesW cesW 
mecceeJevee leueeMes keÀjves kesÀ efueS pee@B®e keÀj jns nQ ~ efpemeceW He´eJe=ÀefleJeÀ ceíueer ke=ef× JeÀe JesÀ JesÀ GlHeeove Deewj met#ce meb¯eÀceCe 
mes ueæ[ves JesÀ efueS He´eJe=ÀefleJeÀ j#ee ³eesefie³eeW JesÀ peerkeeW Meeefceue nQ ~ pewke He´ewÐeesefieJeÀer Yeer HeÀer[ Dee[erìerce, ìerJesÀ Deewj Dev³e okee 
SpeWìeW JesÀ efkeJeÀeme ceeO³ece mes GlHeeoJeÀlee ceW megOeej uee jns nQ ~ 
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mepeekeìer ceíefue³eeW íesìs mebYeeueves ceW Deemeeve, Hejer#eCe efJeÀ³ee pee jne meJeÀlee nw Deewj Hejer#eCe peevekejeW JesÀ ©He ceW 
SJeÌkesefj³ece ceW jKee pee meJeÀlee nw ~ SJeÀ ceíueerIej DeHeves HeefjkesMe JesÀ meeLe ceíefue³eeW JeÀer yeele®eerle JeÀe DeO³e³eve JeÀjves JesÀ 
efueS DeeoMe& HeefjefmLeefleJeÀer leb$e yeveelee nw ~ He³ee&kejCe pewke efveiejeveer ceW, neueebefJeÀ meYeer peevekej He´ot<eCe mes He´Yeeefkele nw ~ 
ueefJeÀve JesÀkeue ceíefue³eeW JeÀes cee@[ue JesÀ ©He ceW efue³ee peelee nw JeÌ³eeWefJeÀ ³en yeerceeefj³eeW JesÀ efueS DeeflemebkesoveMeerue Deewj He´ot<eCe 
JesÀ He´efle mebkesoveMeerue nw ~ Ssmes ì^ebmepebefveJeÀ ceíueer mes ueeYe mHe<ì nw ~ pewmes efJeÀ GHepe JeÀer ke=ef×, GlHeeove mece³e JeÀer JeÀceer, 
meb®e³eve ueeiele ceW JeÀceer, GHeYeeJeÌleeDeeW JeÀes ueeYe JesÀ efueS yeepeej JeÀercele JeÀes mebYeeefkele ©He mes JeÀce JeÀjvee Deeefo ~ keneb JeÀesF& 
mebJesÀle veneR nw efJeÀ HeÌueesjesmeWì ì^ebmepeesefveJeÀ pesye´eefHeÀMe HeefjefmLeefleJeÀer leb$e / He³ee&kejCe JesÀ efueS pebieueer He´JeÀej ceíueer JeÀer 
leguevee ceW SJeÀ G®®e peesefKece Keæ[e JeÀjlee nw ~ DevegmebOeeve JeÀjves JesÀ efueS Deewj mepeekeìer pewke He´ewÐeesefieJeÀer ceW efkeJeÀeme JesÀ efueS 
SJeb He´efleye×lee jesieeW JesÀ GHe®eej JesÀ efueS cenlkeHetCe& okeeDeeW JesÀ efkeJeÀeme, peeb®e Deewj DeeJeÀueve JeÀjves JesÀ efueS veF& leJeÀveerJeÀ 
GHeueyOe JeÀjeves Hegve&mLeeHevee, j#ee Deewj keeleekejCe JeÀer efveiejeveer JeÀjves, efìJeÀeT Deewj megjef#ele peueer³e Je=Àef<e Deewj celm³e 
Heeueve JeÀes megefveefM®ele JeÀjves, efceefÞele meeceie´er JesÀ veS He´JeÀej kesÀ GÐeesieesW JesÀ efueS pewke Hee@efuecej Deewj SvepeeFceeW JeÀer Keespe JesÀ 
Üeje meceepe JeÀer cenlkeHetCe& DeekeM³eJeÀleeDeeW JeÀe pekeeye oWies ~ SJeÀ He´cegKe eE®elee JeÀe efke<e³e nw He³ee&kejCeer³e JeÀejCeeW (peerjce 
ceíueer leJeÀ meerefcele veneR nw ~ pewmes efkeosMeer He´peeefle³eeW Deeefo ) Deewj vewefleJeÀ eE®eleeDeeW JesÀ efueS, ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer JeÀe 
efkeHeCeve ~ ì^ebmepesefveJeÀ ceíueer JeÀer k³ekene³e&lee pebieueer He´JeÀej, JeÀce THepeeTHeve Deewj He´peveve #ecelee JeÀer leguevee ceW JeÀesF& 
yesnlej veneR nw ~ ³eÐeefHe vewefleJeÀ meefceefle³eeW peevekejeW pewmes efieveer metDej, ®etneW JesÀ GHe³eesie JesÀ Heerís JeÀF& He´efleyebOe Deewj JeÀevetve 
[eue efoS nQ ~ kes ceíefue³eeW JesÀ GHe³eesie Hej efJeÀmeer Yeer Ssmes meerceeDeeW leJeÀ ner meerefcele veneR nw ~ FmeefueS ³en meye megjef#ele ©He 
mes DevegmebOeeve JesÀ cee@[ue JesÀ ©He ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ neue JesÀ ke<e& ceW, kew%eeefveJeÀeW ves HeejbHeefjJeÀ ©He mes 
iee³e,megDej Deewj ceíueer meefnle HeÀer[ ñeesleeW JesÀ ©He ceW Fmlesceeue HeMegDeeW JeÀer cespeyeeveer JesÀ efueS GÎsMeeW JeÀer SJeÀ efkemle=le 
efkeefkeOelee JesÀ efueS pesvesefìJeÀ Fbpeerefve³eefjie Deekesove efJeÀ³ee nw ~ 

efve<JeÀ<e& 
mepeekeìer ceíueer He´efle FJeÀeF& #es$e efjìve& JesÀ ceeceues ceW ogefve³ee ceW Deepe meyemes cetu³ekeeve celm³e kemleg nw ~ FmeJesÀ 

Deueekee, Fme leL³e JesÀ JeÀejCe efJeÀ ³en HeejbHeeefjJeÀ mes pewefkeJeÀ DevegmebOeeve JesÀ meyemes DeeOegefveJeÀ He´JeÀej leJeÀ Ssmes GHe³egJeÌle 
vecetvee nw ~ JegÀí eE®elee efpemes Gef®ele Deewj lelJeÀeue peeveves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw GveceW; ceewpetoe He´peeefle³eeW JesÀ Deefmlelke, efvele 
efkeJeÀeme JesÀ efueS He´peeefle³eeW JeÀer #ecelee JeÀes yeveeS jKeves, GHe³eesefieleekeeoer cetu³e, HeefjefmLeefleJeÀer leb$e Hej DeeOeejYetle [sìe JesÀ 
mebie´n, meeceeefpeJeÀ Deewj He´eJe=ÀefleJeÀ keeleekejCe Hej mepeekeìer ceíueer k³eeHeej JesÀ He´Yeeke JeÀe efkeMues<eCe JeÀjves JesÀ ¯eÀce ceW 
pevemebK³ee JeÀer efkeefkeOelee, GveJeÀer pewke efkeefkeOelee Deewj DeevegkeebefMeJeÀ ue#eCe, keCe&ve, Heæ{eF& JeÀe efkemleej Meeefceue nw ~ Deeies 
JesÀ efueS He´eslmeeefnle efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ efve<JeÀ<e&le: mepeekeìer ceíefue³ee@B yeerceejer JesÀ DeO³e³eve ceW HeÀe³eoscebo meeefyele nes 
meJeÀleer nw ~ pewke HejKe, efke<e efke%eeve DeO³e³eve, jesiepeveJeÀ DeO³e³eve, He´esìerDeesefceJeÌme Deewj peerveesefceJeÌme kebMeekeueer DeO³e³eve 
ceW cespeyeeve jesiepeveJeÀ yeele®eerle Fve efkeì^es mesuetueespe JeÀu®ej (efJeÀHeÀe³eleer mesuetueespe efve<JeÀ<e&Ce) JesÀ SJeÀ DeO³e³eve, Je=Àef<e 
pece&Hueepce mebj#eCe, DeefCkeJeÀ ue#eCe keCe&ve Deewj HeÀeFueespesveer DeO³e³eve, pewmes He´esyee³eesefìJeÌme Deewj Dev³e Ssmeer yeng 
DevegMeemeefveJeÀ MeesOe Deekesove Meeefceue nw~ 
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10. ceer"eHeeveer meerHeer JesÀ cetu³eJeOe&JeÀ Ghe³eesie 

1 1MewuesMe meewjYe ‡, ³et. Sue. ceesnbleer  SJeb HeJeve JegÀceej2 

1Yee. Je=À. Deveg. He. - JeWÀêer³e ceer"epeue peerJeHeeueve DevegmebOeeve mebmLeeve JeÀewMeueeiebie, 

YegJevesMJej-751002, Deesefæ[Mee, Yeejle
	

2 Yee. Je=À. Deveg. He. - JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, ³eejer jes[, JejmeesJee, 

DebOesjer (He.) cegbyeF& -400 061, Yeejle
	

Heefj®e³e 
meefo³eeW mes meerefHe³eeW JeÀes GmeJeÀer megvojlee, Keesue meeceie´er Deewj He´eJe=ÀefleJeÀ ceesleer JesÀ efueS cenlJeHetCe& ceevee ie³ee nw~ ³es 

meerHeer Jew%eeefveJeÀ DevegmebOeeve JesÀ JeÀF& HenuegDeeW ceW DeHevee cetu³eJeOe&JeÀ GHe³eesie JeÀjles efoKee³es ieS ~ ceesleer GÐeesie ceW FmeJesÀ meyemes 
De®ís GHe³eesie JesÀ DeueeJee, ceesleer Mewue JeÀe GHe³eesie oJee, ®etvee, [eF& Deewj Dev³e yengle mes ®eerpeesb ceW neslee nw~ Fme uesKe ceW, 
meerefHe³eeW JesÀ yeng- Dee³eeceer YetefceJeÀe Hej ®e®ee& JeÀjves JeÀe He´³eeme efJeÀ³ee ie³ee nw efpememes GÐeceer JesÀJeue Fme He´peeefle JeÀe yengmebK-
³eJeÀ Dee³eece ceW GHe³eesie JeÀjves ceW me#ece nesieW, yeefuJeÀ efJeefYeVe lejerJeÀeW mes Fme He´peeefle JesÀ GHe³eesie DeefleefjJeÌle Dee³e GlHeVe 
JeÀjves ceW ceoo nesieer ~ 

ceesleer GlHeeove JesÀ efueS Fmlesceeue meerHeer 
Yeejle ceW JesÀJeue leerve He´peeefle³eeW DeLee&le Sue. ceeefpe&vesefueme, Sue. JeÀesefjDeeveme Deewj HesjsefMe³ee JeÀesªieeìe ceW 

meHeÀueleeHetJe&JeÀ ceesleer GlHeeove efJeÀ³ee ie³ee~ JesÀJeue Jener meerHeer pees Heue& ceoj ues³ej JeÀes OeejCe JeÀjlee nw SJeÀ He´eflej#ee 
HesÀieesmeeFefìJeÀ j#eelceJeÀ efJeefOe ceW SJeÀ ceesleer JeÀes pevce os meJeÀlee nw leLee peye JeÀesF& yeenjer Jemleg ceWìue ceW Iegme JeÀj JeneB 
DeìJeÀ peeleer nw~ peeHeeve, ®eerve, efJe³eleveece, Yeejle Deewj Dev³e osMeeW ceW ceesleer GlHeeove JesÀ efueS meerefHe³eeW JeÀe mebJeOe&ve veeefYeJeÀ 
Deewj TleJeÀ meceeefJe<ì JesÀ meeLe He´eJe=ÀefleJeÀ HeefjefmLeefle³eeW JesÀ meb³eespeve JesÀ Üeje efJeÀ³ee peelee nw~ Fme efJeefOe mes De®íe 
HeefjCeece, ceesleer GHepe ceW Je=ef×, mece³e JeÀes JeÀce JeÀjvee neslee nw leLee Fme He´JeÀej ueeYe DeefOeJeÀ neslee nw~ osMe ceW ceer"eHeeveer 
ceesleer mebJeOe&ve Hej ceeveJe mebmeeOeve efJeJeÀefmele JeÀjves JesÀ efueS, meerHeÀe JesÀ ceesleer mebJeOe&ve FJeÀeF& He´ieefleMeerue ceesleer GlHeeoJeÀeW Deewj 
mejJeÀejer DeefOeJeÀeefj³eeW JesÀ efueS je<ì^er³e mlej Hej ceer"eHeeveer ceesleer mebJeOe&ve Hej He´efMe#eCe Dee³eesefpele JeÀjlee nw~ meerHeÀe JesÀ 
JesyemeeFì Hej He´efMe#eCe JeÀe³e&¯eÀce JeÀer met®eer nj meeue efJe%eeefHele nesleer nw~ F®ígJeÀ He´efleYeeefie³eesW efveosMeJeÀ, meerHeÀe mes Yeer Fme 
Henuet Hej mebHeJe&À JeÀj meJeÀles nwb~ 

Keeod³e Deewj ®eejs JesÀ ªHe ceW meerHeer 
(De) ceeveJe Yeespeve JesÀ ªHe ceW 

ceer"eHeeveer meerHeer, uewefceueer[svme ceeefpe&vesefueme ves Yeejle JesÀ ie´eceerCe Deewj DeeefoJeemeer Deeyeeoer ceW SJeÀ Deenej JesÀ ªHe 
ceW DeHevee cenlJe He´eHle efJeÀ³ee nw~ ³en met®evee oer ieF& nw efJeÀ JegÀí mecegoe³e ceer"eHeeveer meerefHe³eeW Deewj Dev³e ceesuemJeÀe JeÀer 
He´peeefle³eeW JeÀes Dev³e Deenej ceW Yeespeve JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue JeÀjles nQ~ ueieYeie 250-350 efJeÀie´e. ceesuemJeÀe JeÀer He´peeefle³eeW 
JeÀes FcHeÀeue yeepeej ceW owefveJeÀ yes®ee peelee nw~ nceueesieeW ves Yeer JeÀF& ceesuemJeÀve He´peeefle³eeW JeÀes cesIeeue³e ceW Yeespeve JesÀ ªHe cesb 
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Fmlesceeue JeÀjles leLee efMeueebie JesÀ ieejes yeepeej ceW yes®eles osKee nw~ leeefueJeÀe 1 ceW efJeJejCe He´mlegle efJeÀ³ee ie³ee nw~ neue ner ceW 
PeeSì Deue (2014) ves ceer"eHeeveer meerHeer uewefceueer[svme Deewj HesjsefMe³ee ceW ¯eÀceMe: 59-62… Deewj 57-61… He´esìerve nesves 
JeÀer met®evee oer nw~ GvneWves ³en Yeer met®evee oer efJeÀ uewefceueer[svme He´peeefle ceW HetHeÀe leLee HesjsefMe³ee ceW FHeerS DeefOeJeÀ neslee nw~ Fme 
He´JeÀej, ³es He´peeefle³eeB ceeveJe mJeemL³e JesÀ ueeYe JesÀ efueS Deescesiee lesue JeÀer efveJeÀemeer JesÀ efueS GHe³eesieer nesles nQ~ ceer"eHeeveer meerHeer 
Fme He´JeÀej Heewef<ìJeÀ Yeespeve JeÀe meyemes De®íe Deewj memlee ñeesle meeefyele nes meJeÀlee nw~ 

leeefueJeÀe 1: ceeveJe Yeespeve JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue ceer"eHeeveer meerHeer 

¯eÀ.meb. He´peeefle jep³e 

1. uewefceueer[svme ceeefpe&vesefueme PeejKeb[, Deesef[Mee, efyenej, Heef½ece yebieeue, cesIeeue³e 

2. Sue. JeÀesefjDeeveme ceefCeHegj, PeejKeb[,efyenej,Deesef[Mee, Heef½ece yebieeue 

3. Sue. pesveerjesmeme ceefCeHegj 

4. Sue. HeÀwvJetÀiewvpesefmeme efcepeesjce 

5. HesjsefMe³ee yejceeveme ceefCeHegj 

6. Heer. HesÀuesJeer[Wme PeejKeb[, Deesef[Mee, Heef½ece yebieeue, ceefCeHegj, efcepeesjce 

7. Heer. efmeJeÌJeÀerceWefmeme ceefCeHegj, efcepeesjce 

8. Heer. JewÀeªefue³ee PeejKeb[, Deesef[Mee, Heef½ece yebieeue, efcepeesjce 

9. Heer. DeesJesÀìe ceefCeHegj 

(ye) íesìs peeveJejeW JesÀ efueS KeeÐe 
peueer³e Keeod³e Þe=bKeuee ceW ceer"eHeeveer meerHeer JeÀe SJeÀ GuuesKeveer³e mLeeve nw~ HejcHejeiele ªHe mes, DecesefjJeÀe JesÀ cetue 

efveJeemeer ceer"eHeeveer meerHeer Kee jns Les, uesefJeÀve FmeJeÀer efmLejlee Deewj DeefHe´³e mJeeo ves GvnW Jele&ceeve KeHele mes otj JeÀj efo³ee nw~ 
meerHeer JeÀe ceebme Hees<eJeÀ lelJeeW Deewj He´esìerve ceW mece=× nw~ FmeefueS Fmes cegieea Heeueve, PeeRiee Deewj Dev³e ceebmeenejer ceíueer JesÀ efueS 
SJeÀ Yeespeve meeceie´er JesÀ ªHe ceW He´³eesie efJeÀ³ee peelee nw~ mHesve ceW meerHeer Keesue JeÀes SJeÀ HeMeg ®eeje S[sefìJe JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue 
efJeÀ³ee ie³ee nw~ 

meerHeer Mesue JeÀe GHe³eesie yee³eesJeÀcHeefìJeue veeefYeJeÀ JeÀer lew³eejer 
neue JesÀ Je<eex ceW meerHeÀe, YegJevesMJej ves mJeosMeer JeÀ®®es ceeue mes veeefYeJeÀ yeveeves JeÀer leJeÀveerJeÀ efJeJeÀefmele JeÀj ueer nw 

pees Dee³eeflele veeefYeJeÀ JesÀ ceeveJeÀ JesÀ yejeyej Hee³ee ie³ee ~ efJeJeÀefmele mJeosMeer veeefYeJeÀ mìerue meeceie´er, Deb[e-Mesue HeeG[j, ³ee 
meerHe Deewj Mesue HeeG[j JeÀer lejn memlee Deewj mLeeveer³e ªHe mes GHeueyOe IeìJeÀ mes yevee nw ~ Fve veeefYekeÀesWJeÀer JeÀer lew³eejer JesÀ 
efueS He´ef¯eÀ³ee JeÀeHeÀer mejue nw Deewj meyemes cenlJeHetCe& yeele ³en nw efJeÀ ³en meerHeer Üeje mJeerJeÀej efJeÀ³ee ie³ee nw ~ efpememes Dee³eele 
efJeÀ³es ie³es veeefYeJeÀ mes yeves ceesleer JeÀer leguevee ceW De®íe ceesleer JeÀe GlHeeove Meg© nes meJeÀe~ 
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yeìve GÐeesie ceW Fmlesceeue efJeÀS ieS meerHeer 
1800 Deewj 1900 oMeJeÀ ceW HueeefmìJeÀ JesÀ Deeieceve mes Henues, JeÀHeæ[es JesÀ efueS p³eeoelej yeìve meerHeer Keesue mes 

yeveeS ieS~ Fme GÐeesie ceW ceer"eHeeveer meerHeer JesÀ efìJeÀeT JeÀ"esj Deewj ®eceJeÀerues Mesue mes yeìve JeÀe efvecee&Ce ngDee~ yeìve GÐeesie 
JeÀes yeæ{eves JesÀ efueS 1800 meoer JesÀ Deble leLee ceO³e 1900 meoer ceW HetJeea GÊej DecesefjJeÀe ceW npeejes ìve Mesue JeÀe He´ie´nCe efJeÀ³ee 
ie³ee~ De®íer iegCeJeÊee Jeeues yeìve yeveeves JesÀ efueS, vesJeÀj ³ee ceoj Dee@HeÀ Heue& JeÀes meHesÀo, DeefOeceevele: FbêOeveg<eer nesvee 
®eeefnS, Yebiegj ³ee ®etves JeÀe venerb~ Mesue JeÀes yeìve yeveeves JesÀ efueS JeÀeHeÀer yeæ[e leLee yesnlej ceesìe nesvee ®eeefnS~ meerHeer JeÀes cegK³e 
ªHe mes veefo³eeW pewmes FefueveesFme, efceefmeefmeHeer Deewj PejveeW mes efveJeÀeuee peelee nw Deewj Deeies JeÀer He´ef¯eÀ³ee JesÀ efueS yeìve GÐeesieeW 
JeÀes Yespe efo³ee peelee nw~ yeìve JeÀe JegÀí Hemeboeroe He´JeÀej ceJesÀì, Hee@JesÀìyegJeÀ, Le´er-efjpe, efHecHeueyewJeÀ, neruemHeefueìj Deewj 
yeJeÀne@ve& nw~ 

Deew<eefOe Deewj He´meeOeve JebÀHeefve³eeW ceW meerHeer Mesue JeÀe Ghe³eesie 
He´YeeJeÀj Deewj je@³e (2009) ves Helee ueiee³ee JeÀer ceesuemJeÀ JesÀ Hewj JesÀ Yeeie JeÀes GÊej-efyenej ceW FLeveescesef[efmeveue 

ueeYe JesÀ efueS Kee³ee peelee nw~ ³en met®evee oer ieF& nw efJeÀ meerHeer Hewj JesÀ efJeMes<e efHeÀveesue ie´befLe³eeW mes ñeeefJele Hee@ueerefHeÀveesuedme, 
He´ot<eCe ye®eeJe ceW cegK³e SbìerDee@JeÌmeer[Wì JesÀ ªHe ceW JeÀece JeÀjlee nw~ ®e¯eÀJeleea Sì Deue (2012) ves Helee ueiee³ee efJeÀ Yeejleer³e 
ceer"epeue meerHeer, Sue. ceeefpe&vesefueme JesÀ KeeÐe efnmmes ceW SbìerDee@JeÌmeer[Wì neslee nw, efJeMes<e ªHe mes DeefÜleer³e efHeÀveesefueJeÀ He´esìerve 
pees ieef"³ee, SJeÀ peerCe& metpeve JeÀer yeerceejer JeÀer jesJeÀLeece ceW He´YeeJeer nesles nQ~ FmeefueS ³en Fme He´JeÀej JeÀer meerHeer JeÀes SJeÀerJe=Àle 
Hees<eCe ¢ef<ìJeÀesCe JesÀ ef[peeFve ceW SJeÀ GHe³egJeÌle mebmeeOeve yeveelee nw~ 

GHeJeÀjCe JesÀ ªHe ceW Mesue JeÀe Ghe³eesie 
He´eiewefleneefmeJeÀ DecesefjJeÀer Yeejleer³e meerHe JeÀe GHe³eesie efJeefYeVe efJeÀmceeW JesÀ Deewpeej yeveeves ceW JeÀjles Les~ Jes HeÀmeue 

JeÀìeF& JesÀ oewjeve JeÀesye mes ceJeÌJeÀe Heefjceepe&ve JeÀjves JesÀ efueS Keesue JeÀe Fmlesceeue JeÀjles Les~ ³en Deesef[Mee ceW Yeer Hee³ee peelee 
nw, DeeefoJeemeer ueesie DeeceeW JesÀ efíueJeÀe Gleejves JesÀ efueS Oeejoej meerHeer Mesue JeÀe GHe³eesie JeÀjles nQ~ FmeJesÀ DeueeJee, HegjelelJe 
KegoeF& ceW Helee ®euee efJeÀ GÊejer DecesefjJeÀe JesÀ ueesie efceÆer JesÀ yeÊe&ve, GHeJeÀjCe JeÀes yeveeves ceW meerHeer Mesue JeÀe Fmlesceeue JeÀj jns 
Les leLee HeÀeJeefæ[³eeB efceÆer JeÀes efìefuebie JeÀjves JesÀ efueS pegleeF& yues[ Deewj HeÀeJeæ[e pewmes GHeJeÀjCeeW JesÀ efvecee&Ce JesÀ efueS Yeer meerHeer 
Mesue JeÀe GHe³eesie JeÀjles Les~ PeeRiee nw®ejer ceW, Heesmì ueeJee& JesÀ DeeÞee JesÀ efueS meeLe ner meeLe Heeueve ìQJeÀ mes GmeJesÀ He´ie´nCe JesÀ 
mece³e meerHeer Mesue JeÀes Oeeies mes yeebOe osles nwb pees SJeÀ mJeosMeer leJeÀveerJeÀ nw~ 

®etvee GÐeesie ceW Mesue JeÀe Ghe³eesie 
Mesue SJeÀ meceie´ pewke HeoeLe& nw, efpemeceW Keefvepe Yeeie, JewÀefuMe³ece JeÀeyeexvesì CaCo3 95-99… Jepeve Üeje leLee 

Mes<e 1-5… JeÀeye&efveJeÀ cewefì^JeÌme nw Deewj Dev³e lelJeeW JeÀer íesìer cee$ee DeLee&le veeFì^espeve, meuHeÀj, HeÀemHeÀesjme, HeesìsefMe³ece 
Deewj cewiveerefMe³ece~ FmeefueS, Fme JeÀes meyemes De®ís ®etves ceW GHe³eesie efJeÀ³ee peelee nw~ iebpece efpeuee, Deesef[Mee JesÀ leìer³e #es$e ceW 
jnves Jeeues efJeefYeVe mecegoe³e HeejbHeefjJeÀ ªHe mes SJeÀ He´JeÀej JesÀ meerHeer Keesue JesÀ mebie´n ceW ueies nQ~ ³es meerHeer yengle mJeosMeer lejerJesÀ 
ceW efJeefYeVe He´³eespeveeW JesÀ efueS GHe³eesie efJeÀS peeles nQ~ mepeeJeìer yeveeves JesÀ DeueeJee, Jes FmeJeÀes ®etvee yeveeves ceW Fmlesceeue JeÀjles 
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nQ~ Fme ®etves JeÀe Iej meHesÀoer JeÀjves ceW Deewj efJeefYeVe He´JeÀej JesÀ lebyeeJetÀ GlHeeoeW, meerceWì, yueeref®ebie HeeG[j, ³etveeveer oJeeDeeW JesÀ 
efvecee&Ce ceW, peeiejer GÐeesie ceW leLee osMees Mejeye DeemeJeve FJeÀeF³eeW ceW Fmlesceeue nes jne nw~ 

nmleefMeuHe JesÀ ªHe ceW meerHeer JeÀe Ghe³eesie 
Mesue JeÀece JeÀes Flevee ueesJeÀefHe´³e Deewj HewÀMevesyeue yeveeves JeÀe efueS He´cegKe Þes³e FbiuesQ[ JeÀes efueS ®euee peelee nw, 

uesefJeÀve He´Àebme Deewj JeÀF& osMeeW JeÀer mebmJe=Àefle ceW Mesue JeÀes mepeeJeì ceW GHe³eesie JeÀjles nQ~ meerHe mes yeves lesue JesÀ ueQHe Hetjs ceO³e HetJe& ceW 
HeeS peeles nQ~ Fve efoveeW Yeejle Yeer Heerís venerb nw~ ³en Deemeeveer mes J³eeHeej JeÀjves Jeeues #es$e JeÀes oesveeW ie´eceerCe Deewj Menjer #es$eeW 
JeÀer ceefnuee mJe-mene³elee mecetneW Üeje efue³ee pee meJeÀlee nw~ HesHej Jesì, JeÀuece, ceesyeeFue HeÀesve mìw[, SsMeì^s, lesue oerHeJeÀ, 
JegbÀpeer mìQ[ Deeefo pewmes DeeFìce JeÀes Yeejleer³e ceesleer meerHeer JesÀ Keesue mes Deemeeveer mes yevee³es pee meJeÀles nQ~ neue ner ceW, ceíueer 
JesÀ SJeÌJesefj³ece JeÀer mepeeves JesÀ efueS Hee@efueMe JeÀer ieF& meerHeer Keesue JeÀe Fmlesceeue nes jne nw~ ceoj Dee@HeÀ Heue& mes Yeer meerOes ienves ceW 
lew³eej efJeÀS peeles nQ~ JeÀesF& Yeer Fme nmleJeÀuee GlHeeoeW mes De®íe ueeYe GlHeVe JeÀj meJeÀles nQ~ 

pewefJeJeÀ met®eJeÀ 
yeeFJeuJe meerHeer mes[veìjer efHeÀuìj-HeÀeref[bie peueer³e DeJeÀMesªJeÀer³e nw, pees He´ot<eCe JeÀes SJeÀef$ele keÀj meJeÀles nQ, Fme 

He´JeÀej peueer³e DeJeÀMesªJeÀer³e pevlegDeeW Hej He³ee&JejCe mebotef<ele HeoeLe& JesÀ He´YeeJeeW JeÀer peeb®e JesÀ efueS DeeoMe& He´peeefle³eeB ceeveer 
ieF&~ yeeFJeuJe JeÀes DeJeÌmej DeeJeÀueve Deewj efJeefYeVe efJe<eeJeÌle HeoeLeex Deewj Yeejer OeelegDeeW JesÀ efueS peesefKece JesÀ He´YeeJe JeÀe 
cetu³eebJeÀve JeÀjves JesÀ efueS cee@[ue JesÀ ªHe ceW DeO³e³eve efJeÀ³ee peelee nw~ Jes Deeceleewj Hej pewefJeJeÀ DeKeb[lee Deewj Heeveer JeÀer 
iegCeJeÊee JesÀ De®ís mebJesÀleJeÀ JesÀ ªHe ceW ef®eefÚle efJeÀS peeles nQ~ #es$e ceW GveJeÀer ceepetoieer ceW efiejeJeì Deeves Hej He´ot<eCe JeÀe 
mebJesÀle efceuelee nw Deewj Heeveer JeÀer iegCeJeÊee JeÀer efiejeJeì ope& JeÀer peeleer nw~ neue ner ceW ®e¯eÀJeleea Sì Deeue (2013) ves met®evee 
oer efJeÀ DeemexefveJeÀ mebot<eCe JeÀer yee³eescee@efveìefjbie JesÀ efueS Sue. ceeefpe&vesefueme SJeÀ cee@[ue peerJe JesÀ ªHe ceW JeÀece JeÀjlee nw~ 
meerHeer JesÀ ieueHeÀæ[s, iegox Deewj Hee®eve ie´befLe³eeW JesÀ DeueeJee, ceWìue Oeeleg Deewj pewefJeJeÀ He´ot<eCeeW JesÀ yee³eesSJegÀceguesMeve ceW SJeÀ 
cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efveYeelee nw~ Deeceleewj Hej ieueHeÀæ[s Deewj ceWìue ceWs iegox efJeefYeVe ®e³eeHe®e³eeW JeÀes efJeMes<e He´esìerve, 
cesìsueesLee³eesefveveme ceW yeoue JeÀj Yeejer OeelegDeeW Deewj He´otef<ele HeoeLeexb JeÀes Kelce JeÀjves ceW ceoo JeÀjlee nw~ 

efve<JeÀ<e& 
ceer"eHeeveer meerHeer JeÀer efJeMJe mlej Hej 840 mes DeefOeJeÀ He´peeefle³eeb nwb~ ³es He´peeefle³eeB HeeefjefmLeefleJeÀ leb$e, Hees<eCe, 

Deew<eOeer³e SJeb ceesleer meJebOe&ve ceW cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efveYee jner nwb~ JesÀvêer³e ceer"epeue peerJeHeeueve DevegmebOeeve mebmLeeve; 
uewefceueer[svme ceeefpe&vesefueme, Sue. JeÀesefjDeeveme SJeb HesjsefMe³ee JeÀes©iee"e veeceJeÀ ceer"eHeeveer ceesleer meerHeer Hej JeÀece JeÀj jne nw 
leLee osMe ceW celm³e SJeb ceesleer HeeueJeÀeW, GÐeefce³eeW, MeesOeJeÀlee&DeeW Deewj íe$eeW JesÀ yeer®e ceer"eHeeveer ceesleer Heeueve He´ewÐeesefieJeÀer JesÀ 
He´®eej-He´meej ceW cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efveYee jne nw ~ Fme DeO³e³e³e ceW ceer"eHeeveer meerHeer JeÀer JegÀí He´peeefle³eeB efJeMes<e ©He mes Sue. 
ceeefpe&vesefueme JeÀer cetueJeOe&JeÀ GHe³eesie pewmes ceesleer efvecee&Ce, Deew<eOeer, ®etvee, memlee He´esìerve He´oeve JeÀjves JesÀ yeejs ces peeveJeÀejer 
He´oeve JeÀer ieF& nw pees celm³e SJeb ceesleer HeeueJeÀeW JeÀes DeefleefjJeÌle Dee³e me=peve JesÀ efueS SJeÀ DeoYegle DeJemej He´oeve JeÀjlee nw ~ 
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11. ceneje<ì^ ceW ceeeflm³eJeÀer, Je=Àef<e Skeb HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesle=lke Mewefue³eeB 

jefMce DeecyegueJeÀj ‡ Skeb Mkeslee JegÀceejer ‡‡ 
‡ Ph.D. Scholar, Aquaculture Division, CIFE, Mumbai 
‡‡ Ph.D. Scholar, Fisheries Extension, CIFE, Mumbai 
Yee.Je=À.Deveg.He.-JesÀvêe³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

Abstract 
Agriculture is the backbone of the country where there is a necessity to build a strong 

educational system in this sector. Diverse leadership plays a significant role in shaping the 
youth and the researchers in educational sector of agriculture. This study sought to analyse 
the leadership styles of heads of Agriculture, Fisheries and Veterinary sciences in State 
Agricultural Universities (SAUs) of Maharashtra. Respondents of study were Deans and 
Heads of Divisions of the colleges of these SAUs. Donald Clarke leadership survey style 
questionnaire was used to assess whether an individual's leadership style is participative 
leadership style, delegative style, or authoritarian leadership style. It was found that 77… 
had participative leadership style and 17… delegative leadership style and 6… 
authoritarian leadership style. A statistically significant difference at 5… and 10… level of 
significance was found regarding the leadership styles using ANOVA. Multiple comparisons 
by using post hoc test through SPSS 16.0 also confirmed this. Moreover, the study also 
uncovers that leaders in agriculture, fisheries and veterinary education are not a 
homogeneous group as regards to leadership styles and significant differences exist within 
this group. The study suggests that there should be leadership training programmes 
organised so that there can be improvement in leadership styles of the concerned leaders in 
agriculture educational sector of the country. 

Je=Àef<e osMe JeÀe DeeOeej nw peneB Fme #es$e ceW efMe#ee He×efle JeÀes cepeyetle yeveeves JeÀer pe©jle nw~ vesle=lke Je=Àef<e efMe#ee JesÀ 
#es$e ceW ³egkee Deewj MeesOeJeÀlee&Deesb JeÀes DeeJeÀej osves ceW SJeÀ cenlkeHetCe& YetefceJeÀe efveYeelee nw ~ ³en DeO³e³eve ceneje<ì^ jep³e Je=Àef<e 
efkeMkeefkeÐeeue³eeW ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve, Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee efke%eeve JesÀ He´cegKeeW JeÀer vesle=lke Mewueer JeÀe efkeMues<eCe JeÀjves JesÀ 
efueS efJeÀ³ee ie³ee nw ~ DeO³e³eve JesÀ GÊejoelee [erve Deewj jep³e Je=Àef<e efkeMkeefkeÐeeue³eeW JesÀ JeÀe@uespeeW JesÀ He´YeeieeW JesÀ He´cegKe Les ~ 
[esveeu[ JeÌueeJe&À vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Mveekeueer pees k³eefÊeÀ JeÀer vesle=lke Mewueer, menYeeieer vesle=lke Mewueer, [sueeriesefìke vesle=lke 
Mewueer ³ee meÊeekeeoer vesle=lke Mewueer nw, DeeJeÀueve JesÀ efueS efJeÀ³ee ie³ee Lee~ ³en Hee³ee ie³ee efJeÀ 77… menYeeieer vesle=lke Mewueer, 
17… [sueeriesefìke vesle=lke Mewueer Skeb 6… meÊeekeeoer vesle=lke Mewueer Leer ~ Sveeskee JesÀ GHe³eesie mes 5… Deewj 10… JesÀ cenlke JesÀ 
mlej Hej vesle=lke Mewueer ceW SJeÀ meebefK³eJeÀer³e cenlkeHetCe& Deblej Hee³ee ie³ee ~ Sme.Heer.Sme.Sme. 16.0 JesÀ ceeO³ece mes Heo DemLee³eer 
Hejer#eCe JesÀ GHe³eesie mes JeÀF& leguevee ceW Yeer Fme yeele JeÀer Hegef<ì JeÀer ~ FmeJesÀ Deueekee, DeO³e³eve yeleelee nw efJeÀ vesle=lke Mewueer JesÀ 
mebyebOe ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesleeDeesb JeÀe mepeeleer³e mecetn veneR nQ Deewj mecetn ceW 
cenlkeHetCe& Deblej nw ~ DeO³e³eve mes megPeeke efceuelee nw efJeÀ vesle=lke Hej He´efMe#eCe JeÀe³e&¯eÀce nesvee ®eeefnS efpememes osMe JesÀ Je=Àef<e 
efMe#ee #es$e ceW DeûeefCe³eesW JesÀ vesle=lke Mewueer ceW megOeej nes meJesÀ ~ 

63 



 

 

 

 

 

peue®ejer 

Heefj®e³e 
vesle=lke JeÀes JeÀF& MeesOeJeÀlee&Deesb ves HeefjYeeef<ele efJeÀ³ee nw ~ Mee³eo Fme JeÀejCe mìesefÃuue (1974) ves ³en JeÀne efJeÀ 

vesle=lke JeÀer JeÀF& HeefjYee<eeSb nQ efkeefYeVe MeesOeJeÀlee&Deesb ves FmeJeÀer DekeOeejCee JeÀes HeefjYeeef<ele JeÀjves JeÀe He´³eeme efJeÀ³ee nw ~ 21 keer 
meoer JeÀe Deble JeÀF& kewefMkeJeÀ ®egveewefle³eeB uee³ee nw, efkeMes<e ªHe mes efMe#ee JesÀ #es$e ceW Deewj Fme He´JeÀej vesle=lke Mewefue³eeW JeÀe 
DeO³e³eve JeÀjvee cenlkeHetCe& nw ~ Je=Àef<e efMe#ee pees Je=Àef<e, HeMegHeeueve, celm³e Heeueve Skeb Dev³e efke%eeveeW JeÀes Meeefceue JeÀjlee nw 
ogefve³ee Yej ceW SJeÀ yeæ{lee ngDee #es$e nw Deewj peneB leJeÀ Yeejle JeÀer yeele JeÀer peeS, Yeejle osMe ceW SJeÀ yengle cepeyetle Je=Àef<e efMe#ee 
He´Ceeueer nw ~ 

jeke Skeb men³eesefie³eeW ves (1997) Yeejle ceW Je=Àef<e efMe#ee JesÀ efkeJeÀeme Deewj efmLeefle JeÀe keCe&ve efJeÀ³ee nw ~ JeÀesjer ceeìxvme 
Skeb mJeÀe@ì cesJeÀ ueerve (2002) JesÀ Üeje SJeÀ DeO³e³eve efJeÀ³ee ie³ee efpemecebs GvneWves Je=Àef<e #es$e ceW vesle=lke JesÀ yeejs ceW ®e®ee& JeÀer nw ~ 
³en DeO³e³eve JeÀvee[e ceW efJeÀ³ee ie³ee Lee ~ peneB leJeÀ ceeeflm³eJeÀer JeÀe mekeeue nw, ueer[jMeerHe DeLee&led vesle=lke JesÀ yeejs ceW p³eeoe 
DeO³e³eve veneR efJeÀ³es ieS nQ Fme JeÀejCe ³en pe©jer nw efJeÀ FmeJesÀ mebyebOe ceW DeO³e³eve efJeÀ³ee peeS~ FmeJesÀ Deueekee ueewIeyeesjewIe 
efkeMkeefkeÐeeue³e ceW efJeÀ³es ieS DeO³e³eve ceW mHe<ì ªHe mes JeÀne ie³ee nw efJeÀ DeefOeJeÀlej DeO³e³eve mebie"veelceJeÀ vesle=lke JesÀ mebyebOe 
ceW efJeÀ³es ieS nw Deewj Mewef#eJeÀ vesle=lke ceW yengle JeÀce MeesOe nw~ mHeeWìWmJeÀer Skeb JeÀeì&j (1993) JesÀ SJeÀ DeO³e³eve ceW ³en Hee³ee ie³ee 
efJeÀ Je=Àef<e efMe#ee efkeYeeie JesÀ DeefOeJeÀeefj³eeW ceW vesle=lke Mewueer ceW p³eeoe cenlkeHetCe& Deblej veneR Lee ~ meeFJeÌme (1995) ves SJeÀ 
DeO³e³eve ceW ³en efjHeesì& efJeÀ³ee nw efJeÀ DecesefjJeÀe JesÀ JeÀeGbìer efkemleej JesÀ efveoxMeJeÀ pees ie=n efke%eeve Skeb 4-H JeÀe³e&¯eÀce mes 
mecyebefOele nesles nQ GveJeÀe vesle=lke k³eJenej, Je=Àef<e JeÀe³e&¯eÀce JesÀ JeÀeGbìer efkemleej JesÀ efveoxMeJeÀeW JeÀer leguevee ceW DeefOeJeÀ neslee nw ~ 
Je=Àef<e efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesle=lke Mewueer Hej DeefOeJeÀ DeO³e³eve veneR nQ ~ Fme He=<"Yetefce JesÀ meeLe Yeejle JesÀ ceneje<ì^ jep³e ceW peneB 
Heeb®e Je=Àef<e efkeMkeefkeÐeeue³e Je=Àef<e Skeb mebyebefOele efke%eeveeW ceW Heer. S®e. [er. leJeÀ efkeefYeVe ef[ie´er, He´oeve JeÀer peeleer nw, keneB JesÀ He´cegKe 
ke DeO³e#eeW JesÀ yeejs ceW peeveves JesÀ GodosM³e JesÀ meeLe ³en DeO³e³eve efJeÀ³ee ie³ee ~ 

JeÀe³e&He´Ceeueer 
Yeejle ceW ceneje<ì^ jep³e JesÀ Heeb®e Je=Àef<e efkeMkeefkeÐeeue³e Je=Àef<e Skeb mebyebefOele efke%eeve ceW Heer. S®e. [er. leJeÀ efkeefYeVe 

ef[ie´er He´oeve JeÀjles nQ ~ DeO³e³eve JesÀ GÎsMeeW JeÀes He´eHle JeÀjves JesÀ efueS, peeveJeÀejer ceneje<ì^ JesÀ veew ceneefkeÐeeue³eeW mes SJeÀef$ele 
JeÀer ieF& ~ jlveeefiejer, ueeletj Deewj veeieHegj ceW leerve celm³e JeÀe@uespe, veeieHegj, ueeletj Deewj jlveeefiejer ceW leerve Je=Àef<e JeÀe@uespe Skeb 
cegbyeF&, veeieHegj Deewj ueeletj ceW leerve HeMeg ef®eefJeÀlmee JeÀe@uespe efmLele nQ ~ DeO³e³eve mes mecyebefOele peeveJeÀejer FvneR JeÀe@uespeeW mes 
He´eHle JeÀer ieF& ~ kele&ceeve DeO³e³eve ceW ceneje<ì^ JesÀ Fve veew ceneefkeÐeeue³eeW JeÀes vecetvee JesÀ ªHe ceW efue³ee ie³ee~ Fve ceneefkeÐeeue³eeW 
JesÀ [erve Deewj efkeYeeieeW JesÀ He´cegKe GÊejoelee Les ~ JegÀue 9 [erve Deewj 68 He´YeeieeW JesÀ He´cegKe DeLee&le JegÀue 77 GÊejoeleeDeesb ves 
vecetves JesÀ DeeJeÀej JeÀe ie"ve efJeÀ³ee ~ [esveeu[ JeÌueeJe&À,(1998) Üeje vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Íveekeueer JeÀe GHe³eesie GveJeÀer 
Devegceefle JesÀ meeLe efJeÀ³ee ie³ee ~ [esveeu[ JeÌueeJe&À (1998) Üeje vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Íveekeueer JeÀe FmeJeÀer efkeMkemeveer³elee 
JesÀ efueS Hejer#eCe efJeÀ³ee Lee~ Hewceeves/He´Íveekeueer JeÀer efkeMkemeveer³elee 'Hejer#eCe-Hegve:Hejer#eCeCe He×efle JeÀe GHe³eesie JeÀjves JesÀ 
Üeje mkeerJe=Àle Hee³ee ie³ee~ Sveeskee JeÀe keve-kes efkeMues<eCe Sme. Heer. Sme. Sme. (16.0 mebmJeÀjCe) JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ He´eHle 
efJeÀ³ee ie³ee nw ~ efvecveefueefKele HeefjJeÀuHevee JeÀe Hejer#eCe efJeÀ³ee ie³ee ~ 
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H₀: ceneje<ì^ ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesleeDeesb JesÀ vesle=lke Mewueer JesÀ Deewmele mJeÀesjeW 

JesÀ yeer®e JeÀesF& cenlkeHetCe& Deblej veneR nw ~ 
H₁: ceneje<ì^ ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesleeDeesb JesÀ vesle=lke Mewueer JesÀ Deewmele mJeÀesjeW 

JesÀ yeer®e cenlkeHetCe& Deblej nw ~ 

+DeO³e³eve JesÀ Debleie&le GÊejoeleeDeesb JeÀer Deewmele Dee³eg (28-60 meeue) mes (47 meeue ) Leer Deewj JeÀe³e&JeÀeueer 
DevegYeke JesÀ Deewmele ke<e& (2-37 meeue) mes (21 meeue + 11) Leer ~ JesÀkeue 3… GÊejoelee ner Deefkekeeefnle Deewj 97… efkekeeefnle 

+HeeS ieS ~ Heefjkeej JesÀ meom³eeW JeÀer Deewmele mebK³ee 1-12 mes uesJeÀj 4 1.6 Leer ~ DeefOeJeÀebMe GÊejoeleeDeesb (83.4…) JesÀ 
SJeÀue Heefjkeej Les Deewj 16.6… meb³egÊeÀ Heefjkeej Les~ meYeer GÊejoelee Heg©<e Les Deewj mveeleJeÀesÊej mlej leJeÀ efMeef#ele Les ~ Je=Àef<e 

+ +JesÀ #es$e ceW GÊejoeleeDeesb JeÀer Deewmele Dee³eg 52.04 6.8 meeue, celm³e Heeueve ceW ³en 39.63 11.1 meeue Deewj HeMeg 
+ef®eefJeÀlmee ceW ³en 47 9 meeue Leer ~ celm³e Heeueve ceW GÊejoeleeDeesb JeÀer Deewmele Dee³eg DeHes#eeJe=Àle JeÀce HeeF& ieF& ~ Je=Àef<e #es$e ceW 

+GÊejoeleeDeesb JesÀ DevegYeke JesÀ Deewmele meeue 27.48 7.5, celm³e Heeueve #es$e ceW 13.9 + 12.4 meeue Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee 
+#es$e ceW 21.2 9.4 meeue HeeF& ieF& ~ DevegYeke JeÀer Deewmele ke<e& Yeer celm³e Heeueve ceW JeÀce Lee ~ Fme mebyebOe ceW Deeies JeÀer peeb®e mes 

Helee ®euee efJeÀ ceeveke mebmeeOeve JeÀer JeÀceer JesÀ JeÀejCe JeÀce ke<ees¥ JesÀ DevegYeke JesÀ meeLe efke<e³eeW JesÀ cegK³eeO³e#e JeÀe He´Yeej mebYeeue 
jns Les ~ ³en Hee³ee ie³ee efJeÀ keneB 1 kew%eeefveJeÀ Skeb 12 mene³eJeÀ He´esHesÀmej Les efpevnW efke<e³e JesÀ cegefKe³ee JesÀ ªHe ceW oer ieF& Leer ~ 
GÊejoeleeDeesb JeÀes DeO³e³eve JeÀe GosMe yeleeves JesÀ He½eeled [esveeu[ JeÌueeJe&À (1998) Üeje vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Íveekeueer GvnW 
Yejves JeÀe efvekesove efJeÀ³ee ie³ee ~ meYeer GÊejoeleeDeesb ceW (N†77) [esveeu[ JeÌueeJe&À Üeje vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Íveekeueer JesÀ 
Devegmeej, ³en Hee³ee ie³ee efJeÀ 77… ceW Yeeieeroejer vesle=lke Mewueer, 17… ceW [suesiesefìke vesle=lke (JeÀece JeÀes yeeBì JeÀj JeÀjves) Mewueer 
Skeb 6… ceW DeewLeesefjìsefj³eve (meÊeekeeoer) vesle=lke Mewueer Leer~ Fmes leeefueJeÀe 1 ceW He´mlegle efJeÀ³ee ie³ee nw ~ 

leeefueJeÀe : GÊejoeleeDeesb JeÀer vesle=lke Mewefue³eeB 

[esveeu[ JeÌueeJe&À JeÀer vesle=lke mekex#eCe Mewueer He´Mveekeueer 
N †77 

Heeefì&efmeHesì^er vesle=lke Mewueer 77… (59) 

[suesiesefìke vesle=lke Mewueer 17…(13) 

DeewLeesefjìsefj³eve vesle=lke Mewueer 6…(5) 

Je=Àef<e #es$e ceW 76… GÊejoeleeDeesb JeÀe mJeÀesj menYeeefielee (Heeefì&efmeHesì^er) vesle=lke Mewueer ceW DeefOeJeÀ Hee³ee ie³ee peyeefJeÀ 
20… GÊejoeleeDeesb JeÀe [suesiesefìke vesle=lke Mewueer mìeFue ceW DeefOeJeÀ mJeÀesj Hee³ee ie³ee ~ efmeHe&À 4… DeewLeesefjìsefj³eve vesle=lke 
Mewueer ceW Les ~ 

celm³e Heeueve #es$e ceW 63… GÊejoeleeDeesb JeÀe menYeeefielee vesle=lke (Heeefì&efmeHesì^er) vesle=lke Mewueer ceW DeefOeJeÀ Hee³ee ie³ee 
peyeefJeÀ 26… (N†5) GÊejoeleeDeesb JeÀe [suesiesefìke vesle=lke Mewueer mìeFue ceW DeefOeJeÀ mJeÀesj Hee³ee ie³ee ~ efmeHe&À 11… (N†2) 
DeewLeesefjìsefj³eve vesle=lke Mewueer ceW Les ~ 
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HeMeg ef®eefJeÀlmee JesÀ #es$e ceW 85… GÊejoeleeDeesb JeÀe menYeeefielee (Heeefì&efmeHesì^er) vesle=lke Mewueer ceW DeefOeJeÀ Hee³ee ie³ee 
peyeefJeÀ 9… GÊejoeleeDeesb [suesiesefìke vesle=lke Mewueer JesÀ mlebYe JesÀ Debleie&le G®®e mJeÀesj Skeb 6… (N†2) DeewLeesefjìsefj³eveceW 
vesle=lke Mewueer ceW Les ~ 

FmeJesÀ meeLe ner Sveeskee JeÀe keve-kes efkeMues<eCe efJeÀ³ee ie³ee~ Fme GÎsMe JesÀ efueS meebefK³eJeÀer mee@HeÌìkes³ej Sme Heer Sme 
Sme (16.0 mebmJeÀjCe) JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee ie³ee ~ [esveeu[ JeÌueeJe&À JeÀer vesle=lke Mewueer ÒeMveekeueer mJeÀesj JeÀe Yeer efke®ejCe JeÀer 
meceªHelee JeÀer OeejCee JesÀ Debleie&le keve-kes Sveeskee JeÀe GHe³eesie JeÀj Hejer#eCe efJeÀ³ee ie³ee Deewj HeefjCeece leeefueJeÀe 2 ceW He´mlegle 
efJeÀ³ee ie³ee nw ~ 

leeefueJeÀe : [esveeu[ JeÌueeJe&À JesÀ vesle=lke Mewueer He´Íveekeueer mJeÀesj JesÀ efueS Sveeskee leeefueJeÀe 

efke®eueve JesÀ ñeesle ef[ie´er Dee@HeÀ He´Àer[ce keiees¥ JeÀe ³eesie Mean keie& efke®eueve DevegHeele "F" 

mecetneW JesÀ yeer®e 2 7.322 3.661 5.564‡ 

mecetneW JesÀ Deboj 6 3.948 0.658 

JegÀue 8 11.270 

Sveeskee JesÀ efkeMues<eCe mes ³en Helee ®euee efJeÀ cal F (5.564) > Tab F (0.05) † 5.14, Tab F (2,6)(2,6) df	 df 

(0.10) † 3.46, FmeefueS H0 DemkeerJeÀej efJeÀ³ee ie³ee ~ HeefjCeecemkeªHe JeÌueeJe&À JesÀ vesle=lke Mewueer ÒeMveekeueer Üeje He´eHle 
ceneje<ì^ ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve Skeb HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee ceW vesleeDeesb JesÀ vesle=lke Mewefue³eeW JesÀ yeer®e Deewmele mJeÀesme& 5… Skeb 
10… cenlke JesÀ mlej Hej cenlkeHetCe& Deblej Hee³ee ie³ee ~ 

DeO³e³eve mes ³en %eele neslee nw efJeÀ GÊejoeleeDeesb ceW menYeeieer vesle=lke Mewueer Leer ~ Sveeskee keve-kes efkeMues<eCe JeÀe 
HeefjCeece yeleelee nw efJeÀ ceneje<ì^ ceW Je=Àef<e, celm³e Heeueve, Deewj HeMeg ef®eefJeÀlmee efMe#ee ceW vesleeDeesb JesÀ vesle=lke Mewefue³eeW JeÀer 
Deewmele mJeÀesjeW JesÀ yeer®e Deblej nw ~ ³en DeO³e³eve He´mleeke oslee nw efJeÀ Je=Àef<e efMe#ee JesÀ #es$e ceW vesle=lke JesÀ cegÎs Hej efkemleej mes 
DeO³e³eve JeÀjves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw ~ 
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12. ieVee He´smeceæ[ JeÀe peueJe=Àef<e ceW GHe³eesie 

efkeÐeeÞeer Yeejleer Skeb Deesce HejkesMe JegÀceej jefke 
Yee.Je=À.Deveg.He.-JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& - 400061 

He´smece[ ®eerveer GÐeesie JeÀe SJeÀ GHe-GlHeeo nw~ He´l³esJeÀ ìve efve®eesæ[s ngS ieVes mes ueieYeie 3 ìve He´smece[ GHe-GlHeeo 
JesÀ ªHe ceW yevelee nw~ ³en Devegceeve ueiee³ee ie³ee nw efJeÀ nj meeue nceejs osMe ceW 2.7 JeÀjesæ[ ìve He´smeceæ[ JeÀe GlHeeove neslee nw ~ 
He´smeceæ[ ceW yengle JeÀece cee$ee ceW met#ce Hees<eJeÀ ceewpeto neslee nw ~ He´smeceæ[ efceÆer ceW ojej yeveves mes Skeb ce=oe #ejCe JeÀes jesJeÀlee nw, 
ce=oe JesÀ HeerS®e JeÀes mecee³eesefpele, peue efveJeÀemeer ceW megOeej Deewj ce=oe ceW meceeve yewJeÌìerefj³eue Deewj ceeF¯eÀesefye³eue efkeJeÀeme JeÀes 
yeæ{ekee oslee nw ~ ³en ce=oe megOeejJeÀ JesÀ meeLe-meeLe ce=oe mebj#eJeÀ oesveeW JesÀ ªHe ceW He´³eesie efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ 10,000 
efJeÀuees He´efle nsJeÌìs³ej He´smeceæ[ JeÀe He´³eesie F<ìlece nw Deewj FmeJesÀ He´³eesie mes JeÀeHe&-Je=Àef<e ceW meyemes DeefOeJeÀ GÊejpeerefkelee Deewj 
Hewoekeej He´eHle nes meJeÀleer nw ~ 

Heefj®e³e 
Yeejle ogefve³ee JeÀe meyemes yeæ[e ®eerveer GlHeeoJeÀ nw Deewj Fme osMe ceW 13.4 efJeÀueesie´ece He´efle k³eefÊeÀ He´efleke<e& ®eerveer JeÀer 

KeHele nw~ Tpee& mebJeÀì JesÀ JeÀejCe kew%eeefveJeÀeW Deewj MeesOeJeÀlee&Deesb JesÀ efueS ieVes JesÀ GHe-GlHeeoeW Deewj men-GlHeeoeW JesÀ cenlke 
Skeb cetu³e JeÀer SJeÀ vekeerve DevegYetefle ngF& nw ~ ieVes JeÀer He´mebmJeÀjCe, ®eerveer Deewj yee³eesceeme yeveeves JesÀ efueS nesleer nw~ Fme yee³eesceeme 
ceW yengle meejs IeìJeÀ nwb pewmes efueefiveve, HeÀeFyej, ceppee Deewj HeWìesmebme efpemeJeÀe pewke jemee³eefveJeÀ Deewj ceeF¯eÀesefye³eue #es$eeW ceW 
JeÀF& GHe³eesie nwb ~ Yeejle ceW ®eerveer GÐeesie JeÀer kejer³elee ®eerveer JeÀejKeeveeW JesÀ meeLe osMe JesÀ He´cegKe Je=Àef<e GÐeesie ceW otmejer nw ~ 

ieVee - ®eerveer GÐeesie JesÀ JeÀF& men- GlHeeo JeÀer DeHeej DeeefLe&JeÀ #ecelee nw~ men GlHeeoeW ceW He´smeceæ[ (efHeÀuìj JesÀJeÀ), 
iegæ[ Deewj ieeo Meeefceue nQ~ efpemeceW mes He´smece[ JeÀe GlHeeove ieVes JesÀ jme JesÀ efkeMegef×JeÀjCe JesÀ oewjeve efJeÀ³ee peelee nw~ efve®eesæ[s 
ngS ieVes JeÀe Deble ueieYeie 3.6 - 4 … He´smece[ JesÀ ªHe ceW neslee nw ³eeveer 1 ìve ieVes JeÀer HesjeF& mes 36-40 efJeÀuees ieVee He´smece[ 
He´eHle neslee nw pees efJeÀ ieVes JesÀ jme JeÀer íveeF& JesÀ yeeo JeÀe DekeMes<e nw ~ ³en SJeÀ vejce, mHebpeer, nuJesÀ kepeve JeÀe, DeveeJeÀej, 
JeÀeues - ienjs Yetjs jbie JeÀe HeoeLe& nw ~ Deece leewj Hej FmeceW 60-85 … veceer nesleer nw (Yeej / Yeej); jemee³eefveJeÀ mebj®evee ieVes 
JeÀer efkeefkeOelee, efceÆer JeÀer iegCekellee, KesleeW ceW He´³eesie efJeÀ³es ieS Hees<eJeÀ lelkeeW, efkeMegef×JeÀjCe JeÀer He´ef¯eÀ³ee Deewj Dev³e 
He³ee&kejCeer³e JeÀejJeÀesb Hej efveYe&j JeÀjlee nw~ ®eerveer JeÀejKeeves mes He´eHle He´smece[ ceW Deece leewj Hej 74-75… JeÀeye&efveJeÀ HeoeLe& JesÀ 
meeLe 71 … veceer, 9… jeKe Deewj 20… MeerIe´Jee<HeMeerue "esme nesles nQ ~ ®eerveer He´smece[ (SmeHeerSce ) JeÀes He´smece[ JesÀJeÀ ³ee 
efHeÀuìj JesÀJeÀ Yeer JeÀne peelee nw ~ Dev³e JeÀeye&efveJeÀ HeoeLees¥ JeÀer lejn ner He´smeceæ[ Yeer efceÆer JesÀ YeewefleJeÀ, jemee³eefveJeÀ Deewj 
pewefkeJeÀ iegCeeW JeÀes He´Yeeefkele JeÀjlee nw~ 

neueebefJeÀ, He´smece[ JesÀ vegJeÀmeeve JeÀer kepen FmeJeÀer Yeejer He´Je=Àefle Deewj FmeceW ceewpeto ceesce nw pees efJeÀ Dev³e JegÀí 
mecem³eeDeesb JeÀe JeÀejCe yevelee nw ~ ³eefo FmeJeÀe meerOes Keeo JesÀ ªHe ceW efceÆer JesÀ meeLe GHe³eesie ceW peelee nw, lees FmeceW ceewpeto ceesce 
efceÆer JeÀer YeewefleJeÀ iegCeeW pewmes FmeJeÀer mebj®evee, Heejiecelee, keWefìuesMeve, Deeefo JeÀes ve<ì JeÀj meJeÀlee nw~ Deewj mece³e yeerleves JesÀ 
meeLe efceÆer JeÀer iegCeeW ceW efiejekeì Skeb FmeJeÀer efmLeefle Deewj Yeer Kejeye nes meJeÀleer nw~ FmeJesÀ Deueekee, Deiej ³en JeÀejKeeves mes 
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meerOes efceÆer ceW He´³eesie efJeÀ³ee ie³ee lees veF& ieVee He´smece[ JeÀe lespeer mes DeHeIeìve JeÀe SJeÀ HeefjCeece JesÀ ªHe ceW HeewOeeW JeÀes peueeves JeÀer 
He´ke=efÊe nw JeÌ³eesefJeÀ ³en G®®e meebêlee ceW ieceea Deewj Deceesefve³ee cegÊeÀ JeÀjlee nw ~ SHeÀSDees, JesÀ Devegmeej efHeÀuìj JesÀJeÀ JeÀer 
GlHeeoJeÀlee 1-7 efJeÀueesie´ece (ieeruesHeve JesÀ DeeOeej Hej) / 100 efJeÀueesie´ece ieVes JeÀer Yeej Deewj 2… JeÀer SJeÀ mebjef#ele GHepe 
JesÀ meeLe JegÀue GlHeeove, JesÀ 2009 ceW 1700 ueeKe ìve leJeÀ JeÀe jne nw, leepee efHeÀuìj He´smece[ JesÀ GlHeeove yeejs ceW ogefve³ee 
Yej ceW 30 ueeKe ìve nesves JeÀe Devegceeve efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ JeÀkeJeÀ Deewj yewJeÌìerefj³ee JesÀ JeÀejCe Kejeye nesves mes ye®eves JesÀ 
efueS He´smece[ JeÀes megKeevee Deewj legjble efKeuee³ee peevee ®eeefnS~ [^ce ceMeerve JeÀe GHe³eesie JeÀjJesÀ He´smece[ JeÀes megKee³ee pee meJeÀlee 
nw Deewj FmeJeÀer veceer JeÀes 15… leJeÀ veer®es uee³ee pee meJeÀlee nw Deewj Yeb[ejCe JesÀ efueS ieesueer yeveeves efJeÀ ef¯eÀ³ee veceer JeÀes 10… 
leJeÀ JeÀce JeÀj meJeÀleer nw~ SmeHeerSce JeÀe efvecee&Ce ®eerveer yeveeves JesÀ oewjeve SJeÀ DeMeg×lee efvekeejCe JesÀ ªHe ceW neslee nw efpemeJesÀ 
efkeefYeVe GHe³eesie nw pewmes Gke&jJeÀ, HeMeg ®eeje Deewj efvemleeHeve He´ef¯eÀ³ee JesÀ yeeo DeewÐeesefieJeÀ- GHe³eesie pewmes F&ceejleer ®etves JesÀ ªHe 
ceW efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ 

efkelejCe 
SmeHeerSce ieVee efceueeW ceW GlHeeove efJeÀ³ee peelee nw Deewj FmeJeÀe efkelejCe ieVee GlHeeove Hej efveYe&j JeÀjleer nw, efkeMke 

JeÀe 75 … GlHeeove JeÀjves JeÀe He´efleefveefOelke ye´epeerue, Yeejle Deewj ®eerve JesÀ meeLe nw ~ ueieYeie 400 meb®eeefuele ®eerveer efceueW 
GÊej He´osMe, DeebO´e He´osMe, JeÀvee&ìJeÀ Deewj leefceuevee[g ceW efmLele nQ ~1993-94 JesÀ oewjeve Fve GÐeesieeW ves ®eerveer JeÀe 98 ueeKe 
ìve JeÀe GlHeeove efJeÀ³ee nw ~ ³en SJeÀ ceewmeceer GÐeesie nw Deewj meeceev³e ªHe mes SJeÀ ke<e& ceW ueieYeie 6 cenerves JesÀ efueS DeJeÌìtyej 
mes cee®e& leJeÀ meb®eeefuele neslee nw ~ 

He´smece[ JesÀ Ghe³eesie
	
®eejs JesÀ ªHe ceW efHeÀuìj He´smece[
	

JeÌ³etyee ceW metKes efHeÀuìj He´smece[ JeÀe Heesuì^er Keeo, Debeflece iegæ[, efHemes ieVee, ³etefj³ee Deewj KeefvepeeW JesÀ meeLe-meeLe, 
10-30… JesÀ mlej Hej pegieeueer JeÀjveskeeuee peevekejesb JesÀ meblegefuele Deenej ceW SJeÀ HetjJeÀ JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee ie³ee nw ~ 
Fme He´³eespeve JesÀ efueS efHeÀuìj He´smece[ JeÀes megKeeves nslet OetHe ³ee ®eerveer JeÀejKeeveeW JeÀer ef®eceefve³eeW mes Gæ[ves keeues iewmeeW JeÀer ieceea 
JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee ie³ee~ 

[s³ejer iee³eeW JeÀes ®eeje JeÀer peien 15… ( Deenej [erSce) efHeÀuìj He´smece[ (13… JeÀ®®es HeÀeFyej, 8.8… ¯egÀ[ 
He´esìerve Deewj 31.7 … jeKe ³egÊeÀ) efKeuee³ee ie³ee efpememes [s³ejer JesÀ He´oMe&ve Hej meJeÀejelceJeÀ He´Yeeke (ogiOe GlHeeove, kemee JeÀer 
cee$ee, iewj kemee "esme ), owefveJeÀ ueeFke kepeve, [erSce meskeve Deewj ME meskeve osKee ie³ee ~ 

SJeÀ Sefvmeefuebie SpeWì JesÀ ªHe ceW ceíueer He´smece[ 
JeÌ³etyee ceW, efHeÀuìj He´smece[ JeÀe efceÆer JeÀer melener ie{d{esW ceW SJeÀ mebJegÀef®ele Deewj ieeruee SpeWì JesÀ ªHe ceW Fmlesceeue 

efJeÀ³ee ie³ee nw peneb 60 … ieVee men GlHeeoeW JesÀ meeLe 38 … efuìj He´smece[ Deewj  2… ³etefj³ee Yeje peelee nw ~ 
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cegieeaHeeueve 
ÞeeruebJeÀe ceW ieVee He´smece[ cegieea Heeueve JesÀ Deenej ceW SJeÀ mebYeeefkele JeÀce Tpee& ]HeÀer[ IeìJeÀ ceevee peelee Lee ~ 

efHeÀueerHeeRme ceW metKes efHeÀuìj He´smece[ (6.6 … ̄ egÀ[ He´esìerve ) cegieeaHeeueve JesÀ Deenej ceW 10… leJeÀ efceueeJeÀj efKeuee³ee ie³ee ~ 

ceíueer 
He´smece[ JeÀer jemee³eefveJeÀ mebj®evee cekesefMe³eeW JesÀ ieesyej JesÀ meceeve nw, pees Yeejle ceW ceíueer JesÀ leeueeye ceW SJeÀ yengle ner 

meeceev³e Gke&jJeÀ nw ~ peye JeÀe@ceve JeÀeHe& ( Cyprinus carpio ) JesÀ leeueeye ceW 10 ìve /nsJeÌìs³ej He´smece[ JeÀe GHe³eesie efkeÀ³ee 
ie³ee lees ³en ceíueer efkeJeÀeme Deewj GlHeeoJeÀlee JesÀ efueS F<ìlece Hee³ee ie³ee ~ 

ce=oe DevegJetÀueJeÀ 
He´smece[ ueeue yeuegF& efceÆer JesÀ efueS meyemes ef]JeÀHeÀe³eleer ce=oe DevegJetÀueJeÀ nw ~ He´smece[ JeÀer G®®e JeÀeye&efveJeÀ HeoeLe& 

efceÆer JesÀ JeÀCeeW JeÀer efmLejlee ceW megOeej JeÀjves, efceÆer JeÀer OeejCe #ecelee JeÀes yeæ{eves, kee³eg Heefjmeb®ejCe, Heeveer JeÀer efjmeeke , peue 
efveJeÀemeer Deewj peue OeejCe JeÀer MeefÊeÀ ceW GHe³eesie nw ~ ³en HeeoHe Hees<eJeÀ lelkeeW mes ³egÊeÀ nw Deewj FmeceW otef<ele efceÆer JeÀes GVele 
JeÀjves JeÀe iegCe nw ~ FmeJeÀe efíæ[JeÀeke JeÀjJesÀ pegleeF& Deewj efmeb®eeF& efJeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ ³en keefCe&le nw efJeÀ 40 ueeKe ìve / 
nsJeÌìs³ej He´smece[ JesÀ He´³eesie mes ueeue yeuegF& efceÆer JesÀ HeerS®e ceW 8.55 - 7.60 JeÀer JeÀceer DeeF& ~ meuHesÀì ³egÊeÀ He´smece[ JeÀe 
GHe³eesie #eejer³e efceÆer JeÀes megOeejves JesÀ efueS Deewj ®etvee ³egÊeÀ He´smece[ JeÀe GHe³eesie Decueer³e efceÆer JeÀes megOeejves JesÀ efueS efkeÀ³ee 
pee meJeÀlee nw ~ 154-174 ìve / nsJeÌìs³ej He´smece[ JesÀ He´³eesie mes efceÆer JeÀer pegleeF& ceW megOeej Deelee nw ~ ³en efceÆer ceW efvecesìes[ 
JeÀer mecem³eeDeesb JeÀes efve³ebef$ele JeÀjves ceW Yeer He´³eesie efJeÀ³ee peelee nw ~ He´smece[ meefcceefuele HeoeLe& JesÀ GHe³eesie mes yengle meejs ueeYe 
G"e³es pee meJeÀles nw pewmes efceÆer JeÀer Gke&jlee JesÀ ueeYe efkeMes<e ªHe mes JeÀce efceÆer Deewj JeÀeye&efveJeÀ efceÆer ceW ~ ®eerveer JeÀejKeeves oes 
He´ef¯eÀ³eeDeesb DeLee&le meefuHeÀìsmeve Deewj JeÀeyees&vesMeve He´ef¯eÀ³ee JeÀe GHe³eesie ®eerveer He´smece[ yeveeves ceW JeÀjles nbw Deewj oesveeW He´ef¯eÀ³ee 
SJeÀ otmejs mes jmeeefveJeÀ iegCeeW ceW Deueie nw ~ meefuHeÀìsmeve He´ef¯eÀ³ee mes He´eHle He´smece[ Decueer³e He´Je=Àefle JeÀe neslee nw Deewj FmeefueS 
Fme He´smece[ JeÀe GHe³eesie #eejer³e efceÆer JeÀes megOeejves JesÀ efueS efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ JeÀeyees&vesMeve He´ef¯eÀ³ee mes He´eHle He´smece[ 
#eejer³e He´Je=Àefle JeÀe neslee nw Deewj FmeefueS Fme He´smece[ JeÀe GHe³eesie Decueer³e efceÆer JeÀes megOeejves JesÀ efueS efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw ~ 

neueebefJeÀ Husinigi JeÀe megPeeke Lee efJeÀ He´smece[ JeÀes efceììer ceW GHe³eesie JeÀjves JesÀ 4-6 meHleen Henues lew³eej JeÀjvee 
pe©jer nw ~ Decueer³e He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes Heeveer peces efceÆer JesÀ HeerS®e ceW ceecetueer ke=ef× Deewj Cu, Mg, Zn, Mn JeÀer 
GHeueyOelee ngF& peyeefJeÀ JewÀefume³ece ³egÊeÀ JeÀeefye&veerJe=Àle He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes #eejer³e efceÆer JesÀ HeerS®e ceW 9.5 - 8.8 JeÀer 
JeÀceer DeeF& ~ HeÀemHeÀesjme Gke&jJeÀ JesÀ meeLe He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes #eejer³e ®etvee ³egÊeÀ JeÀeueer efceÆer JeÀe HeerS®e Deewj efkeÐegle 
®eeueJeÀlee ceW JeÀceer nesleer nw ~ efpeHmece efceefÞele He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes DeJesÀues GHe³eesie efJeÀ³es ieS efpeHmece JeÀer leguevee ceW HeerS®e 
JeÀce JeÀjves ceW yesnlej He´Yeeke nwb~ neueebefJeÀ, He´smece[ + efpeHmece + pemlee JeÀe meb³eespeve nesvee #eejer³e efceÆer JesÀ HeerS®e-JeÀceer JeÀes 
megOeejves JesÀ ceeceues ceW meyemes De®íe Hee³ee ie³ee ~ HeeFjeFì Deewj meuHesÀì ³egÊeÀ He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes ®etvee meesef[JeÀ efceÆer JesÀ 
HeerS®e Deewj efkeÐegle ®eeueJeÀlee ceW He´Mebmeveer³e JeÀceer Hee³eer ie³eer ~ He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes pewefkeJeÀ JeÀeye&ve, veeFì^espeve, HeÀemHeÀesjme 
Deewj HeesìwefMe³ece mlej ceW Yeer ke=ef× ngF&, uesefJeÀve efceÆer JeÀer JegÀue IegueveMeerue uekeCe #ecelee JeÀce nes ieF& ~ meuHesÀì ³egÊeÀ He´smece[ 
JeÀeefye&veerJe=Àle He´smece[ JeÀer leguevee ceW efceÆer ceW JeÀeye&efveJeÀ JeÀeye&ve JeÀe DeefOeJeÀ mes DeefOeJeÀ ke=ef× JeÀjves JesÀ efueS ³eesieoeve oslee nw~ 
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efceÆer JesÀ efueS He´efle nsJeÌìs³ej 25 ìve He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes JeÀeye&efveJeÀ JeÀeye&ve, JegÀue veeFì^espeve, GHeueyOe HeÀemHeÀesjme Deewj 
HeesìwefMe³ece ceW ke=ef×, uesefJeÀve JeÀeye&ve : veeFì^espeve DevegHeele ceW Leesæ[er meer JeÀceer ngF& nw ~ He´efle nsJeÌìs³ej 50… efpeHmece Deewj 12.5 
ìve JeÀer oj mes He´smece[ JesÀ meb³egÊeÀ GHe³eesie ves #eejer³e efceÆer ceW meesef[³ece He´efleMele efkeefveces³e, F&SmeHeer Deewj HeerS®e ceW JeÀeHeÀer JeÀce 
JeÀj efo³ee~ He´smece[ JesÀ DeHeIeìve JesÀ oewjeve JewÀefume³ece Dee³eveeW Üeje meesef[³ece JesÀ He´eflemLeeHeve mes efceÆer ceW meesef[³ece He´efleMele 
efkeefveces³e ceW JeÀceer JeÀjves JesÀ efueS Deies´ef<ele efJeÀ³ee nw~ 

JeÀkeJeÀ efkeJeÀeme JeÀes yeæ{evee 
He´smece[ JesÀ GHe³eesie mes JeÀkeJeÀ Deewj efceÆer JesÀ peerkeeCegDeesb JeÀer pevemebK³ee ceW ke=ef× JeÀes oMee&³ee nw ~ yewJeÌìerefj³ee, 

yeerpeeCeg yeveeves keeues yewJeÌìerefj³ee Deewj kee³ejme JesÀ meeLe JeÀkeJeÀ pewmes Neurospora crassa, Trichoderma viride, 
Aspergillus sp. and pencilium Deeefo ~ 

ceíueer DeeOeeefjle efceefÞele Kesleer 
Yeejle ceW JeÀce Yetefce peesle SJeÀ iebYeerj yeeOee nw, pees efJeÀ JeÀF& efJeÀmeeveeW JeÀes JeÀF& jep³eeW ceW efceefÞele ceíueer Heeueve 

He´ewÐeesefieJeÀer JesÀ meeLe efceefÞele Kesleer DeeOeeefjle ceíueer Heeueve Je=Àef<e JeÀer DeHeveeves JesÀ efueS cepeyetj efJeÀ³ee~ Yeejle ceW Je=Àef<e, 
HeMegHeeueve Deewj yeeiekeeveer JesÀ meeLe cebíueer Heeueve JeÀer SJeÀerJe=Àle DeYeeme Heeveer JesÀ yesnlej GHe³eesie Deewj pewefkeJeÀ DeHeefMe<ì 
jermeeFefJeÌuebie JesÀ efueS SJeÀ efkeJeÀuHe JesÀ ªHe ceW efJeÀ³ee ie³ee nw ~ HeMegHeeueve mes yeves pewefkeJeÀ JeÀ®ejs leeueeye JesÀ Heeveer Gke&jerJeÀjCe 
Deewj He´eJe=ÀefleJeÀ KeeÐe JesÀ ªHe ceW ceíueer GlHeeove JesÀ efueS Fmlesceeue JeÀj jns nQ, peyeefJeÀ leeueeyeeW mes Heeveer HeMegHeeueve JeÀe³ees¥ JesÀ 
He´yebOeve JesÀ efueS He´³eesie efJeÀ³ee peelee nw ~ 

ceuecet$e, cegieea Heeueve Deewj He´sme efceÆer (®eerveer JeÀejKeeves JeÀe DeHeefMe<ì) mes yeves JeÀ®ejs metDejeW JesÀ efueS GmeJesÀ Deenej 
JesÀ meeLe efceuee³ee ie³ee~ yeoues ceW metDejeW JeÀe ceuecet$e ceíueer Heeueve ceW Fmlesceeue efJeÀ³ee ie³ee Lee efpemeceW Fmes ³ee lees meerOes 
ceíueer (JeÀe@ceve JeÀeHe& ) Üeje KeHele ³ee ceíueer JesÀ efueS SJeÀ pewefkeJeÀ Keeo JesÀ ªHe ceW He´eJe=ÀefleJeÀ Yeespeve peerkeeW JeÀer De®íer ke=ef× 
ceW efJeÀ³ee ie³ee Lee ~ metDej Deewj ceíueer JesÀ Deenej ceW He´smece[ JesÀ GHe³eesie ves lespeer mes Deenej JeÀer ueeiele JeÀce JeÀj efo³ee ~ Fme 
He´Ceeueer ceW GlHeeove JeÀer HeefjJeÀefuele ueeiele ceíueer JesÀ He´efle efJeÀueesie´ece DeeOes mes SJeÀ [e@uej efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme He´JeÀej, 
peueJe=Àef<e ceW SJeÀerJe=Àle ¢ef<ìJeÀesCe DeHeveeJeÀj, yesJeÀej HeoeLe& Deewj mLeeve JesÀ DeefOeJeÀlece GHe³eesie nw~ 

efkeb[jes-Keeo 
efkeb[jes-Keeo, Keeo GlHeeove JeÀer SJeÀ He´ef¯eÀ³ee nw efpemeces JeÀeye&efveJeÀ HeoeLe& ³ee pewkeefkeIeefìle DeHeefMe<ì pewmes 

peevekejes JesÀ Keeo Deewj HeÀmeue JesÀ DekeMes<e uebyeer HebefÊeÀ³eeW (efkeb[jes) ceW pecee JeÀjJesÀ jKee peelee nw~ ³en efkeefOe Keeo JeÀer yeæ[er 
cee$ee JesÀ GlHeeove nsleg DevegJetÀue nw ~ efkeb[jes-Keeo Deeceleewj mes Je=Àef<e#es$e mlej Hej Keeo Fmlesceeue JeÀer efkeefOe nw~ Keeo He´ef¯eÀ³ee 
efve³eb$eCe JeÀjves JesÀ ceeveJeÀeW ceW JeÀeye&ve Deewj veeFì^espeve ³egÊeÀ meeceie´er JeÀe He´ejbefYeJeÀ DevegHeele, cegK³e IeìJeÀeW JeÀer cee$ee, nkee JeÀer 
mebjbOe´lee, {sj DeeJeÀej, veceer Deewj Deoueves-yeoueves JeÀer Deeke=efÊe Meeefceue nQ ~ lespeer mes Keeo GlHeeove JesÀ efueS, Deoueves-
yeoueves JeÀer DeefOeJeÀlece mece³e efveOee&efjle JeÀjves nsleg efkeb[jes JeÀe leeHeceeve ceeHee peevee ®eeefnS Deewj windrows ueieeleej Yeje 
nesvee ®eeefnS ~ 
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pewke-Gke&jJeÀ JeÀe GlHeeove 
ieVee He´smeceæ[ (SmeHeerSce) Mejeye Deemekeve JeÀe SJeÀ GHe-GlHeeo nw pees ieVee iegæ[ JesÀ efJeÀCkeve Üeje yevelee nw yeæ[er 

cee$ee ceW efvecee&Ce Deewj JeÀeye&efveJeÀ HeoeLe& JeÀer Yeejer cee$ee JeÀer kepen mes FmeJeÀes mebYeeueves ceW JeÀef"veeF&³eeb yeveer jnleer nw ~ FmeefueS 
SmeHeerSce JeÀe Hetke& GHe®eej Fmes SJeÀ cetu³ekeeve pewke Gke&jJeÀ yeveeves JesÀ efueS pe©jer nw~ SmeHeerSce yewJeÌìerefj³ee- FveesJeÌ³etueWì JeÀe 
keenJeÀ nw~ ³en efceÆer ceW yeerpe GHe®eej JesÀ efueS yegefve³eeoer Hees<eJeÀ lelkeeW JeÀes Deemeeveer mes GHeueyOe JeÀjeves Skeb efceììer JeÀer 
Gke&jlee yeæ{eves JesÀ efueS Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ pewke-Gke&jJeÀ JesÀ GlHeeove JesÀ efueS SmeHeerSce JeÀer j®evee leeefueJeÀe 1 ceW 
met®eerye× nw ~ 

¯eÀce mebK³ee Hees<eJeÀ lelke He´efleMele 
1 veeFì^espeve 0.22 
2 HeÀe@mHeÀesjme 0.2 
3 HeesìwefMe³ece 1.27 
4 veceer 50-65 
5 ¿etefceJeÀ Decue 19.75 
6 jsMee 20-30 
7 ¯egÀ[ ceesce 7-15 
8 Megiej 5-12 

SmeHeerSce ceW JegÀí He³ee&Hle cee$ee ceW efmeefueJeÀve, ueesne, ceQieveerpe, JewÀefuMe³ece, MgO _e P₂O₅ Yeer Hee³ee peelee nw ~ 

ncesMee Keeo Gke&jJeÀ JeÀe cetu³eebJeÀve Debeflece GlHeeo ceW pewefkeJeÀ ceeceueeW JesÀ He´efleMele JesÀ DeeOeej Hej efJeÀ³ee peelee nw ~ Debeflece 
GlHeeo ceW JeÀeye&efveJeÀ HeoeLe& JesÀ ªHe ceW meYeer He´JeÀej JesÀ HeÀeFyej, ceesce , ¯egÀ[ He´esìerve, ®eerveer, Deewj Dev³e meYeer JeÀeye&ve ³egÊeÀ 
IeìJeÀ GHeueyOe nesles nQ ~ peye ®eerveer JeÀejKeeves JesÀ He´keen efyevee Gef®ele GHe®eej JesÀ Kegues keeleekejCe ceW yene³es peeles nw lees ogie&vOe 
Deewj DeefHe´³e jbie Hewoe JeÀjlee nw~ Fve DeHeefMe<ì JeÀe GHe³eesie efJeÀmeeveeW Üeje efmeb®eeF& JesÀ efueS efJeÀ³ee ie³ee nw, efpememes HeewOees JesÀ 
efkeJeÀeme, GHepe Deewj efceÆer JesÀ mkeemLe ceW JeÀceer Hee³eer ie³eer Leer, FmeefueS GHe³eesie JeÀjves JesÀ Henues FmeJeÀe Gef®ele GHe®eej JeÀjvee 
pe©jer nw ~ ieVee GlHeeove JesÀ cewoeve ceW SmeHeerSce JeÀer Gef®ele cee$e ceW GHe³eesie mes efceÆer JesÀ HeerS®e ceW megOeej, Su³etceerefve³ece 
efkeefveces³e JeÀes Ieìelee nw Deewj HeesìsefMe³ece SJeÀeie´lee ceW ke=ef× JeÀjlee nw~ FmeJesÀ Deueekee ³en Oeve-Dee³evees JesÀ mebyebOe ceW megOeej 
ueelee nw cegK³e ªHe mes JewÀefuMe³ece Deewj cewiveerefMe³ece JeÀer ~ GHe³egJeÌle HeefjCeeceesb mes nce JeÀn meJeÀles nbw efJeÀ SmeHeerSce GlJe=À<ì 
pewefkeJeÀ GlHeeo nw~ JeÀF& #es$eeW ceW SmeHeerSce JeÀes ®eerveer efceueeW mes meerOes KesleeW ceW JeÀeye&efveJeÀ HeoeLees& JeÀes yeæ{eves keeues SpeWì JesÀ ªHe 
ceW Hengb®ee efo³ee nw ~ Fme DeY³eeme JeÀer kepen mes DeJeÀeye&efveJeÀ Gke&jJeÀeW JeÀer ceebie ceW JeÀceer Deewj ieVee GlHeeove ceW ke=ef×  ngF& (Megiej 
ìsJeÀ, 2010) ~ pewefkeJeÀ JeÀ®ejs SmeHeerSce veeFì^espeve Deewj HeÀe@mHeÀesjme mes mece=× nw, pees efJeÀ HeÀmeue Hees<eJeÀ lelkeeW JeÀe cegK³e 
efnmmee nQ ~ 

mebYeeefkele yeeOeeSb 
ieVee He´smeceæ[ JeÀe HeMeg ®eeje JesÀ ªHe ceW GHe³eesie JeÀjves Hej JeÀesF& efkeMes<e mecem³ee JeÀe JeÀneR JeÀesF& efpe¯eÀ veneR efJeÀ³ee ie³ee 

nw~ neueebefJeÀ, HeMegDeesb JeÀes efKeueeves Hej DevegYeke JeÀer JeÀceer nw Deewj FmeefueS meekeOeeveer Dekeebíveer³e nw, JeÌ³eesbefJeÀ ³en SJeÀ 
Keefvepe mebHeVe íefvele DekeMes<e nw~ GoenjCe JesÀ efueS, JegÀí vecetveeW ceW DeHes#eeJe=Àle G®®e cee$ee ceW (500 mes  5700 efceueerie´ece / 
efJeÀuees) leebyes JeÀe nesvee Hee³ee ie³ee nw~ 
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He³ee&kejCeer³e He´Yeeke 
ieVee GÐeesieeW Üeje yeæ[er cee$ee ceW ieVee He´smeceæ[ JeÀe l³eeie efJeÀ³ee peelee nw Deewj Fme GHe-GlHeeo JeÀe efveHeìejCe JeÀjvee 

SJeÀ He´cegKe cegÎe nw~ JeÀF& ceeceueeW ceW He´smeceæ[ F¥ì YeÆeW ceW peuee efo³ee peelee nw efpemeJesÀ HeefjCeecemkeªHe ueeKeeW ìve JesÀ Hees<eJeÀ 
lelkeeW JeÀe vegJeÀmeeve Deewj yeyee&oer peueves JesÀ JeÀejCe neslee nw Deewj Deblele: He³ee&kejCe JeÀe vegJeÀmeeve neslee nw ~ FmeJeÀe meeOeejCe 
GHe³eesie DeHe´mebmJe=Àle ³ee He´mebmJe=Àle ªHe ceW SJeÀ Keeo JesÀ ªHe ceW nes meJeÀlee nw ~ FmeJeÀer Gke&jJeÀ #ecelee JeÀes yeæ{eves JesÀ efueS Keeo 
yeveeves JeÀer He´ef¯eÀ³ee, met#ce peerkeeCegDeesb JesÀ meeLe GHe®eej Deewj ef[efmìuejer JeÀ®ejs JesÀ meeLe efceÞeCe Deeefo JeÀer He´ef¯eÀ³ee Meeefceue 
nQ~ 
³en efJeÀ³ee peelee nw efJeÀ  2000-5000 ìve HeÀeFyej, pecee ngDee He´esìerve He´smeceæ[ JesÀ meeLe ieVee ceesce nj efove pecee neslee nw ~ 

efve<JeÀ<e& 
He´smeceæ[ ®eerveer GÐeesieeW mes GlHeVe SJeÀ DeHeefjne³e& DeHeefMe<ì nw ~ ³en JeÀF& HeeoHe Hees<eJeÀ lelkeeW mes mece=× nw Deewj FmeceW 

#eefjle efceÆer JeÀes megOeejves JeÀe Yeer iegCe nw~ Fme JeÀejCe He´smeceæ[ celm³e Heeueve Deewj Je=Àef<e JesÀ #es$e ceW yengle GHe³eesieer ceevee pee jne 
nw ~ JeÀF& MeesOe JeÀe³ees¥ JeÀe mebJesÀle nw efJeÀ He´smeceæ[ JesÀ GHe³eesie mes efceÆer JeÀer Gke&jlee, Hees<eJeÀ lelkeeW ceW ke=ef× Deewj HeÀmeueeW JeÀer 
GHepe ceW megOeej ngDee nw ~ Fme GÐeesie JeÀes Deewj DeefOeJeÀ efkeJeÀefmele Skeb De®íer lejn mes GHe³eesie efJeÀS peeves JeÀer peªjle nw ~ 

meboYe& 
Ø Deej. Sue. ³eeoke Sb[ Sme. meesueesceve (2006). HeesìWefMe³eue Dee@Dee@ [skeueefHebie MegiejJesÀve yeeF& -He´es[JeÌì yesm[ 

Fb[mì^erpe Fve Fbef[³ee .Fbef[³eve Fbefmììîetì Dee@HeÀ MegiejJesÀve efjme®e&, Heer. Dees efoueJegÀMe³e, je³e yejsueer jes[ , 
ueKeveT - 226002,Fbef[³ee Heer Heer. 104-111. 

Ø efkeb[jes JeÀcHeesefmìbie Dee@Dee@ MegiejJesÀve Sb[ keÀe@³eer yeeF& He´es[JeÌìdme, meer. jesupe. Deej. [s efueDeesve. Deej. 
efmeHegÀSbìme. meer. Heesjxme . Meg keeF& keeF&, mee@Fue meeF¥. Hueebì vegì^er., (2005),51, 443 - 449. 
ng Heer, jsve pes, keebie Sue, nebie SJeÌme, ³eebie SJeÌme, Sb[ leefkeMe [er Sce (2007)., pes. mee@Fue meeF¥. Hueebì vegì^er., 
170, 219-233. 

Ø yeguuegJeÀ Sue Deej, ye´esefme³eme Sce, SkebFuees peer JesÀ, Sb[ jmìeFvees pes yeer (2002)., DeHe. mee@Fue FJeÀesue., 19, 
147 -160. 

Ø efMekeeveer ®elegkexoer Sb[ yeuejepe  efmebn Sb[ uelee vewve (2010), Ssveg. ceeF¯eÀesyeeFDee@ue Heer Heer.  60: 685-69. 
Ø vejkeeue Sì Deue. 1990; jceve ³et al. nesieesì, F., : nQ[yegJeÀ Dee@Dee@ JesÀve Megiej Fbpeerefveeefjbie, 3 Deej[er 

JeÀcHueerìueer efjkeeFp[  Sæ[er., SumesefkeSj HeefyueefMebie JebÀHeveer, Sve keeF& ³eg. Sme. Ss., (1986). 
Ø ceeLegj, Deej. yeer. Sue., (1975): nQ[yegJeÀ Dee@Dee@ JesÀve Megiej ìsJeÌveesuee@peer, 1 efHe´bì, Dee@JeÌmemees[& Sb[ DeeF& yeer 

S®e HeefyueefMebie JebÀHeveer, veF& osuueer, Fbef[³ee . 
Ø He¨eveeYeve, Heer., jefJeÌJeÀ³eeHHeve, Heer., Sb[ SuesipeW[j, JesÀ. meer., (1993). Sveefj®ceWì Dee@Dee@ He´smece[ yeeF& 

ceeF¯eÀesDee@efie&vewmceme, megiejJesÀve  ye´eref[bie Fbefmììîetì SJeÌmeìWMeve, HeefyueJesÀMeve  ve. 
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13. Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeB Skeb ®egveewefle³eeB 
(Je=Àef<e, KeeÐe, HeMeg, [sjer, ceeeflm³eJeÀer, ie=n Skeb He³ee&kejCe Deeefo) 

je<ì^er³e mebiees<"er JeÀe He´eflekesove 
14-16 efomecyej 2013 

JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF&, Yeejleer³e Je=Àef<e DevegmebOeeve meefceefle, JeÀjveeue Skeb Fbef[³eve efHeÀMejerpe 
SmeesefmeSMeve, cegbyeF& JesÀ meb³egJeÌle lelkeekeOeeve ceW JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& ceW efoveebJeÀ 14-16 efomecyej 2013 
leJeÀ Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeB Skeb ®egveewefle³eeB (Je=Àef<e, KeeÐe, HeMeg, [sjer, ceeeflm³eJeÀer, ie=n Skeb 
He³ee&kejCe Deeefo) efke<e³e Hej efnvoer cesb SJeÀ je<ì^er³e mlej JeÀer mebiees<"er JeÀe Dee³eespeve efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme mebiees<"er ceW Yeejle JesÀ 
efkeefYeVe #es$eeW mes ueieYeie 200 kew%eeefveJeÀesb, Je=Àef<e efkeMes<e%eesb Skeb íe$e-íe$eeDeeW ves Yeeie efue³ee ~ 

mebiees<"er JeÀe GodIeeìve efoveebJeÀ 14 efomecyej 2013 JeÀes meYeeie=n cesb GHeefmLele DeefleefLe³eesb JeÀs JeÀj JeÀceueesb mes oerHe 
He´ppkeefuele Skeb Heefj<eo ieeve JeÀs meeLe efJeÀ³ee ie³ee ~ FmeJeÀs yeeo DeefleefLe³eesb JeÀe Heg<Heieg®í osJeÀj mkeeiele efJeÀ³ee ie³ee~ JesÀvêer³e 
ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& JeÀs efveosMeJeÀ Skeb JeÀgueHeefle [e. kepeerj Sme. ueeJeÀæ[e ves DeHeves mkeeiele Yee<eCe cesb JeÀne JeÀer 
Fme mebiees<"er JeÀe cegK³e GoosMe JeÀ=ef<e JeÀs efkeefYeVe #es$eesb cebs Deeves keeueer mecem³eeDeesb ke ®egveewefle³eesb JeÀes peevevee leLee Fme mebiees<"er 
JeÀs ceeO³ece mes GmeJeÀe efveoeve He´eHle JeÀjvee nw ~ Þeer Deej. [er. iees³eue, mebmLeeHeJeÀ, Yeejleer³e JeÀ=ef<e DevegmebOeeve meefceefle, 
JeÀjveeue ves mebiees<"er mebyebOeer Heefj®e³e efo³ee ~ [e. Sme. Heer. Sme. Denueekele, Hetke& JeÀgueHeefle, Gppewve efkeMkeefkeÐeeue³e ke [e. 
Sme. [er. ef$eHee"er, Hetke& efveosMeJeÀ Skeb JegÀueHeefle, JesÀ.cee.efMe.meb, cegbyeF&, [e. S. JesÀ. efmebn, JegÀueHeefle, jepeceelee efkepe³eejepes 
efmebefOe³ee Je=Àef<e efkeMkeefkeÐeeue³e, ikeeefue³eej Skeb [e. JesÀ. ieesHeeJegÀceej, Hetke& GHe ceneefveosMeJeÀ, (ceeeflm³eJeÀer) Yee.Je=À.Deveg.He., 
ves GodyeesOeve Yee<eCe efo³ee ~ [e. Sme. Sve. Hegjer, JeÀgueHeefle, JeÀsvêer³e JeÀ=ef<e efkeMkeefkeÐeeue³e, FbHeÀeue ves meceejesn JeÀer DeO³e#elee 
JeÀer Skeb cegK³e DeefleefLe [e. S. Sme. HeÀjesoe, Hetke& DeO³e#e, Je=Àef<e kew%eeefveJeÀ ®e³eve ceb[ue, ves mceeefjJeÀe JeÀe efkecees®eve efJeÀ³ee ~ 
DeeHeves DeHeves GodIeeìve Yee<eCe cesb Fme mebiees<"er JesÀ efke<e³e JeÀer mejenvee JeÀjles ngS JeÀne JeÀer Fme mebiees<"er cesb JeÀ=ef<e JesÀ efkeefYevVe 
Dee³eeceesb Hej ®e®ee& nesieer, pees efJeÀ meYeer JeÀs efueS ueeYeHe´o nesieer ~ mebiees<"er me$eesb JeÀer YetefceJeÀe Hej [e. S. JeÀs. Heeue, meb³egJeÌle 
efveosMeJeÀ, JesÀ.cee.efMe.meb, cegbyeF& ves mebef#eHle cesb efkekejCe efo³ee leLee Deble cesb [e. S®e. Sme. JeÀgMekeen, Yeejleer³e JeÀ=ef<e DevegmebOeeve 
meefceefle JesÀ DeO³e#e ves Oev³ekeeo He´mleeke efo³ee ~ 

leJeÀveerJeÀer me$e - 1 

Je=Àef<e - (Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeB )
	

Fme me$e JeÀer DeO³e#elee [e. S. JesÀ. efmebn JegÀueHeefle, jepeceelee efkepe³ee jepes eEmeefOe³ee, Je=Àef<e efkeMkeefkeÐeeue³e 
ikeeefue³ej ves JeÀer leLee GHeeO³e#e [e. ieesHeeueJeÀ=<Ce, JesÀ. cee. efMe. meb. efkeYeeieeO³e#e Les ~ Fme me$e cesb [e. S. JesÀ. eEmen, ves ce=oe 
Skeb peue mebj#eCe JeÀer DeeOegefveJeÀ GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb, [e. He´JeÀeMe Sme. vee³eJeÀ, efveosMeJeÀ, Yee. me. Deveg. meb. 
keejeCemeer ves Yeejle ceW meypeer DevegmebOeeve JeÀer DeeOegefveJeÀ GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb, [e. Sme. JesÀ. Þeerkeemleke, efveosMeJeÀ, 
je<ì^er³e mees³eeyeerve DevegmebOeeve JesÀvê, Fvoewj, ceO³e He´osMe ves mees³eeyeerve DevegmebOeeve JeÀer DeeOegefveJeÀ GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb, 
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[e. Sve. Heer. efmebn, efveosMeJeÀ, Yeejleer³e Je=Àef<e DevegmebOeeve Heefj<eo JeÀe DevegmebOeeve Heefjmej ieeskee ves ieeskee ceW Je=Àef<e JeÀer 
GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb, [e. jepesMe JegÀceej, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, Yeejleer³e ieVee DevegmebOeeve mebmLeeve, ueKeveT ves ieVee 
MeesOe JeÀer DeeOegefveJeÀ GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb Skeb [e. keso He´JeÀeMe efmebn, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, je<ì^er³e KejHelekeej efke%eeve 
DevegmebOeeve JesÀvê, peyeueHegj ves KejHelekeej He´yebOeve JeÀer MeesOe GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb  Hej efkeMes<e k³eeK³eeve efo³ee ~ 

efkeMes<e k³eeK³eeve JesÀ yeeo efvecveefueefKele 13 MeesOe He$e He´mlegle efJeÀS ieS :- 
[e. pes. Sve. Mecee&, meesueve ves mesye yeieer®eeW ceW ceejmeesveervee yuee®e jesie JeÀe He´JeÀesHe ke GmeJeÀer jesJeÀLeece, [e. megjsvê 

efmebn, ®eb[erieæ{ ves efMekeeefueJeÀ #es$e ceW leeueeyeeW JesÀ HegvejeslLeeve mes Je=Àef<e GlHeeove ye{eves JeÀer mebYeekeveeSB, [e. oskejepe, 
JeÀeveHegj ves Heume SJeÌmeHeì& He´Ceeueer JeÀe efkeJeÀeme, [e. S. yeer. efmebn, YeesHeeue ves efìJeÀeT GlHeeoJeÀlee Skeb DeefOeJeÀ Dee³e nsleg 
pewefkeJeÀ Je=Àef<e He´Ceeueer, [e. jCeyeerj efmebn, JeÀjveeue ves #eejer³e keeleekejCe ceW Oeeve GlHeeove mes DeefOeJeÀlece DeeefLe&JeÀ ueeYe Skeb 
mebmeeOeve mebj#eCe, [e. Deej. Sme. ef$eHee"er, JeÀjveeue, ves uekeCe He´Yeeefkele Yetefce megOeej nsleg efkeJeÀefmele He´ewÐeesefieJeÀer Skeb GmeJesÀ 
meeceeefpeJeÀ - DeeefLe&JeÀ ueeYe, [e. keer. JesÀ. ³eeoke, veF& efouueer ves ceJeÌJeÀe HeÀmeue JesÀ efueS o#e leb$e, [e. vekejleve Hekeej ves 
peeueesj efpeues ceW Yet peue JeÀer efmeb®eeF& ceW He´³eesie nsleg GHe³egJeÌlelee Skeb He´yebOeve, [e. Yeiekeeve efmebn, peesOeHegj ves Meg<JeÀ #es$e ceW Je=Àef<e 
Skeb HeMegHeeueve ceW ceefnueeDeeW JeÀer Yeeieeroejer Skeb efveCe&³e uesves JeÀer #ecelee, [e. yeerjyeue, yeerJeÀevesj ves Meg<JeÀ #es$eeW ceW ke<ee& 
DeeOeeefjle efìC[e GlHeeove Hej HetjJeÀ efmeb®eeF& JeÀe He´Yeeke, [e. Depeekeerj efmebn efMejesner, peesOeHegj, ves efkeuee³eleer yeyetue HeÀueer 
³egJeÌle ®eeje JeeefnJeÀeDeeW JeÀe ogOeeª iee³eeW Hej He´Yeeke SJeÀ He´#es$e Hejer#eCe, [e. yeebJesÀ efyenejer, osnjeotve ves He´eJe=ÀefleJeÀ mebmeeOeve 
He´yevOe leJeÀveerefJeÀ³eeW JeÀe pevemenYeeieer ef¯eÀ³eevke³eve, cetu³eebJeÀve, Skeb nmleeblejCe Skeb [e. megpeelee meJeÌmesvee, cegbyeF& ves JeÀHeeme 
He´ewÐeesefieJeÀer DevegmebOeeve JesÀ veS Dee³eece Hej DeHeves MeesOe He$e He´mlegle efJeÀS ~ 

leJeÀveerJeÀer me$e - 2
	
HeMegHeeueve, [s³ejer Skeb He³ee&kejCe (Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeB )
	

Fme me$e JeÀer DeO³e#elee [e. efMekeHeeue efmebn Denueekele, Hetke& JegÀueHeefle, Gppewve efkeMkeefkeÐeeue³e, ves JeÀer ke GHeeO³e#e 
[e. ieesHeeueJe=À<Ce, efkeYeeieeO³e#e Les ~ efÜleer³e me$e “HeMegHeeueve, [s³ejer, He³ee&kejCe JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer Skeb ®egveewefle³eeb“ 
Hej Lee ~ 

Fme me$e ceW SJeÀ efkeMes<e k³eeK³eeve ke 21 MeesOe He$e Les ~ efkeMes<e k³eeK³eeve “Yeejle ceW ceebme GlHeeove ke Yeefke<³e JeÀer 
®egveewefle³eeb“ Hej Lee, efpemes [e. S. Sme. HeelegjJeÀj, [erve, JeÀeuespe DeeHeÀ kewefìvejer meebF&me, cegbyeF&, ves He´mlegle efJeÀ³ee ~ FmeJesÀ 
meeLe ner 21 MeesOe He$e efkeefYeVe efke<e³eeW Hej Les ~ Fvecesb mes 10 MeesOe He$e efÜleer³e me$e ceW Heæ{s ie³es, peyeefJeÀ Mes<e 11 MeesOe He$e mke³eb 
ceW Heæ{s ngS ceeves ie³es ~ [e. meeJeÀsle Yet<eCe ves peKejevee yeJeÀefj³eeW JeÀer yee@leesb JeÀe Gvemes Hewoe ngS ceWceveeW JesÀ YeejeW Hej He´Yeeke, [e. 
Mewues<e JeÀgceej ves metKee legue oMee ceW Yeer Heìmeve JeÀe ueeYeHe´o GlHeeove, [e. efkevot kesCetieesHeeue ves jwceer Deewj Deveeveme Yeefke<³e JesÀ 
efueS SJeÀ cenlkeHetCe& He´eJe=ÀefleJeÀ ìsJeÌmeìeFue, [e. jcesMe cenebie[s ves metleer JeÀHeæ[eW JesÀ efueS ienjs ke HeJeÌJesÀ He´eJe=ÀefleJeÀ jbie Skeb 
[e. Deej. JeÀs. peeOeke ves efmejJeÀesì efceefve®ej JeÀHeeme OegveeF& ³eb$e (ie´eceerCe mlej JesÀ efueS) Hej HesHej He´mlegle efJeÀ³ee ~ 
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leJeÀveerJeÀer me$e - 3
	
ceeeflm³eJeÀer - (ceeeflm³eJeÀer efke%eeve JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer Skeb ®egveewefle³eeB)
	

15 efomecyej 2013 JeÀes leermeje me$e He´ejbYe efJeÀ³ee ie³ee ~ leJeÀveerJeÀer me$e 3 JeÀer DeO³e#elee [e. Sme. [er. ef$eHee"er, 
YetleHetke& efveosMeJeÀ Skeb JegÀueHeefle JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& ves JeÀer leLee GHeeO³e#e [e. S. JesÀ. Heeue, meb³egJeÌle 
efveosMeJeÀ Les ~ me$e JeÀs He´ejbYe cesb [e. keer. Sme. meescekebMeer, Hetke& ceneefveosMeJeÀ, Yeejleer³e ceeeflm³eJeÀer mekex#eCe, [e. yeer. Sme. 
leescej, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, Yeejleer³e Je=Àef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efouueer, leLee [e. keer. Heer. efmebn, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, je<ì^er³e 
KejHelekeej efke%eeve DevegmebOeeve mebmLeeve, peyeueHegj ves efkeMes<e k³eeK³eeve He´mlegle efJeÀ³ee ~ Fme me$e cesb efvecveefueefKele 17 HesHej 
He´mlegle efJeÀS ~ 

[e. jece He´JeÀeMe jceCe ves ceíefue³eesb cesb Deejiegueme JeÀe meb¯eÀceCe : JeÀejCe leLee efvekeejCe, [e. keer. JesÀ. eflekeejer ves 
osMeer ceeiegj ceíueer JesÀ ye®®eesb JeÀe Heeueve, [e. ieesHeeue Je=À<Ce ves ceneMeerj ceíefue³eesb JeÀe efHebpejesb cesb Heeueve, [e. meer Sme ®elegkes&oer 
ves DeesceHeeJeÀ Heeyeoe : yeìj efHeÀMe JeÀe He´sefjle He´peveve ke celm³e yeerpe GlHeeove, [e. mel³e He´JeÀeMe MegJeÌuee ves uekeCeer³e leLee 
mecego´er peue cesb efmHe©efuevee GlHeeove: efJeÀmeeveesb JesÀ efueS SJeÀ ueeYeJeÀejer GHe¯eÀce, [e. Sme Sve DeesPee ves cegbyeF& leì Hej 
efpeccesoej celm³e Heeueve He´yebOeve: met®evee Deewj mebmLeeiele jCeveerefle³eesb JesÀ ceeO³ece mes meMeÊeÀ yeveeves JesÀ efueS SJeÀ DeO³e³eve, [e. 
vejsvo´ JegÀceej ®e·e ves Devle:mLeueer³e uekeCeer³e Yetpeue JeÀe peueJe=Àef<e nsleg GHe³eesie, [e. ©Hece Mecee& ves peueJe=Àef<e cesb vewvees 
ìsJeÌveesueepeer JeÀer GHe³eesefielee, [e. Sme. peer. Sme. pewoer ves SJeÌkesefj³ece ceíefue³eesb cesb nesves keeues He´cegKe jesie Deewj GveJeÀe efveoeve, 
[e. meer. Sme. Heg©<eesllece ves mecego´er mebmeeOeve He´yebOeve : efjceesì mesbefmeie, [e. ieewjke je"ewj ves Peerbiee ceíefue³eesb cesb jesie efveoeve JeÀer 
DeeOegefveJeÀ efkeefOe³eeb, [e. megMeeble JegÀceej ®e¯eÀkeleer& ves mecego´er ceeeflm³eJeÀer mebmeeOeveesb JeÀe He´yebOeve, [e. S. JesÀ. js·er ves ceneje<ì^ 
JesÀ uekeCeer³e Yet-peue cesb peueJe=Àef<e Skeb [e. yeer. JesÀ. ceneHee$ee ves Yeejle JesÀ Gllej-Hetkeer& jep³eesb JesÀ JegÀí mebYeeefkele mepeekeìer 
ceíefue³eesb JesÀ efueS yeboer neuele cesb Heeuelet yeveeves Deewj He´peveve Hej MeesOe He$e He´mlegle efJeÀS~ 

leJeÀveerJeÀer me$e - 4 ( mebmlegefle³eeb Skeb meceeHeve ) 
leJeÀveerJeÀer me$e 4 cesb ceb®e Hej [e. Sme. [er. ef$eHee"er, Hetke& efveosMeJeÀ Skeb JegÀueHeefle, JeÀs. cee. efMe. meb, cegbyeF&, [e. Sme. 

Heer. Sme. Denueekele, Hetke& JeÀgueHeefle, Gppewve efkeMkeefkeÐeeue³e, [e. kepeerj Sme. ueeJeÀ[e, efveosMeJeÀ Skeb JegÀueHeefle, JeÀs. cee. 
efMe. meb, cegbyeF&, [e. S. JeÀs. Heeue, meb³egJeÌle efveosMeJeÀ, JeÀs. cee. efMe. meb, cegbyeF&, [e. Sme. Sme. JeÀgMekeen, meefceefle DeO³e#e, 
Yeejleer³e JeÀ=ef<e DevegmebOeeve meefceefle JeÀjveeue Skeb [e. Deej. [er. iees³eue, mebmLeeHeJeÀ, Yeejleer³e JeÀ=ef<e DevegmebOeeve meefceefle, 
JeÀjveeue, GHeefmLele Les ~ Fme me$e JeÀer DeO³e#elee [e. Sme. [er. ef$eHee"er ves JeÀer Skeb [e. S. JeÀs. Heeue, GHeeO³e#e Les ~ Fme 
mebiees<"er JeÀer meYeer me$eesb JeÀer mebmlegefle³eesb JeÀes [e. Sme. Heer. Sme. Denueekele, Hetke& JeÀgueHeefle, Gppewve efkeMkeefkeÐeeue³e, [e. 
ieesHeeueJeÀ=<Ce, efkeYeeieeO³e#e leLee [e. S. JeÀs. Heeue, meb³egJeÌle efveosMeJeÀ ves Heæ{e leLee Fme Hej iebYeerj ®e®ee& ke efke®eej efkeceMe& 
efJeÀ³ee ie³ee ke meke&mecceefle mes efvecveefueefKele mebmlegefle³eeb oer ieF& :-

1) nceejs osMe ceW JegÀue Je=Àef<eiele #es$e JeÀe ueieYeie 61 He´efleMele #es$e ke<ee& Hej DeeOeeefjle nw ~
	
2) ke<ee& JeÀer DeefveefM®elelee, efmeb®eeF& JesÀ meeOeveeW JeÀer JeÀceer leLee Je=Àef<e GlHeeove JeÀer yeæ{leer ngF& ceebie JesÀ ¢ef<ìiele ke<ee& 


peue JeÀe mecegef®ele GHe³eesie Deefle DeekeM³eJeÀ nw ~ ke<ee& JesÀ peue JeÀe meb®e³e JeÀj HeÀmeueeW ceW HetjJeÀ efmeb®eeF& 
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He´oeve JeÀjves mes HeÀmeueeW JeÀer GlHeeoJeÀlee ceW JeÀeHeÀer yeæ{esÊejer nesleer nw ~ Dele: ke<ee& JesÀ Heeveer JeÀe Kesleer JesÀ efueS meb®e³e 
JeÀjves Hej yeue osves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw ~ 

3) 	 efJeÀmeeveeW JeÀer Je=Àef<e mebyebOeer mecem³eeDeesb JesÀ meceeOeeve ceW met®evee Skeb meb®eej He´ewÐeesefieJeÀer JeÀeHeÀer ceooieej meeefyele ngF& 
nw~ FmeJesÀ Ghe³eesie JeÀes yeæ{ekee osJeÀj efJeÀmeeveeW JeÀer mecem³eeDeesb JeÀes JeÀce JeÀjves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw ~ 

4) 	 efkeefYeVe DeO³e³eveeW ceW Hee³ee ie³ee nw JeÀer ceefnueeDeesb JeÀe Je=Àef<e leLee HeMegHeeueve JesÀ JeÀe³ees¥ ceW Dence ³eesieoeve nw, efJeÀvleg 
Fme mebyebOeer efveCe&³e uesves ceW GveJeÀer Yeeieeroejer JeÀeHeÀer JeÀce nw ~ ceefnueeDeesb JesÀ meeceeefpeJeÀ GlLeeve nsleg GveJeÀe Je=Àef<e 
leLee HeMegHeeueve JeÀe³ees¥ mebyebOeer efveCe&³e uesves ceW Yeeieeroejer yeæ{eves JesÀ He´³eeme efJeÀS peeves ®eeefnS ~ 

5) 	 HeÀmeueeW ceW ueieves keeues JeÀeræ[eW leLee yeerceeefj³eeW JeÀer jesJeÀLeece JesÀ efueS He´e³e: DeekeM³eJeÀ leJeÀveerJeÀer %eeve JesÀ DeYeeke 
ceW nceejs efJeÀmeeve DeekeM³eJeÀlee mes DeefOeJeÀ ³ee JeÀce cee$ee ceW jemee³eefveJeÀ okeeF³eeW JeÀe He´³eesie JeÀjles nQ ~ Fme kepen 
mes JeÀeræ[eW leLee yeerceeefj³eeW ceW Fve okeeF³eeW JeÀes He´leerJeÀej JeÀjves JeÀer #ecelee Hewoe nes peeleer nw~ efpememes HeÀmeueeW JeÀer 
yejyeeoer JesÀ meeLe ner meeLe keeleekejCe Hej yegje He´Yeeke leLee HeÀmeue GlHeeove ceW p³eeoe Ke®e& Deelee nw ~ Dele: 
HeÀmeueeW JeÀes yeerceeefj³eeW leLee JeÀeræ[eW mes ye®eeves JesÀ efueS ̄ eÀceMe: HeÀmeue DeeOeeefjle mecesefJeÀle yeerceejer He´yebOeve ( DeeF&. 
[er. Sce.) Skeb mecesefJeÀle veeMeerpeerke He´yebOeve (DeeF&. Heer. Sce.) JesÀ Ghe³eesie JeÀes yeæ{ekee osves JeÀer peªjle nw pees efJeÀ 
JeÀeHeÀer meìerJeÀ leLee efJeÀHeÀe³eleer nw ~ 

6) 	 jmee³eefveJeÀ KeeoeW JesÀ Demeblegefuele He´³eesie leLee mener HeÀmeue ®e¯eÀ ve DeHeveeves JesÀ JeÀejCe ce=oe JeÀer Gke&jJeÀlee Ieìleer 
pee jner nw~ Fmes jesJeÀvee yengle neR peªjer nw Dev³eLee yeæ{leer ngF& pevemebK³ee JesÀ efueS Yeespeve JeÀer k³ekemLee JeÀjveer 
cegefMJeÀue nes peeSieer ~ pewefkeJeÀ KeeÐe Fme lejn JesÀ ce=oe JeÀer Gke&jJeÀlee JeÀes yeæ{eves ceW JeÀeHeÀer ceooieej meeefyele ngS 
nQ~ FveJeÀe Ghe³eesie JeÀj ce=oe JeÀer Gke&jJeÀlee yeæ{eves Hej peesj osves JeÀer DeekeM³eJeÀlee nw ~ 

7) 	 leerJe´ ieefle mes nes jns efkeJeÀeme JeÀe³ees¥ JesÀ JeÀejCe Je=Àef<e ³eesi³e GHepeeT Yetefce JeÀer GHeueyOelee efoveevegefove Ieìleer pee jner 
nw peyeefJeÀ pevemebK³ee yeæ{esÊejer leLee Deeceoveer yeæ{eves mes Yeespe HeoeLees¥ JeÀer ceebie yeæ{leer pee jner nw ~ neF[^esHeesefveJeÌme 
SJeÀ Ssmeer leJeÀveerJeÀ nw efpemeceW Kesleer JesÀ efueS ce=oe JeÀer peªjle veneR Heæ[leer nw ~ MenjeW ceW FmeJeÀe Deemeeveer mes Ghe³eesie 
JeÀj meefype³eeB, ®eejs leLee Dev³e HeÀmeue Giee³es pee meJeÀles nQ~ Dele: neF[^esHeesefveJeÌme JeÀes yeæ{ekee osves JeÀer peªjle nw 
leeefJeÀ nce DeHeveer peªjle JeÀer meejer kemlegSb Giee meJesÀ ~ 

8) 	 HeMegDeeW JeÀer ken vemueW pees uegHle nesves JesÀ JeÀieej Hej nwb, He´eLeefceJeÀlee mes GveJeÀe mebj#eCe Skeb mebkeOe&ve JeÀjvee ®eeefn³es~ 
mecYekele: He´ebleer³e mlej Hej Heeueleg HeMegDeeW JeÀer vemueeW JeÀe meHeÀejer HeeJe&À yeveevee ®eeefnS ~ 

9) 	 ceebme JeÀe efve³ee&le yeæ{eves JesÀ efue³es osMe ceW Devle&je<ì^er³e mlej JesÀ “mueeìj neTme“ yeveeves ®eeefn³es ~ 
10) 	 He´eLeefceJeÀ mlej Hej HeMeg GlHeeo JesÀ efue³es cetu³e efveOee&jCe meefceefle yeveeveer ®eeefnS, efpemeceW efJeÀmeeveeW Deewj mejJeÀej JeÀer 

yejeyej JeÀer Yeeieeroejer nes ~ 
11) 	 jepemLeeve pewmes Meg<JeÀ FueeJeÀeW ceW peneb njs ®eejs JeÀer Yeejer JeÀceer nw He´eLeefceJeÀlee mes 'Kespejer Hueebìsmeve' JeÀjevee 

DeekeM³eJeÀ nw, meeLe ner DecesefjJeÀve yeyetue JeÀer Deeueìjvesefìke HeÀer[ Fvie´ef[³evì JesÀ leewj Hej DeO³e³eve JeÀjvee 
®eeefn³es ~ 

12) 	 He´l³esJeÀ He´eble JeÀes DeHeveer peuekee³eg, mebmeeOeve ke YeewieesefueJeÀ HeefjefmLeefle³eeW JeÀes O³eeve ceW jKeles ngS He´peveve veerefle 
yeveeveer ®eeefnS Deewj lenmeerue mlej Hej ceeefveìj JeÀjvee ®eeefnS, efpememes JeÀce GlHeeoJeÀ vemueeW JeÀe mebJeÀj DeLekee 
®e³eve efkeefOe mes megOeej efJeÀ³ee pee meJesÀ ~ 
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13) lenmeerue mlej Hej otOe, ceebme ke DeC[eW JesÀ MeerleueerJeÀjCe JeÀer megefkeOee JeÀe efkeJeÀeme nesvee ®eeefnS, efpememes efJeÀmeeveeW 
JeÀe GlHeeo Kejeye nesves mes ye®ee³ee pee meJesÀ ~ 

14) mejJeÀej JeÀes 20… Je=Àef<e ³eesi³e Yetefce Hej nje ®eeje Gieeves JesÀ efue³es JeÀevetve yeveevee ®eeefnS leeefJeÀ HeMegDeeW JeÀes He³ee&Hle 
®eeje efceue meJesÀ ~ Fme mece³e JegÀue Je=Àef<e ³eesi³e Yetefce JeÀe  4.5 …  ner ®eejs JesÀ Devleie&le nw pees efJeÀ yengle JeÀce nw ~ 

15) He´peveve JesÀ efue³es vemueeW JeÀe ®egveeke nesvee ®eeefn³es ~ 
16) meceefvkele HeMeg ke JegÀJeÌJegÀì HeeueveeW JeÀes ie´eceerCe mlej Hej He´eslmeeefnle JeÀjvee ®eeefnS, leeefJeÀ efJeÀmeeveeW JeÀes meerefcele 

mebmeeOeveeW JesÀ Devleie&le DeeefLe&JeÀ ueeYe nes meJesÀ ~ 
17) ueeymìj Skeb ìîetvee ceíefue³eeW JesÀ He´ie´nCe JeÀer leJeÀveerJeÀer JeÀes efkeJeÀefmele efJeÀ³ee peeS ~ 
18) ceíefue³eeW JeÀer yeerceeefj³eeW JeÀer peeveJeÀejer Skeb GHe®eej nsleg Ghe³egJeÌle JeÀoce G"eS peeSb ~ 
19) ceneMeerj ceíueer JeÀe JesÀpe ceW Heeueve Skeb GmeJeÀe mebj#eCe Skeb Hegvekee&me JeÀjves JeÀer Deesj mecegef®ele O³eeve efo³ee peeS~ 
20) Devle:mLeueer³e peue ceW mHe³eeªefuevee JeÀe Heeueve JeÀj FmeJeÀes yeæ[s mlej Hej efkeJeÀefmele efJeÀ³ee peeS ~ 
21) GllejHetkeea jep³eeW JeÀer osMeer³e jbieerefyejbieer ceíefue³eeW JeÀe GlHeeove, He´peveve Skeb efve³ee&le Hej efkeMes<e O³eeve efo³ee peeS ~ 
22) veefo³eeW JeÀer JewÀìefHeÀMe ceíueer JeÀer He´peveve leJeÀveerJeÀer JeÀe Ghe³eesie JeÀj GveJeÀer kebMeke=ef× nsleg Gef®ele JeÀoce G"eS 

peeS ~ 
23) 	 pees efke%eeve Heef$eJeÀeSb efnvoer Deewj He´ebleer³e Yee<eeDeeW ceW MeesOe He´JeÀeefMele JeÀj jner nwb, GveJeÀe FcHe@JeÌì He@ÀJeÌìj JeÀce mes 

JeÀce 4.00 mes 5.00 leJeÀ nesvee ®eeefnS, efpememes kew%eeefveJeÀ Fve Heef$eJeÀeDeeW ceW MeesOeHe$e He´JeÀeefMele JeÀjves JesÀ efue³es 
He´eslmeeefnle nesb Deewj GveJeÀer mebmlegefle³eeb meerOes efJeÀmeeveeW leJeÀ GveJeÀer Yee<ee ceW Hengb®e meJeWÀ ~ 

Deble cesb [e. kepeerj Sme. ueeJeÀæ[e, JegÀueHeefle, JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& JesÀ meceeHeve GoyeesOeve Skeb 
[e. Sce. Sue. Deie´keeue, meefceefle mebj#eJeÀ JesÀ Oev³ekeeo He´mleeke JeÀs meeLe mebiees<"er JeÀe meceeHeve efJeÀ³ee ie³ee ~ GodIeeìve me$e 
JeÀe meb®eeueve [e. DeefHe&lee Mecee&, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ leLee meceeHeve me$e JeÀe meb®eeueve [e. jepesMkej Gefve³eeue, GHe efveosMeJeÀ 
(jepeYee<ee) ves efJeÀ³ee ~ 

Fme je<ì^er³e mebiees<"er JeÀe meceeHeve je<ì^ieeve JesÀ meeLe efJeÀ³ee ie³ee ~ 
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14. efnvoer He´ieefle He´eflekesove 

Yee] JeÀ=] Deveg] He] - JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve 
efoveebJeÀ 1 DeHe´wue 2014 mes 31 cee®e& 2015 leJeÀ meceeHle DekeefOe JeÀe 

1) He´JeÀeMeve 

Ø mebmLeeve JeÀer keeef<e&JeÀ ie=nHeef$eJeÀe "peue®ejer DebJeÀ -21" JeÀes He´JeÀeefMele efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme Heef$eJeÀe ceW 28 uesKe nQ ~ 

Ø "Je=Àef<e JeÀer DeeOegefveJeÀ He´ewÐeesefieJeÀer JeÀer GHeueefyOe³eeb Skeb ®egveewefle³eeb" efke<e³e Hej efoveebJeÀ 16 efomebyej 2013 JeÀes 
Dee³eesefpele je<ì^er³e mebiees<"er ceW He´mlegle He´cegKe uesKeeW ke HesHejeW JesÀ meeLe ner mebiees<"er JeÀer JeÀe³e&keener leLee He´cegKe 
mebmlegefle³eeW JeÀes mebJeÀefuele JeÀj SJeÀ mceeefjJeÀe JeÀe cegêCe JeÀe³e& efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme Heef$eJeÀe ceW JegÀue 40 uesKe nQ ~ 
FmeJeÀe mebHeeove [e. kepeerj Sme. ueeJeÀæ[e, efveosMeJeÀ/JegÀueHeefle, [e. vejsvê JegÀceej ®e·e, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, [e. 
veefueveer jbpeve JegÀceej, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ, [e. DeefHe&lee Mecee&, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ Skeb [e. jepesMkej Gefve³eeue, GHe 
efveosMeJeÀ (jepeYee<ee) ves efJeÀ³ee ~ 

Ø "íÊeermeieæ{ JesÀ ceeeflm³eJeÀer #es$e ceW mke³eb mene³elee mecetn JeÀe JeÀe³e& efve<Heeove - SJeÀ iegCeekeueesJeÀve" efke<e³e JesÀ MeesOe 
efveyebOe Hej DeeOeeefjle “je³eHegj, ílleermeieæ{ JeÀer ceeeflm³eJeÀer ceW mke³eb mene³elee mecetneW JeÀe ³eesieoeve“ veeceJeÀ HegmleJeÀ 
JeÀe He´JeÀeMeve efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme HegmleJeÀ JeÀe uesKeve megÞeer Mkeslee JegÀceejer, [e. DeefHe&lee Mecee& Skeb [e. meer. Sme. 
®elegkexoer ves efJeÀ³ee leLee FmeJeÀe ceeie&oMe&ve [e. kepeerj Sme. ueeJeÀæ[e ves efJeÀ³ee ~ 

Ø ceje"er ceW "iees[³ee HeeCeeleerue JeÀesUbyeer Mesleer" efke<e³e Hej efkemleej HegefmleJeÀe JeÀe He´JeÀeMeve efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme HegefmleJeÀe 
JeÀe uesKeve [e. cesIee yes[sJeÀj, [e. Heejesefcelee ye@vepeea Skeb S. JesÀ. js·er ves efJeÀ³ee ~ 

Ø ceje"er ceW "efveceKeeN³ee HeeCeeleerue JeÀesUbyeer Mesleer" efke<e³e Hej efkemleej HegefmleJeÀe JeÀe He´JeÀeMeve efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme 
HegefmleJeÀe JeÀe uesKeve [e. cesIee yes[sJeÀj, [e. Heejesefcelee ye@vepeea Skeb S. JesÀ. js·er ves efJeÀ³ee ~ 

Ø [e.kepeerj eEmen ueeJeÀæ[e, efveosMeJeÀ/JegÀueHeefle JesÀ ceeie&oMe&ve ceW "ceer"s Heeveer ceW ceíueer Heeueve" efke<e³e Hej SJeÀ 
efkemleej HegefmleJeÀe JeÀe He´JeÀeMeve efJeÀ³ee ie³ee ~ FmeJeÀe uesKeve [e. keerjsvê JegÀceej eflekeejer ves efJeÀ³ee ~ 

Ø mebmLeeve JeÀe keeef<e&JeÀ He´eflekesove (2013-14) JeÀe He´JeÀeMeve efnvoer leLee Debie´speer cesb efJeÀ³ee ie³ee ~ 

Ø "ceesleernejer ceW DevlejmLeueer³e ceeeflm³eJeÀer efkeJeÀeme (®eewj Skeb ceve)" efke<e³e Hej SJeÀ leJeÀveerJeÀer yeguesìerve efnvoer ceW 
He´JeÀeMeve nsleg He´mlegle efJeÀ³ee ~ FmeJeÀe uesKeve [e. kepeerj Sme. ueeJeÀæ[e Skeb [e. yeer. JesÀ. ceneHee$ee ves efJeÀ³ee ~ 
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Ø [e. kepeerj eEmen ueeJeÀæ[e, [e. S. JesÀ. js·er Skeb Þeer keer. nefjJe=À<Ceve JeÀe Debie´speer ceW He´JeÀeefMele "HesefmeefHeÀJeÀ meHesÀo 
efÞebHe JesÀ k³ekemeeef³eJeÀ Heeueve nsleg He´ewÐeesefieJeÀer" efke<e³e JeÀe leJeÀveerJeÀer yeguesefìve efnvoer ceW He´JeÀeMeve nsleg He´mlegle efJeÀ³ee 
ie³ee ~ 

Ø efoveebJeÀ 29 pevekejer 2015 JeÀes Je=Àef<e JeÀer ceeveveer³e mebmeoer³e meefceefle ves Yee. JeÀ=. Deveg He. JeÀsvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee 
mebmLeeve JeÀe efvejer#eCe efJeÀ³ee Fme nsleg efveOee&efjle He´Mveekeueer ke met®evee yeguesefìve Deeefo mecemle meeceefie´³eeb efnvoer ceW 
GHeueyOe JeÀjeF& ieF& ~ 

2) Mew#eefCeJeÀ 
Ø megÞeer Mkeslee JegÀceejer, Sce. SHeÀ. Sme. meer., celm³e efkemleej 2012-14 JeÀer íe$ee ves DeHevee "íÊeermeieæ{ JesÀ 

ceeeflm³eJeÀer #es$e ceW mke³eb mene³elee mecetn JeÀe JeÀe³e& efve<Heeove - SJeÀ iegCeekeueesJeÀve" efke<e³e JeÀe MeesOe efveyebOe [e. 
DeefHe&lee Mecee&, He´Oeeve kew%eeefveJeÀ JesÀ ceeie&oMe&ve ceW efnvoer ceW He´mlegle efJeÀ³ee ~ 

Ø mebmLeeve JesÀ Sce. SHeÀ. Sme. meer. me$e - 2014 -16 JesÀ He´Lece ke<e& JesÀ íe$e-íe$eeDeeW nsleg efnvoer peuekeeCeer SJeÀ 
¯esÀef[ì JeÀesme& JeÀer JeÀ#eeSb efve³eefcele ©He mes meb®eeefuele JeÀer ieF&~ Fme Hee"d³e¯eÀce ceW efnvoer peeveveskeeues, efnvoer JeÀe %eeve 
veneR jKeveskeeues íe$eeW JesÀ meeLe ner efkeosMeer íe$eeW JesÀ efueS Yeer Deueie-Deueie JeÀ#eeSb meb®eeefuele JeÀer ieF&b ~ 

3) JeÀe³ee&vke³eve 
Ø jepeYee<ee JeÀe³ee&vke³eve meefceefle JeÀer ®eej yew"JeWÀ efve³eefcele ©He mes mebHeVe ngF& leLee yew"JeÀeW ceW efueS ieS efveCe&³eeW Hej 

Devegkeleea JeÀej&keeF& JeÀer pee jner nw ~ 

Ø veiej jepeYee<ee JeÀe³ee&vke³eve meefceefle, GÊej cegbyeF& JeÀe³ee&ue³e JeÀer íceener yew"JeWÀ efve³eefcele ©He mes mebHeVe ngF& leLee 
yew"JeÀeW cesb efueS ieS efveCe&³eeW Hej Devegkeleea JeÀej&keeF& JeÀer pee jner nw ~ 

Ø efnvoer HeKekeeæ[e He´efleke<e& JeÀer Yeebefle mebmLeeve JesÀ cegK³eeue³e Skeb FmeJesÀ ®eejeW JesÀvêeW ceW efoveebJeÀ 12 efmelecyej mes 26 
efmelecyej 2014 leJeÀ cevee³ee ie³ee ~ FmeJeÀe GodIeeìve [e. kepeerj eEmen ueeJeÀæ[e, efveosMeJeÀ, JegÀueHeefle JesÀ JeÀj 
JeÀceueeW mes efJeÀ³ee ie³ee ~ Fme Dekemej Hej mebmLeeve JesÀ DeefOeJeÀeefj³eeW / JeÀce&®eeefj³eeW / íe$e - íe$eeDeeW JesÀ meeLe ner 
mebmLeeve JesÀ HeefjkeejpeveeW nsleg efveyebOe / uesKeve / Yee<eCe / ieerle-JeÀek³e/ceefnuee efokeme ke ef®e$eJeÀuee pewmeer efkeefYeVe 
He´efle³eesefieleeSb Dee³eesefpele JeÀer ieF&b ~ 

Ø JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve JeÀe 12 keeb oer#eeble meceejesn efoveebJeÀ 7 vekecyej 2014 JeÀes mebHeVe ngDee, 
efpemeJeÀe Hetje meb®eeueve efnvoer ceW ner efJeÀ³ee ie³ee ~ 
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Ø mebmLeeve Skeb FmeJesÀ GHeJesÀvêeW ceW efnvoer JeÀer He´ieefle nsleg kew%eeefveJeÀ, He´MeemeefveJeÀ Skeb mecemle JeÀe³e& efve³eefcele ©He mes 
efJeÀ³ee ie³ee ~ 

4) Dekee[&  / HegjmJeÀej 
Ø Yeejleer³e Je=Àef<e DevegmebOeeve Heefj<eo JesÀ DeOeervemLe mebmLeeveeW ceW jepeYee<ee efnvoer JesÀ He´³eesie JeÀes yeæ{ekee osves JesÀ efueS 

jepeef<e& ìb[ve jepeYee<ee HegjmJeÀej ³eespevee meb®eeefuele JeÀer peeleer nw ~ Fme ³eespevee JesÀ Devleie&le ke<e& 2012-13 JesÀ 
oewjeve efnvoer ceW DeHevee mekee&efOeJeÀ keÀe³e& JeÀjves Hej JesÀvêer³e ceeeflm³eJeÀer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& JeÀes efÜleer³e HegjmJeÀej 
He´oeve efJeÀ³ee ie³ee ~ ³en HegjmJeÀej efoveebJeÀ 28 DeHe´wue 2014 JeÀes veeLe& JeÀe@cHuesJeÌme, veF& efouueer ceW Dee³eesefpele 
meceejesn ceW [e. Sme. De³eHHeve, meef®eke Skeb ceneefveosMeJeÀ JesÀ JeÀj JeÀceueeW mes mebmLeeve JesÀ [e. kepeerj Sme. 
ueeJeÀæ[e, efveosMeJeÀ / JegÀueHeefle leLee [e. jepesMkej    Gefve³eeue, GHe efveosMeJeÀ (jepeYee<ee) ves He´eHle efJeÀ³ee ~ 

Ø [e. jepesMkej Gefve³eeue JeÀes Fme ke<e& ceneje<ì^ jep³e efnvoer meeefnl³e DeJeÀeoceer ves GveJesÀ GHev³eeme Yeeæ[s JeÀe efjJeÌMee 
nsleg Þeer pewvesvê JegÀceej Dekee[& He´oeve JeÀj mecceeefvele efJeÀ³ee ~ 

5) Dev³e 
Ø mebmLeeve JeÀe efnvoer HegmleJeÀeue³e meg®ee© ªHe mes meb®eeefuele efJeÀ³ee pee jne nw ~ 
Ø mebmLeeve JesÀ JeÀF& DeuHeJeÀeueerve He´efMe#eCe JeÀe³e&¯eÀce efnvoer leLee Yeejleer³e Yee<ee ceW meb®eeefuele efJeÀS peeles nQ ~ 
Ø efkeefYeVe DekemejeW Hej Dee³eesefpele nesves keeues efJeÀmeeve cesuee ke He´oMe&veer Deeefo ceW efkemleej meefceefle³eeb efnvoer ceW GHeueyOe 

JeÀjeF& peeleer nwb ~ 
Ø mebmLeeve JesÀ mkeleb$elee efokeme, ieCeleb$e efokeme, keeef<e&JeÀ efokeme meefnle ueieYeie meYeer meceejesn Deeefo efnvoer ceW ner 

meb®eeefuele efJeÀS peeles nQ ~ 
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