
1 
 

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , मंुबई 

        स्वस्थ वृद्धावस्था के शिए योग : कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान ने 

12वें अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस-2026 का उत्साहपूवाक आयोजन शकया 

 

भा. कृ. अनु. प.–कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , मंुबई ने 21 जून 2026 को वैशिक शवषय “स्वस्थ वृद्धावस्था के 

शिए योग” के अनुरूप 12वें अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस (IDY-2026) का उत्साहपूवाक आयोजन शकया। यह आयोजन संस्थान 

की अपने कमाचारर्यो,ं शवद्याशथायो ंएवं शहतधार्को ंके बीच योग के माध्यम से िार्ीरर्क स्वास्थ्य, मानशसक संतुलन एवं स्वस्थ 

जीवनिैली को बढावा िेने की प्रशतबद्धता को ििााता है। मंुबई मुख्यालय में आयोशजत कायाक्रम में शवभागाध्यक्षो,ं वैज्ञाशनको,ं 

तकनीकी अशधकारर्यो,ं प्रिासशनक कमाचारर्यो,ं शवद्याशथायो,ं िोधाशथायो ं तथा कमाचारर्यो ं के परर्जनो ं सशहत कुल 54 

प्रशतभाशगयो ं ने सशक्रय रूप से भाग शलया। कायाक्रम का िुभारं्भ आईसीएआर्-सीआईएफई के शनिेिक डॉ. एन. पी. 

साहू द्वार्ा ‘आर्ा ऑफ शिशवंग’, मंुबई से आए योग शविेषज्ञो ंका पुष्पगुच्छ भेंट कर् स्वागत कर्ने के साथ हुआ। अपने 

संबोधन में डॉ. साहू ने िैशनक जीवन में योग को अपनाने के महत्व पर् प्रकाि डालते हुए कहा शक योग समग्र स्वास्थ्य, तनाव 

प्रबंधन एवं स्वस्थ वृद्धावस्था प्राप्त कर्ने का एक प्रभावी माध्यम है। उन्ोनें सभी प्रशतभाशगयो ंको िार्ीरर्क सू्फशता , मानशसक 

संतुलन एवं भावनात्मक स्वास्थ्य बनाए र्खने हेतु शनयशमत 

रूप से योगाभ्यास कर्ने के शलए पे्ररर्त शकया। डॉ. एन. एस. 

नागपुरे्, अध्यक्ष, आईडीवाई-2026 ने उपत्स्यस्थत गणमान्य 

अशतशथयो ं एवं प्रशतभाशगयो ं का स्वागत शकया तथा योग के 

शनयशमत अभ्यास से िार्ीरर्क शफटनेस, मानशसक दृढता एवं 

जीवन की गुणवत्ता में होने वाले सुधार्ो ंपर् शवस्तार् से प्रकाि 

डाला। उन्ोनें वतामान व्यस्त जीवनिैली में योग की बढती 

प्रासंशगकता को रे्खांशकत कर्ते हुए इसे जीवन का अशभन्न 

अंग बनाने का आह्वान शकया।  

योग सत्र का संचालन ‘आटा ऑफ शलशवंग’, मंुबई के योग शविेषज्ञ श्री शनहार् भोसले द्वार्ा शकया गया। सत्र में शवशभन्न 

योगासनो ं का अभ्यास कर्ाया गया, शजनका उदे्दश्य िर्ीर् की लचीलापन, ित्स्यि, संतुलन एवं फुती में सुधार् लाना था। 

प्रशतभाशगयो ंने शविेषज्ञ मागाििान में शवशभन्न योग मुद्राओ ंका उत्साहपूवाक अभ्यास शकया तथा उनके सही तर्ीको ंएवं लाभो ं

की जानकार्ी प्राप्त की। योग सत्र के उपर्ांत एक शनिेशित ध्यान (मेशडटेिन) सत्र आयोशजत शकया गया, शजसमें प्रशिक्षको ंने 

ध्यान एवं सजग िास-प्रिास (माइंडफुल ब्रीशिंग) की तकनीको ं का व्यावहारर्क मागाििान शिया। इस ध्यान सत्र से 

प्रशतभाशगयो ं को मानशसक िांशत, स्पष्ट्ता एवं आंतरर्क संतुलन का अनुभव हुआ। योग एवं ध्यान िोनो ं सत्रो ं में सभी 

प्रशतभाशगयो ंने पूरे् उत्साह के साथ सहभाशगता की, शजससे स्वास्थ्य एवं सकार्ात्मकता का वातावर्ण शनशमात हुआ। कायाक्रम 

का समापन श्री महेि िमाा, अध्यक्ष, पीजीएसएसयू, आईसीएआर्-सीआईएफई, मंुबई द्वार्ा धन्यवाि ज्ञापन के साथ हुआ। 

उन्ोनें शनिेिक महोिय, योग शविेषज्ञो,ं आयोजन सशमशत एवं सभी प्रशतभाशगयो ंके प्रशत आभार् व्यि शकया। कायाक्रम का 

समन्वयन डॉ. एन. एस. नागपुरे्, डॉ. शसकें द्र कुमार्, डॉ. सौर्व कुमार् एवं श्री सुभाष चंि द्वार्ा शकया गया। 
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मंुबई मुख्यालय के अशतरर्ि, आईसीएआर्-सीआईएफई के शवशभन्न के्षत्रीय केन्द्ो—ंकोलकाता, पावर्खेडा, मोतीपुर्, 

र्ोहतक, काकीनाडा एवं बालभद्रपुर्म—में भी अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस का आयोजन उत्साहपूवाक शकया गया। 

 

आईसीएआर्-सीआईएफई, कोिकाता केन्द्र में वैज्ञाशनको,ं 

तकनीकी अशधकारर्यो,ं प्रिासशनक कमाचारर्यो,ं शवद्याशथायो ं एवं 

प्रशिकु्षओ ं सशहत कुल 52 प्रशतभाशगयो ं ने कायाक्रम में भाग शलया। 

केन्द्ाध्यक्ष एवं प्रधान वैज्ञाशनक डॉ. टी. के. घोषाल ने अपने संबोधन 

में आधुशनक जीवनिैली की चुनौशतयो ंसे शनपटने में योग की भूशमका 

पर् प्रकाि डाला। उन्ोनें कहा शक प्रशतशिन थोडे समय के शलए भी 

योग एवं प्राणायाम का अभ्यास कर्ने से एकाग्रता, कायाक्षमता एवं 

समग्र स्वास्थ्य में उले्लखनीय सुधार् होता है। इसके पश्चात 

प्रशतभाशगयो ंने शवशभन्न योगासनो ंएवं प्राणायाम का अभ्यास शकया। 

 

बै्रशकिवॉर्र् शफि फामा फैशसशिर्ी (BWFF), काकीनाडा 

केन्द्र में भी अशधकारर्यो,ं कमाचारर्यो ं एवं शवद्याशथायो ं की 

सशक्रय सहभाशगता के साथ योग कायाक्रम आयोशजत शकया 

गया। कायाक्रम का िुभारं्भ डॉ. काशतारे्ड्डी श्यामला, वरर्ष्ठ 

वैज्ञाशनक एवं प्रभार्ी अशधकार्ी द्वार्ा शकया गया। उन्ोनें 

प्रशतभाशगयो ंएवं आमंशत्रत योग गुरु श्री फणेन्द् जी का स्वागत 

शकया। योग गुरु ने शवशभन्न योगासनो ं का प्रििान कर्ते हुए 

उनके स्वास्थ्य लाभो ं की जानकार्ी िी तथा िार्ीरर्क, 

मानशसक एवं आध्यात्स्यत्मक स्वास्थ्य पर् योग के सकार्ात्मक 

प्रभावो ं को रे्खांशकत शकया। प्रशतभाशगयो ं ने कायाक्रम की 

सर्ाहना कर्ते हुए इसे अतं्यत उपयोगी बताया। 

 

फे्रिवॉर्र् शफि फामा फैशसशिर्ी (FWFF), बािभद्रपुर्म में 

कायाक्रम का संचालन श्री साई बाबा टेम्पल योग संगम के 

प्रशिक्षको ंके मागाििान में शकया गया। कायाक्रम में डॉ. िमना 

एन., वरर्ष्ठ वैज्ञाशनक एवं प्रभार्ी सशहत तकनीकी एवं संशविा 

कमाचारर्यो ंने भाग शलया। प्रशतभाशगयो ंने कॉमन योग प्रोटोकॉल 

के अनुसार् शवशभन्न योगासन, प्राणायाम एवं ध्यान का अभ्यास 

शकया। सत्र में िर्ीर् की लचक, एकाग्रता एवं तनाव प्रबंधन को 

बढाने हेतु स्ट्र ेशचंग, िसन एवं शवश्राम तकनीको ंपर् शविेष ध्यान 

शिया गया। यह आयोजन केन्द् की स्वास्थ्य, कल्याण एवं 

सकार्ात्मक काया संसृ्कशत को बढावा िेने की प्रशतबद्धता को 

ििााता है। 
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आईसीएआर्-सीआईएफई, र्ोहतक केन्द् में 12वां 

अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस उत्साहपूवाक मनाया गया, 

शजसमें अशधकारर्यो,ं शवद्याशथायो ं एवं संशविा 

कमाचारर्यो ं सशहत कुल 20 प्रशतभाशगयो ं ने भाग 

शलया। डॉ. मुजाशहि खान पठान, वरर्ष्ठ वैज्ञाशनक 

एवं प्रभार्ी अशधकार्ी ने प्रशतभाशगयो ं का स्वागत 

कर्ते हुए स्वस्थ जीवन एवं जीवनिैली संबंधी र्ोगो ं

की र्ोकथाम में योग के महत्व पर् प्रकाि डाला। 

प्रशतभाशगयो ंने शवशभन्न योगासन, प्राणायाम एवं ध्यान का अभ्यास शकया तथा पूरे् सत्र में उत्साह एवं रुशच प्रिशिात की। 

 

इसी प्रकार्, आईसीएआर्-सीआईएफई, पावर्खेडा केन्द् में 

भी अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस-2026 का आयोजन उत्साहपूवाक 

शकया गया। कायाक्रम में कमाचारर्यो,ं शवद्याशथायो ंएवं शकसानो ं

सशहत कुल 21 प्रशतभाशगयो ं ने भाग शलया। डॉ. िशि भूषण, 

वरर्ष्ठ वैज्ञाशनक एवं प्रभार्ी अशधकार्ी ने योग के िार्ीरर्क, 

मानशसक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य पर् पडने वाले सकार्ात्मक 

प्रभावो ंकी जानकार्ी िी। प्रशतभाशगयो ंको शवशभन्न योग शवशधयो ं

एवं प्राणायाम का अभ्यास कर्ाया गया तथा उन्ें िैशनक जीवन 

में योग अपनाने के शलए पे्ररर्त शकया गया। 

 

आईसीएआर्-सीआईएफई, मोतीपुर् केन्द् में भी कमाचारर्यो,ं 

शवद्याशथायो ंएवं शहतधार्को ंकी सशक्रय सहभाशगता के साथ योग 

शिवस मनाया गया। डॉ. एम.डी. अकलाकुर्, वरर्ष्ठ वैज्ञाशनक 

एवं प्रभार्ी अशधकार्ी ने प्रशतभाशगयो ं का स्वागत कर्ते हुए 

स्वस्थ जीवनिैली बनाए र्खने में योग की भूशमका पर् प्रकाि 

डाला। प्रशतभाशगयो ं ने सर्ल एवं प्रभावी योगासनो ं तथा िास-

प्रिास संबंधी अभ्यासो ंका अभ्यास शकया, शजन्ें िैशनक जीवन 

में आसानी से अपनाया जा सकता है। कायाक्रम ने योग के प्रशत 

जागरूकता बढाने एवं स्वास्थ्य एवं कल्याण की संसृ्कशत को 

प्रोत्साशहत कर्ने के अपने उदे्दश्य को सफलतापूवाक पूर्ा 

शकया। 

 

आईसीएआर्-सीआईएफई के सभी केन्द्ो ंमें आयोशजत 12वें अंतर्ााष्ट्र ीय योग शिवस-2026 समार्ोह ने संस्थान की स्वास्थ्य, 

कल्याण एवं संतुशलत जीवनिैली को बढावा िेने की सामूशहक प्रशतबद्धता को प्रिशिात शकया। वैज्ञाशनको,ं अशधकारर्यो,ं 

कमाचारर्यो,ं शवद्याशथायो,ं प्रशिकु्षओ,ं शकसानो ंएवं परर्वार्जनो ंकी उत्साहपूणा सहभाशगता ने यह स्पष्ट् शकया शक योग िार्ीरर्क 

शफटनेस, मानशसक स्वास्थ्य एवं स्वस्थ वृद्धावस्था के शलए एक प्रभावी साधन के रूप में व्यापक स्वीकायाता प्राप्त कर् र्हा है। 

यह आयोजन न केवल िैशनक जीवन में योग के महत्व को पुनस्थााशपत कर्ता है, बत्स्यि आईसीएआर्-सीआईएफई परर्वार् 

में समग्र स्वास्थ्य एवं सतत स्वस्थ जीवनिैली के संिेि को भी सुदृढ कर्ता है। 
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ICAR- Central Institute of Fisheries Education  

Yoga for Healthy Ageing: ICAR-CIFE Marks the 12th 

International Day of Yoga 2026 

The ICAR-Central Institute of Fisheries Education (ICAR-CIFE), Mumbai, celebrated the 

12th International Day of Yoga (IDY-2026) in collaboration of Living of Art, Mumbai on 

21 June 2026 in alignment with the global theme “Yoga for Healthy Ageing.” The 

celebration reflected the institute’s commitment to promoting physical fitness, mental well-

being, and a healthy lifestyle among its employees, students, and stakeholders through the 

practice of yoga. 

At the Mumbai headquarters, a total of 54 participants, including Heads of Departments 

(HoDs), scientists, technical officers, administrative staff, students, research scholars, and 

family members of staff, actively participated in the programme. The event commenced with 

a warm welcome by Dr. N. P. Sahu, Director, ICAR-CIFE, who felicitated the yoga 

experts from the Art of Living, Mumbai, with floral bouquets. In his address, Dr. Sahu 

highlighted the significance of incorporating yoga into daily life and emphasized its role in 

achieving holistic health, stress management, and healthy ageing. He encouraged all 

participants to practice yoga regularly for maintaining physical vitality, mental balance, and 

emotional well-being. 

Dr. N. S. Nagpure, Chairman, IDY-

2026, welcomed the dignitaries, guests, 

and participants and elaborated on the 

importance of yoga in enhancing 

physical fitness, mental resilience, and 

overall quality of life. He underscored 

the growing relevance of yoga in today’s 

fast-paced world and encouraged 

participants to adopt yoga as a lifelong 

practice. The yoga session was 

conducted by Mr. Nihar Bhosale, a yoga 

expert from the Art of Living, Mumbai. 

The session included a series of yoga 

asanas designed to improve flexibility, 

strength, balance, and agility. Participants enthusiastically performed various postures under 

expert guidance and gained insights into the correct techniques and benefits associated with 

each practice. The yoga session was followed by a guided meditation programme, during 

which the instructors provided personalized guidance on meditation techniques and mindful 

breathing practices. The meditation session enabled participants to experience relaxation, 

mental clarity, and inner calm. Both the yoga and meditation sessions were actively and 

enthusiastically performed by all participants, creating an atmosphere of positivity and 

wellness. The programme concluded with a formal vote of thanks proposed by Mr. Mahesh 

Sharma, President, PGSSU, ICAR-CIFE, Mumbai, who expressed gratitude to the Director, 

yoga experts, organizing committee members, and all participants for making the event 

successful. The programme was coordinated by Dr. N. S. Nagpure, Dr. Sikendra Kumar, Dr. 

Saurav Kumar, and Mr. Subhash Chand.  
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In addition to the headquarters, the International Day of Yoga was celebrated with equal 

enthusiasm at various ICAR-CIFE centres across the country, including Kolkata, 

Powarkheda, Motipur, Rohtak, Kakinada, and Balabhadrapuram. 

At the ICAR-CIFE Kolkata Centre, a 

total of 52 participants comprising 

scientists, technical officers, 

administrative staff, students, and trainees 

participated in the programme. The 

gathering was addressed by Dr. T. K. 

Ghoshal, Principal Scientist and Head 

of the Centre, who highlighted the 

importance of yoga in managing the 

challenges of modern-day lifestyles. He 

emphasized that dedicating even a small 

amount of time each day to yoga and 

pranayama can significantly improve 

concentration, productivity, and overall well-being. Participants actively engaged in various 

yoga asanas and pranayama exercises aimed at enhancing physical fitness and mental focus. 

The Brackishwater Fish Farm Facility (BWFF), Kakinada Centre, also organized a 

vibrant yoga programme with active participation from officials, staff members, and students. 

The event was inaugurated by Dr. Karthireddy Syamala, Senior Scientist and Officer In-

Charge, who welcomed the participants and the 

invited Yoga Guru, Shri Phanendra Ji. During 

the session, Shri Phanendra demonstrated a 

range of yoga postures and explained their 

health benefits. He emphasized the positive 

impact of yoga on physical, mental, and 

spiritual health and encouraged participants to 

adopt yoga as a regular practice. The 

programme received an enthusiastic response 

from all attendees, who expressed their 

appreciation for the valuable guidance 

provided.  

At the Freshwater Fish Farm Facility (FWFF), Balabhadrapuram, the programme was 

conducted under the guidance of trainers from the Shri Sai Baba Temple Yoga Sangam. 

The event was attended by Dr. Shamna N., 

Senior Scientist and In-Charge, along with 

technical and contractual staff members. 

Participants actively took part in yoga asanas, 

pranayama, and meditation practices following 

the Common Yoga Protocol. The session 

focused on stretching exercises, breathing 

techniques, relaxation practices, and 

mindfulness exercises aimed at improving 

flexibility, concentration, and stress 

management. The celebration effectively 

reinforced the message of “Yoga for Healthy 
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Ageing” and reflected the centre’s commitment to fostering a healthy, productive, and 

positive work environment. 

The ICAR-CIFE Rohtak Centre observed the 12th International Day of Yoga with active 

participation from officials, students, and contractual staff members. A total of 20 

participants attended the 

programme. Dr. Mujahid 

Khan Pathan, Senior 

Scientist and Officer In-

Charge, welcomed the 

participants and spoke about 

the numerous benefits of yoga 

in maintaining good health and 

preventing lifestyle-related 

ailments. The participants 

actively performed various 

yoga postures, breathing exercises, and meditation practices under expert guidance. The 

session witnessed enthusiastic participation and keen interest from all attendees. 

Similarly, the ICAR-CIFE Powarkheda Centre celebrated IDY-2026 with great 

enthusiasm. A total of 21 participants, including staff members, students, and farmers, 

participated in the programme. Dr. Shashi Bhushan, Senior Scientist and Officer In-

Charge, addressed the gathering and explained the significance of yoga in promoting 

physical, mental, and emotional well-being. Participants were introduced to different yoga 

practices and were guided through various asanas and breathing exercises.  

At the ICAR-CIFE Motipur Centre, the 

celebration was organized with active 

participation from staff members, students, and 

stakeholders. Dr. Md. Aklakur, Senior 

Scientist and Officer In-Charge, welcomed 

the participants and emphasized the importance 

of yoga in maintaining a healthy lifestyle. 

Participants practiced several simple and 

effective yoga postures and breathing exercises 

that can be easily incorporated into everyday 

life. The programme successfully achieved its 

objective of spreading awareness about yoga 

and promoting a culture of health and wellness among participants. 

The celebration of the 12th International Day of Yoga-2026 across all ICAR-CIFE centres 

demonstrated the institute’s collective commitment towards promoting health, wellness, and a 

balanced lifestyle. The enthusiastic participation of scientists, officers, staff members, 

students, trainees, farmers, and family members reflected the growing recognition of yoga as 

a powerful tool for physical fitness, mental well-being, and healthy ageing. The observance 

of IDY-2026 not only reinforced the importance of yoga in daily life but also strengthened 

the message of holistic wellness and sustainable healthy living across the ICAR-CIFE 

fraternity.  


