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•ãÊãÞãÀãè
‚ãâ‡ãŠ -28
‚ã¹ãÆõÊã-½ããÞãÃ, 2022-23

¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ
¡ã. ÀãäÌãÍãâ‡ãŠÀ Ôããè. †¶ã.
ãä¶ãªñÍã‡ãŠ / ‡ãìŠÊã¹ããä¦ã

ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ
¡ã. †¶ã. ¹ããè. ÔããÖî
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ãä¶ãªñÍã‡ãŠ

Ôãâ¹ããª‡ãŠ 
¡ã. ‚ããä¹ãÃ¦ãã Íã½ããÃ
ãäÌã¼ããØãã£¾ãàã

Ôãâ¹ããª¶ã ½ãâ¡Êã
¡ã. †Ôã. ¹ããè. Íãì‡ã‹Êãã 
¡ã. ÔããõÀÌã ‡ãŠì½ããÀ 
Ñããè½ã¦ããè ÀñŒãã ¶ãã¾ãÀ

‚ããÌãÀ¥ã ¹ãðÓŸ 
¡ã. ªãÔããÀãè ¼ãî½½ãõ¾¾ãã 

¡ãè.›ãè.¹ããè.
Ñããè ‚ã•ã¾ã ºããè. ‡ãŠª½ã



¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã ‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ •ãÊãÞãÀãè Íããñ£ã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ 27 ‚ãâ‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠñ  Öõâ ý ¾ãÖ ¹ããä¨ã‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ÀŠ¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ ý ƒÔã 
‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ ãäÌããä¼ã¸ã Àã•¾ããñâ, ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããñâ †Ìãâ ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠñ ãäÌã¼ããØããñâ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ôãâºãâ£ããè ãäÌããä¼ã¸ã ÀãñÞã‡ãŠ ÊãñŒããñâ ‡ãŠã Àã•ã¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ½ãñâ ¹ãÆÔ¦ãì¦ããè‡ãŠÀ¥ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ 
ÔãÀãÖ¶ããè¾ã Öõ ý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ÔãÌãÃãäÌããäª¦ã Öõ, ¹ãÆã‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããñâ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã Ôã¼ããè ÀãÓ›Èãñâ ‡ãŠñ 
ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ý  ¼ããÀ¦ã ¼ããè ‚ã½ãîÊ¾ã ‚ããõÀ ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆã‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããñâ Ôãñ 
Ôã½ãð£ª ªñÍã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ý ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè 
†Ìãâ •ãÊã‡ãŠðãäÓã ¶ã ‡ãŠñÌãÊã Œããªá¾ã ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ 
¾ãÖ ÊããŒããñâ ÊããñØããñâ ‡ãŠãñ Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõ ý 
½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ½ãñâ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠã ¾ããñØãªã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ý ¼ããÀ¦ã ‡ãŠñ ¹ããÔã ãäÌãÍããÊã 
ÔãâÔãã£ã¶ã ½ããõ•ãîª Öõâ, •ããñ ãäÌããäÌã£ã¦ãã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ Öõâ ý Ö½ããÀãè ½ãã¦ãð¼ããÓãã  ãäÖ¶ªãè ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè 
ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ £ãÀãñÖÀ Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¼ããÓãã ªñÍã ¼ããä‡ã‹¦ã, ÔãããäÖ¦¾ã, ãäÌã—ãã¶ã, ‡ãŠÊãã ‚ãããäª ‡ãŠñ 
àãñ¨ã ½ãñâ Ö½ããÀãè „¹ãÊããäº£ã¾ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ý 

  ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‚ããõÀ ãäÖ¶ªãè ¼ããÓãã, ªãñ¶ããñâ Öãè ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãðãä£ª 
‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõâ ý ƒ¶ã‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Öõ, 
¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ¹ããèãäü¤¾ããñâ ‡ãŠãñ Ôã½ãðãä£ª ‚ããõÀ ÔããàãÀ¦ãã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãñâ †‡ãŠ ½ãû•ãºãî¦ã 
Ô¦ã½¼ã ¹ã©ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠñâ ý ƒÔã Íããñ£ã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ã ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè 
¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ½ãìªáªãñâ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ãäÖ¶ªãè ¼ããÓãã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠñâØãñ ý ¾ãÖ ªãñ¶ããñâ ½ãìªáªñ Ö½ããÀñ ÀãÓ›È ‡ãŠãè Ôã½ãðãä£ª ‚ããõÀ ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ £ãÀãñÖÀ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÓŸã ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀñâØãñ ý ƒÔã ‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ Ôãâ‡ãŠãäÊã¦ã Ôã¼ããè ÊãñŒã 
—ãã¶ãÌã£ãÃ‡ãŠ †Ìãâ ¹ãŸ¶ããè¾ã Öõâ ý ½ã¦Ô¾ã ‡ãŠðãäÓã Ìã ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè àãñ¨ã ½ãñâ Öãñ ÀÖñ ãä¶ã¦ã ¶ã† Œããñ•ããñâ 
†Ìãâ ¹ãÆãõ²ããñãäØããä‡ãŠ¾ããñâ Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ½ãñâ Øãì¥ããñ¦¦ãÀ ºãü¤ãñ¦¦ãÀãè Öãñ ÀÖãè Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãŠƒÃ ÊããñØã Ì¾ãÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ÀŠ¹ã ½ãñâ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öãñ ÀÖñ Öõâ ý ¼ããÓãã Ôã½ãÔ¾ãã 
•ãõÔãñ ãäÖ¶ªãè Ìã àãñ¨ããè¾ã ¼ããÓãã‚ããñâ ½ãñâ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ôãâºãâ£ããè ãä•ã¦ã¶ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ† „¦ã¶ããè ¶ãÖãèâ Öãñ¶ãñ ‡ãŠñ  ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã àãñ¨ã ½ãñâ Öãñ ÀÖñ Œããñ•ã Ìã ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ‚ãã½ã 
•ãÀŠÀ¦ã½ãâªãñâ, ½ã¦Ô¾ã‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ †Ìãâ ãä‡ãŠÔãã¶ããñâ ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã Ôãñ ªîÀ ÀÖãè ¦ã©ãã ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ 
Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ÌãÖ ¶ãÖãèâ Öãñ ¹ãã ÀÖãè Öõ ý ÊãñŒã‡ãŠãñâ ´ãÀã ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ½ãœì‚ããÀãñâ ¦ã©ãã ½ã¦Ô¾ã ‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ ¦ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÖìâÞãã¶ãñ ‡ãŠñ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã, 
ƒÔã àãñ¨ããñâ ½ãñâ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÊããñØããñâ ‡ãŠñ Ôãì¢ããÌã ¦ã©ãã „¹ãÊãº£ã ÔãããäÖ¦¾ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ý  

ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Ôãñ ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè ¹ãÆÍãÔ¦ã ÖãñØãã ý ½ãì¢ãñ 
‚ããÍãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã 28 Ìããâ ‚ãâ‡ãŠ Ôã¼ããè ¹ããŸ‡ãŠãñâ ‡ãŠñ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã£ª ÖãñØãã ý 
½ãõâ ÊãñŒã‡ãŠãñâ †Ìãâ Ôãâ¹ããª‡ãŠ ½ãâ¡Êã ‡ãŠñ Ôã½ãÔ¦ã ÔãÖ¾ããñãäØã¾ããñâ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠãè 
Ôã¹ãŠÊã¦ãã Öñ¦ãì £ã¶¾ãÌããª ªñ¦ãã Öîâ ý 

 Íãì¼ããâ‡ãŠãâàããè,     

             
‚ãã¹ã Ôã¼ããè ‡ãŠã,

                    
(ÀãäÌãÍãâ‡ãŠÀ Ôããè. †¶ã.)

¡ã. ÀãäÌãÍãâ‡ãŠÀ Ôããè.†¶ã
ãä¶ãªñÍã‡ãŠ

   
   

ãä¶ãªñÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠÊã½ã Ôãñ 



•ãÊãÞãÀãè ‡ãŠñ 28 Ìãñâ ‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ Ö½ã¶ãñ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã Ìã Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ÊãñŒã Ôããä½½ããäÊã¦ã ‡ãŠÀ 
ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÀãÓ›È¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ½ãñâ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ  ãäÌãÓã¾ããñâ ‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ‚ãã½ã •ãÀŠÀ¦ã½ãâª ÊããñØããñâ ‡ãŠñ Ôãã©ã Öãè •ãÊã‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ †Ìãâ 
„²ããä½ã¾ããñâ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìâÞãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ý ãä•ãÔãÔãñ ½ã¦Ô¾ã Ôãâ¹ãªã ‡ãŠã 
¼ãÊããè¼ããâãä¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããÀ¦ããè¾ã •ãÊã‡ãŠðÓã‡ãŠ ÔÌããÌãÊãâºããè †Ìãâ ‚ãã¦½ããä¶ã¼ãÃÀ 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãñâ Ôã¦ã¦ã ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ý ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ãäÖ¶ªãè ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã Ôãâºãâãä£ã¦ã Íããñ£ã-¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆÔãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
Ö½ããÀñ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããñâ ‡ãŠñ ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ãä½ãÊãñØãã ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôãã©ã Öãè ªñÍã¼ãÀ 
½ãñâ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÀŠ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ºãü¤ãÌãã  ãä½ãÊãñØãã ý ƒÔã ¹ãÆ¾ããÔã ½ãñâ 
Ö½ãâñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããØãñ ºãü¤‡ãŠÀ ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ ¼ããÓãã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ¶ãƒÃ „ŠâÞããƒ¾ããñâ ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ  ãä½ãÊãñØãã ý ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ „²ããä½ã¦ãã ½ãñâ 
Íããñ£ã-‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ÊãñŒããñâ ‡ãŠã ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊã¶ã •ãÊãÞãÀãè ¹ããä¨ã‡ãŠã ½ãñâ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã  Öõ ý  

 ƒÔã ¹ãÆ¾ããÔã ½ãñâ Ö½ããÀñ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããñâ ‡ãŠãè ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÀÖãè Öõ ý 
ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè •ãÊã‡ãŠðãäÓã ‡ãŠñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããñâ •ãõÔãñ ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè, 
¹ã£ªãä¦ã¾ããñâ †Ìãâ —ãã¶ã ‡ãŠñ ¹ãÆÞããÀ-¹ãÆÔããÀ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ý ¾ãÖ ªããä¾ã¦Ìã ‡ãŠã ãä¶ãÌãÃÖ¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ́ ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã "•ãÊãÞãÀãè" ́ ãÀã 
ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ý 

¾ãÖ ‚ããÍãã ‡ãŠÀ¦ãã Öîâ ãä‡ãŠ •ãÊãÞãÀãè ½ãñâ Ìããä¥ãÃ¦ã ÊãñŒã Ôã¼ããè ‡ãŠñ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã 
„¹ã¾ããñØããè ãäÔã£ª ÖãñØãñâ ý ‚ãâ¦ã ½ãñâ ‡ãŠð¹ã¾ãã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ºããÀñ ½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãì¢ããÌã / 
¹ãÆãä¦ããä‡ãÆŠ¾ãã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀÌãã†â ¦ãããä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãñâ ƒÔãñ ‚ããõÀ ºãñÖ¦ãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠñ ý 

 ÔããªÀ,

      

             ‚ãã¹ã‡ãŠã,

          (†¶ã. ¹ããè. ÔããÖî)

ªãñ Íãºª

¡ã. †¶ã. ¹ããè. ÔããÖî
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ãä¶ãªñÍã‡ãŠ



•ãÊãÞãÀãè ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã 28 Ìããâ ‚ãâ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠñ Ôã½ãàã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ½ãì¢ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã 
Öãñ ÀÖãè Öõ ý ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ÊãñŒããñâ ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ‡ãŠÀ ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãŠñ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
ÀãñÞã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ¹ãîÀã £¾ãã¶ã ÀŒãã Øã¾ãã Öõ ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè „¦‡ãŠðÓ› ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 
ãä¶ãªñÍã‡ãŠ Ìã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ãä¶ãªñÍã‡ãŠ ½ãÖãñª¾ã †Ìãâ ‡ãŠñ.½ãã.ãäÍã.Ôãâ. ‡ãŠñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã Àã•ã¼ããÓãã ‡ãŠñ 
¹ãÆãä¦ã ØãÖ¶ã ÀŠãäÞã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõ ý ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ ÌããäÀÓŸ¦ã½ã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã 
Öãè Àã•ã¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ ¹ãÆÞããÀ - ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆñÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ý 
¼ããÀ¦ã ¶ãñ ªìãä¶ã¾ãã ½ãñâ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ‚ã¹ã¶ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ •ãØãÖ ºã¶ããƒÃ 
Öõ ý Ôã½ãìªÆãñâ, ¶ããäª¾ããñâ ‚ããõÀ ¦ããÊããºããñâ ‡ãŠñ ‚ã½ãîÊ¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããñâ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã 
‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ôãããäºã¦ã Öãñ ÀÖã Öõ ý ƒÔã‡ãŠñ Ôãã©ã Öãè, ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè 
¹ããÊã¶ã Ôãñ •ãìü¡ñ Íããñ£ã- ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã àãñ¨ã ½ãñâ ¶ãƒÃ „ŠâÞããƒ¾ããñâ ‡ãŠãè ¼ããè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ ý 
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1. 

मछली पालन में जल गुणवत्ता प्रबंधन 

आशुतोष कुमार स ंह,  त्य प्रकाश शुक्ला,  ौरव कुमार, सप्रयंका  ाहू  

 

 

पररचय  

 दुसनया  के  कई  के्षत्ो ं  में मछली प्रोटीन का एक   स्ता  स्रोत और  एक  महत्वपूणण  एवं 

लाभकारी उत्पाद है। मछसलयो ंके सलए जल एक भौसतक  माध् यम  है, सज में  वे  अपने  जीवन  के  

आवश्यकताओ ं  जै े  सक  भोजन प्राप्ति, प्रजनन, श्व न इत्यासद की पूसतण करते  हैं। मछली पालन में 

 फल  तालाब  प्रबंधन  के  सलए पानी  की  गुणवत्ता – प्रबंधन के  ज्ञान  की  आवश्यकता  होती  है। 

पानी  की  गुणवत्ता  में   भी  भौसतक, रा ायसनक  और  जैसवक  कारक  शासमल  हैं, जो  पानी  के  

लाभकारी  तत वो ंको  प्रभासवत  करते  हैं । पानी  की  कोई  भी  सवषेशता  जो  सक ी  भी  तरह   े  

मछली  के  अप्तस्तत्व, प्रजनन, सवका , उत्पादन  या  प्रबंधन  को  प्रभासवत  करती  है,  जल                

गुणवत्ता  कारक कहलाती है । पानी  की  गुणवत्ता  उ के तापमान, पारदसशणता, पानी  के  रंग, काबणन  

डाइऑक्साइड, पीएच, क्षारीयता, कठोरता,  ंसघकृत अमोसनया, प्लैंकटन आबादी  आसद  कारको ं द्वारा  

सनधाणररत होती हैं। ये  सवसभन्न  कारक स्वस्थ  जलीय पयाणवरण  को  बनाये  रखने  और  मछली  

उत्पादन  बढ़ाने  के  सलए  तालाबो ं  में  पयाणि  मछली  खाद्य  जीवो ं  के  उत्पादन  में  महत्वपूणण  

भूसमका  सनभाते  हैं।  हमारे  देश  में  मछसलयो ं का  पालन  असधकतर  तालाबो ं(ठहरे  हुए  पानी) में  

सकया जाता  है, लेसकन  दुभाणग् य  े असधकांश लोग मत स् य पालन  में  जल  गुणवत्ता  प्रबंधन  के  महत्व  

के  बारे  में  जागरूक  नही ं  है। यसद  उन्हें  जल  गुणवत्ता  प्रबंधन  तकनीक के  बारे  में जागरूक  

सकया  जाये, तो  वे  कम  सनवेश  में अपने  तालाब   े मछली  की  उच्च उपज  प्राि  करके  असधक  

आमदनी  प्राि  कर   कते  हैं। अचे्छ  पानी  की  गुणवत्ता पयाणप् त  ऑक्सीजन, उसचत तापमान, 

पारदसशणता, उत  जी पदाथों के   ीसमत स्तर  और  मछली  पालन  को  प्रभासवत  करने वाले  अन्य  

 भी पयाणवरणीय  कारको ं  के उसचत  स्तर पर सनभणर करती है। अतः  मत स् य पालन  में  असधकतम  

उपज  प्राि  करने  के  सलए पानी के   भी  कारको ं का अनुरक्षण करने की आवश्यकता है।  

1.1. पानी का तापमान 

 मछली एक  शीत-रक्तीय  प्राणी है। मछसलयो ं के शरीर का तापमान पयाणवरण के अनु ार 

बदलता है, जो इनके चयापचय और शरीर सहृया सवज्ञान को प्रभासवत करता है और अंततः मछली 

उत्पादन को प्रभासवत करता है। उष् ण पानी की मछसलयो ंका सवका  240  े  300C ( ेप्तिय ) के बीच 

के तापमान पर  ब े अच्छा होता है। मछली और इनके खाद्य जीवो ंके तेजी  े सवका  के सलए  सदणयो ं

में पानी का तापमान बहुत कम होता है। इ सलए  सदणयो ंमें मत्स्य आहार प्रबंधन प्रसहृयाओ ंपर सवशेष 
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ध्यान सदया जाता है। तापमान का मछसलयो ंके रा ायसनक और जैसवक प्रसहृयाओ ंपर प्रत्यक्ष प्रभाव 

पड़ता है।  ामान्य तौर पर, तापमान में प्रते्यक 100C वृप्ति  े  रा ायसनक और जैसवक प्रसतसहृयाओ ंकी 

दर दोगुनी हो जाती है। ठंडे पानी की तुलना में गमण पानी वाले मछसलयो ंके सलए घुसलत ऑक्सीजन की 

आवश्यकता असधक महत्वपूणण होती है। अक्सर, 50C सजतने तापमान में भी अचानक बदलाव  े मछली 

को तनाव या उन्हें मार भी  कता है। मछसलयो ंको अचानक ठंडे पानी  े गमण पानी में ले जाने पर 

उ का प्रभाव आमतौर पर ज्यादा नुक ान दायक होता है। अतः  मुसचत तापमान अनुकूलन के द्वारा 

इ  नुक ान को सनयंसत्त सकया जा  कता है।  

1.1.1. ध्यान रखने योग्य बातें 

 शांत और गमण दोपहर के दौरान यांसत्क वायुकरण द्वारा  तह के गमण पानी को उप  तह के ठंडे 

पानी के  ाथ समलाने में मदद करता है और तापमान को सनयंसत्त करता है।  

1.2. पानी का रंग 

सक ी वसु्त का रंग दृश्य प्रकाश की तरंग दैध्यण  े पररभासषत होता है, सज े वसु्त प्रसतसबंसबत 

करती है। पादपप् लवक एवं जंतुप् लवक (फाइटोप्लांकटन और जूऄ प्लैंकटन) की प्रचुरता तालाबो ंमें पानी 

के रंग को सनधाणररत करती है। पानी का हरा/नीला, हरा/भूरा, हरा रंग अच्छी प् लवक आबादी का  ंकेत 

देता है और मछली पालन के सलए उपयुक्त माना जाता है।  

1.2.1. जानने योग्य बातें 

 गहरा भूरा रंग : खराब तालाब प्रबंधन 

 हल्का या चमकीला हरा: क्लोरेला प्रजासत /डुनासलएला प्रजासत की असधकता 

 गहरा हरा: उच्च तापमान और जैसवक पदाथों की प्रचुरता 

1.3. पानी का मैलापन 

मैलापन एक बहुत ही  ामान्य शब्द है, जो पानी के "अ ामान् य प्तस्थसत" का वणणन करता है। 

मैलापन या टसबणसडटी कई पदाथों के कारण हो  कती है, सजनमें  ूक्ष्म शैवाल (फाइटोप्लांकटन), 

बैक्टीररया, घुले हुए काबणसनक पदाथण, सनलंसबत समट्टी के कण और कोलाइडयन ठो  शासमल हैं। 

मछसलयो ं  के तालाबो ंमें मैलापन जो प्लैंकटोसनक जीवो ं े उत्पन्न होता है एक वांछनीय सवशेषता है, 

जबसक घुसलत समट्टी के कणो ंके कारण होने वाले मैलापन को अवांछनीय माना जाता  है। यसद सक ी 

तालाब में गाद का भारी प्रवाह होता है तो गाद तालाब के तल पर जमा हो जाती है और मछली के अंडे 

और मछली के भोजन जीवो ंके श्व न प्रसहृया पर प्रसतकूल प्रभाव डालती है। पौधो ं े प्राि होने वाले 

ह्यूसमक अम् ल  भी पानी को गहरा रंग प्रदान करते हैं। ह्यूसमक अम् ल की उच्च  ांद्रता वाले तालाब का 

पानी आमतौर पर काफी अम्लीय होता है अतः चूना के अनुप्रयोगो ं े प्राकृसतक जल  े ह्यूसमक अम् ल 

को  फलतापूवणक सनयंसत्त सकया जा  कता है। 
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1.3.1. मैलापन को सनयंसत्त करने के उपचार 

 15-25 समलीग्राम प्रसत लीटर की दर  े सफटकरी का उपयोग कर तालाब में मैलापन को कम 

सकया जाता है। 

1.4. पानी का पीएच 

पीएच हाइडर ोजन आयन  ांद्रता को मापने का एक पैमाना है जो यह इंसगत करता है सक पानी अम्लीय 

या क्षारीय है । पीएच से्कल 0  े 14 तक होता है, पीएच 7 तटस्थ सबंदु होता है। इ  प्रकार, पीएच 7 

वाला पानी न तो अम्लीय होता है और न ही क्षारीय, जबसक 7  े कम पीएच वाला पानी अम्लीय होता है 

और 7  े ऊपर पीएच वाला पानी क्षारीय होता है। प्राकृसतक जल का पीएच काबणन डाइऑक्साइड जो 

की एक अम्लीय पदाथण है, की  ांद्रता  े बहुत प्रभासवत होता है। पादपप् लवक और अन्य जलीय 

वनस्पसत प्रकाश  ंशे्लषण के दौरान पानी  े काबणन डाइऑक्साइड को ग्रहण करते हैं, इ सलए पानी 

का पीएच सदन के दौरान बढ़ जाता है और रात के दौरान घट जाता है। तालाबो ंमें  6.5  े 8.5 के पीएच 

मान वाले पानी को मछली उत्पादन के सलए  ब े अच्छा माना जाता है। तालाब की मछसलयो ंके सलए 

अम्लीय और क्षारीय मृतु्य सबंदु हृमशः पीएच 4 और पीएच 11 हैं। 

1.4.1. पीएच को सनयंसत्त करने के उपचार  

 पीएच बढ़ाने के सलए चूने का उपयोग  

 पीएच को कम करने के सलए सफटकरी का उपयोग सकया जा  कता है 

1.5. पानी में घुसलत ऑक्सीजन 

मछली पालन में घुसलत ऑक्सीजन को  ब े महत्वपूणण जल गुणवत्ता कारक माना गया है। वायुमंडल 

ऑक्सीजन का एक सवशाल भंडार है, लेसकन वायुमंडलीय ऑक्सीजन पानी में थोड़ी ही घुलनशील होती 

है। तालाबो ंमें ऑक्सीजन का सव रण तभी होता है, जब ऑक्सीजन जल  ंतृप्ति स्तर  े कम होता है 

और तालाबो ं े ऑक्सीजन का सव रण तभी होता है जब जल असत ंतृि होता है। हवा और जल तरंगो ं

के माध्यम  े पानी में घुसलत ऑक्सीजन का स्तर बढ़ाता है। तापमान बढ़ने  े एवं वायुमंडलीय दबाव 

(बैरोमीटर का दबाव) घटने और ऊंचाई बढ़ने के  ाथ पानी में घुसलत ऑक्सीजन की घुलनशीलता कम 

हो जाती है। लवणता बढ़ने पर भी पानी में ऑक्सीजन की घुलनशीलता कम हो जाती है। 

फाइटोप्लांकटन द्वारा प्रकाश  ंशे्लषण मछली पालन  प्रणाली में घुसलत ऑक्सीजन का प्राथसमक स्रोत 

है। एक तालाब  े घुसलत ऑक्सीजन के प्राथसमक कमी प्लवक द्वारा श्व न (फाइटोप्लांकटन शासमल), 

मछसलयो ंद्वारा श्व न, बेंसथक जीवो ंद्वारा श्व न (कीचड़ में रहने वाले या उ  े जुडे़ जीव), और हवा में 

ऑक्सीजन का प्र ार होने  े होती है। असधकांश तालाबो ंमें  ेची सडस्क की दृश्यता  े कम  े कम दो 

या तीन गुना गहराई तक मछली को  सहृय रहने के सलए पयाणि घुसलत ऑक्सीजन उपलब्ध होती है। 

घुसलत ऑक्सीजन की  ांद्रता  ुबह  ूयोदय के तुरंत बाद  ब े कम होती है और सदन के उजाले के 
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दौरान दोपहर में असधकतम तक हो जाती है पुनः रात के दौरान सफर  े कम हो जाती है। सवशेष रूप 

 े बादलो ं के मौ म के दौरान घुसलत ऑक्सीजन की मात्ा कम होती है। मेघ आच्छासदत सदनो ं में  

ऑक्सीजन की मात्ा  ाफ या आंसशक रूप  े मेघ आच्छासदत सदनो ंकी तुलना में कम होती है और 

इ सलए घुसलत ऑक्सीजन  ांद्रता  ामान्य दोपहर के स्तर तक नही ंबढ़ती है। इ के पररणामस्वरुप 

अगली  ुबह  ामान्य  े कम घुसलत ऑक्सीजन की  ांद्रता तालाबो ंमें  होती है। मेघ आच्छासदत 

सवस्ताररत अवसध के पररणामस्वरूप तालाबो ंमें भी गंभीर रूप  े घुसलत ऑक्सीजन  ांद्रता कम हो 

जाती है।  मछली के सवका  के सलए घुसलत ऑक्सीजन का इष्टतम स्तर 5 समलीग्राम प्रसत लीटर                  

 े ज्यादा होने चासहए। 

1.5.1. घुसलत ऑक्सीजन को सनयंसत्त करने के उपचार 

 हाथ  े बां  की छसड़यो ं े पानी में छीटें मारकर।  

 यांसत्क रूप  े पानी को बाहर पंप करके सफर  े सछड़काव करने  े   

 तालाब में वायुकरण (एरेटर) यंत् का प्रयोग कर  

जल गुणवत्ता जांच में प्रयोग होने वाले यंत्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. पानी में काबणन डाइऑक्साइड 

यह पानी में तीन रूपो ंमें पाया  जाता  है: मुक्त काबणन डाइऑक्साइड, बाइकाबोनेट आयन 

और काबोनेट आयन। तटस्थ या अम्लीय पानी में मुक्त काबणन डाइऑक्साइड (सवषाक्त) की उच्च 

 ांद्रता होती है, जब तालाब में घुसलत ऑक्सीजन की मात्ा कम होती है, तो पयाणि काबणन 

मल्टी पैरामीटर अनालयजर 

 

से्पक्टर ोफोटोमीटर 

पीएच मीटर 

 

 

माइहृोस्कोप 
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डाइऑक्साइड की उपप्तस्थसत मछली द्वारा ऑक्सीजन ग्रहण करने में बाधा उत्पन्न करती है। काबणन 

डाइऑक्साइड  ांद्रता  ामान्यतः काफी असधक तब होती है, जब घुसलत ऑक्सीजन  ांद्रता कम होती 

है। मछली द्वारा काबणन डाइऑक्साइड की उच्च  ांद्रता को  हन सकया जा  कता है और असधकांश 

प्रजासतयां 60 समलीग्राम प्रसत लीटर काबणन डाइऑक्साइड युक्त पानी में जीसवत रह  कती है, बशते  

ऐ े पानी में अगर घुसलत ऑक्सीजन  ांद्रता असधक हो। काबणन डाइऑक्साइड  ांद्रता आमतौर पर 

रात के दौरान बढ़ती है और सदन के दौरान घटती है। काबणन डाइऑक्साइड की सवशेष रूप  े उच्च 

 ांद्रता तालाबो ंमें फाइटोप्लांकटन मरने के बाद, तापमान स्तरीकरण के ख़त्म के बाद और बादलो ंके 

मौ म के दौरान होती है। 

1.6.1. काबणन डाइऑक्साइड को सनयंसत्त करने के उपचार 

 उपयुक्त वायुकरण करके  

 चूने के प्रयोग  े  

 स्टॉसकंग, फीसडंग और उवणरक का  ही मात्ा में प्रयोग करके 

1.7. पानी में अमोसनया 

अमोसनया मछली के चयापचय और बैक्टीररया द्वारा काबणसनक पदाथों के अपघटन के उत्पाद 

के रूप में तालाब के पानी में उत्पन होता है । पानी में, अमोसनया नाइटर ोजन दो रूपो ंमें होता है: 

आयोनाइज्ड और अनआयोनाइज्ड। मछली के सलए अनआयोनाइज्ड अमोसनया सवषैला होता है, लेसकन 

आयोनाइज्ड अमोसनया केवल अत्यसधक  ांद्रता पर हासनकारक होता है। मछसलयो ंमें अनआयोनाइज्ड 

की अल्पकासलक सवषाक्तता 0.6  े 2.0 समलीग्राम प्रसत लीटर के स्तर पर तथा उप घातक प्रभाव 0.1  े 

0.3 समलीग्राम प्रसत लीटर की  ांद्रता पर पररलसक्षत होते हैं। पानी का पीएच और तापमान कुल 

अमोसनया के अनुपात को सनयंसत्त करता है। एक यूसनट की पीएच वृप्ति मोटे तौर पर अनआयोनाइज्ड 

अमोसनया के अनुपात में द  गुना वृप्ति करती है। कुल अमोसनया नाइटर ोजन की  ब े असधक  ांद्रता 

आमतौर पर फाइटोप्लांकटन के सवघटन के बाद होती है और उ   मय काबणन डाइऑक्साइड की 

उच्च  ांद्रता के कारण पानी का पीएच कम होता है। 

1.7.1 अमोसनया को सनयंसत्त करने के उपाय 

 वायुकरण ऑक्सीजन को बढ़ाता है और पीएच को कम करता है और इ  प्रकार अमोसनया के 

सवषाक्तता को कम करता है 

 तालाब में स्वस्थ फाइटोप्लांकटन बनाए रखने  े  

 सनयसमत रूप  े पानी बदलने  े 

 नाइसटर सफकेशन प्रसहृया के माध्यम  े अमोसनया को नाइटर ेट में पररवसतणत करने के सलए जैसवक 

सफल्टर का उपयोग करने  े 
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1.8. पानी की कुल क्षारीयता 

कुल क्षारीयता पानी में क्षारो ंकी कुल  ांद्रता को  ंदसभणत करता है, जो पानी में  मकक्ष 

कैप्तशशयम काबोनेट क्षारो ंके समलीग्राम प्रसत लीटर के रूप में व्यक्त सकया जाता है। प्राकृसतक जल में, 

ये क्षार मुख्य रूप  े काबोनेट और बाइकाबोनेट आयन होते हैं। ये आयन पानी में बफर के रूप में 

काम करते हैं। पीएच में एक सनसदणष्ट पररवतणन के सलए आवश्यक अम् ल की मात्ा पानी के कुल क्षारीयता 

स्तरो ंके बढ़ने  े बढ़ती है। मछली पालन के सलए कुल क्षारीयता 75-300 समलीग्राम प्रसत लीटर आदशण 

है कम क्षारीयता वाले पानी के मामले में पीएच का दैसनक पररवतणन असधक होता है । 

1.8.1. कुल क्षारीयता को सनयंसत्त करने के उपचार 

 क्षारीयता बढ़ाने के सलए चूने का प्रयोग सकया जा  कता है 

1.9. पानी की कठोरता 

कठोरता जलीय पयाणवरण में कैप्तशशयम और मैग्नीसशयम जै े क्षारीय पृथ्वी तत्वो ंके  ाथ- ाथ 

अन्य आयनो ंजै े एलू्यमीसनयम, लोहा, मैंगनीज, स्टर ोसंटयम, जस्ता और हाइडर ोजन आयनो ंका माप है। 

मछली में हड्डी और शश क गठन जै ी प्रसतसहृयाओ ंके सलए कैप्तशशयम और मैग्नीसशयम आवश्यक हैं। 

20 पी.पी.एम.  े कम कठोरता मछसलयो ंमें तनाव उत्पन्न करता है। 75-150 पी.पी.एम. मछली पालन 

के सलए इष्टतम है >300 पीपीएम मछली के जीवन के सलए घातक है क्ोसंक यह पीएच बढ़ाता है, 

सज के पररणामस्वरूप पोषक तत्वो ंकी अनुपलब्धता होती है। 

1.9.1. पानी की कठोरता को सनयंसत्त करने के उपचार 

 चूने का उपयोग, कठोरता बढ़ाने के सलए सकया जा  कता है लेसकन मछली पालन में कठोरता को 

कम करने  के सलए ररवण  ओ मोस   (आरओ) आधाररत जल सनस् येंदन यंत् का  इस् तेमाल सकया 

जाता है ।  

1.10. पानी में प् लवक (प्लैंकटन) 

प्लैंकटन में  भी  ूक्ष्म जीव जै े की प् लवक (फाइटोप्लांकटन एवं जूप्लैंकटन) और बैक्टीररया 

शासमल हैं। फाइटोप्लांकटन के प्रकारो ंमें हरा शैवाल, नीला-हरा शैवाल और डायटम शासमल होते                   

हैं ।फाइटोप्लांकटन अपना भोजन बनाने के सलए अकाबणसनक लवण, काबणन डाइऑक्साइड, पानी और 

 ूयण के प्रकाश का उपयोग करते है। फाइटोप्लांकटन वृप्ति के सलए आवश्यक तत्वो ं में काबणन, 

ऑक्सीजन, हाइडर ोजन, फास्फोर , नाइटर ोजन,  ल्फर, पोटेसशयम,  ोसडयम, कैप्तशशयम, मैग्नीसशयम, 

लोहा, मैंगनीज, तांबा, जस्ता, बोरोन, कोबाल्ट, क्लोराइड शासमल हैं। फॉस्फोर  अक्सर तालाबो ंमें 

फाइटोप्लांकटन वृप्ति को सनयंसत्त करने वाला तत्व होता है। खाद्य जाल में प्रते्यक चरण महत्वपूणण होता 

है और मछली के वृप्ति /उत्पादन को सनधाणररत करता है । प्लैंकटन मछली के सवका  को प्रोत्सासहत 

करने के अलावा, पानी को हररत बनाता है और छायांकन के माध्यम  े अवांछनीय जलीय खरपतवारो ं
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के सवका  को रोकता है। जब पानी में असधक मात्ा में प् लवक होते है तो पानी को अपारदशी  और 

मसलन कर देते हैं, तो  इ े "प् लवक प्रस् फूटन" कहा जाता है। असधक प्लवक के सवघटन  े तालाब  में  

ऑक्सीजन की कमी हो जाती है। पानी में घुलीत ऑक्सीजन की  मस्या पैदा करने के अलावा, असधक 

प्लवक अक्सर ऐ े पदाथण उत्पन्न (उदाहरण : सजयोप्तिन) करते हैं, जो मछली के मां  को एक ख़राब 

गंध प्रदान करती हैं।  

1.10.1. फाइटोप्लांकटन वृप्ति को सनयंसत्त करने के उपाय 

 तालाब की पोषक प्तस्थसत के आधार पर पयाणि खुराक के  ाथ सनयंसत्त उवणरीकरण। 

 नीले हरे शैवाल के फाइटोप्लांकटन बू्लम के मामले में शैवालनाशक का प्रयोग। 

1.11. जल गुणवत्ता प्रबंधन में आधुसनक तकनीकें  

मानव  ं ाधन की कमी और  मय लगने वाली पारंपररक पिसत की  मस्या के  माधान के 

सलए अब कई नई पिसतयो ंका जल गुणवत्ता में उपयोग सकया जा रहा है। इ सलए आई.ओ. टी. 

(इंटरनेट ऑफ सथंग्स) आधाररत जल गुणवत्ता सनगरानी प्रणाली जै ी नई पिसत का उपयोग तालाबो ंमें 

जल गुणवत्ता प्रबंधन के सलए सकया जा रहा है।  
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2. 

मछली पालन के ललए मछललय ों की प्रजालि का चयन 

ज्ञान चन्द्र 

 

 

मीठे पानी में कई िरह की मछललयााँ पाई जािी है। मछललय ों की प्रजालि का चयन, उनकी 

सोंवधधन प्रणाली के प्रलि अनुकूलिा एवों उनके भ जन की आदि ों पर लनभधर करिा है। लवलभन्न कारक ों 

जैसे बीज की उपलब्धिा, अच्छी लवकास दर, छ टी आहार शृ्ोंखला, अपरभक्षी स्वभाव, अच्छा स्वाद एवों 

उलचि बाजार के आधार पर िालाब में पालने के ललए कापध मछललय ों का चयन लकया जािा है । इसके 

अलावा वायुश्वासी मछललयाों एवों झी ोंगा का भी पालन लकया जािा है। सोंगि मछललय ों की एक से अलधक 

प्रजालिय ों का एक साथ पालन करना काफी ल कलप्रय एवों लाभप्रद है। यह िकनीक लमलश्ि मछली 

पालन के रूप में जाना जािा है और इस लवलध के द्वारा िालाब में उपलब्ध सभी प्रकार के प्राकृलिक 

भ जन ों का उपय ग मछललय ों के द्वारा लकया जािा है। अिः िालाब से अलधकिम मछली उत्पादन करने 

में लमलश्ि मछली पालन िकनीक सक्षम है। मछली पालन हेिु िालाब की गहराई 2 मीटर ह नी चालहए 

एवों नू्यनिम स्तर एक मीटर से कम नही ों ह ना चालहए। िालाब में उपलब्ध खास मछली का भ जन 

उसके वृध्दद  क  प्रभालवि करिा है। अिः सही मछली का चयन कर िालाब के उत्पादन क्षमिा क  

बढ़ाया जा सकिा है। जल गुणवत्ता के कारक ों के कारण एक लवशेष प्रकार के िालाब में किला की  

वृध्दद ज्यादा ह िी है।, इसी िरह लवलभन्न कारण ों के पररणाम स्वरूप एक लवशेष प्रकार के िालाब में 

र हू या मृगल की वृध्ि ज्यादा ह िी है। यलद िालाब में ज्यादा सड़ा-गला जैलवक पदाथध ह गा, ि  ऐसे 

िालाब में मृगल या कॉमन कापध की वृध्दद ज्यादा ह गी। अिः कृषक ऐसे िालाब ों में मृगल या कॉमन 

कापध की अनुपालिक सोंख्या क  बढ़ाकर उत्पादन बढ़ा सकिे है। इस िरह, लजस िालाब की गहराई 

ज्यादा ह गी, ऐसे िालाब में र हू मछली में वृध्दद ज्यादा ह गी िथा जलीय खरपिवार ज्यादा रहने पर 

ग्रास कापध की वृध्दद ज्यादा ह गी । अिः मछली  उत्पादक,  अपने िालाब में उपलब्ध प्राकृलिक भ जन 

के प्रकार एवों मात्रा की सही जानकारी से मछली उत्पादन क  बढ़ा सकिे हैं, इस लेख में इस प्रसोंग पर 

लवस्तारपूवधक चचाध की गई है। 

भारिीय में जर कापध 

प्रजालि भ जन के प्रकार  श् ि  प्रजनन क्षमिा (अण्डा/लकल ग्राम) 

 किला  जनु्त प्लवक  ऊपरी सिह 1.5-2.0 लाख 

र हू जनु्त प्लवक/पादप प्लवक मध्य सिह 2.26-2.8 लाख 

मृगल लवघलटि पौधे/पदाथध  लनचली सिह 1.24-1.9 लाख 
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चायलनज कापध   

प्रजालि  भ जन के प्रकार

  

श् ि प्रजनन क्षमिा (अण्डा/लकल ग्राम) 

लसल्वर कापध पादप प्लावक ऊपरी  सिह 1.45-2.44 लाख 

ग्रास कापध शाकाहारी (घास) ऊपरी  सिह/मध्य 

सिह/ लकनारा 

0.8-1 लाख 

कॉमन कापध सड़े - गले  पदाथध लनचली सिह 1.5-2.5 लाख 

 

मत्स्य पालन हेिु साधारणिः लनम्नललध्खि मछललयाों पाली जािी है। 

1. देशी बड़ी कापध मछललयाों :  

I. किलाः यह िालाब की ऊपरी सिह पर रहिी है िथा इसका मुख्य भ जन जनु्तप्लवक है। 

इस मछली का लसर बड़ा ह िा है िथा मुोंह ऊपर की िरफ मुड़ा रहिा है। यह िालाब, 

नदी, झील एवों जलाशय में पाई जािी है। इस मछली का लवकास दर काफी ज्यादा ह िा है 

िथा एक वषध में लगभग 1-1.25 लकल ग्राम िक का ह  जािा है। नये िालाब ों में ऊपरी  

सिह पर अलधक भ जन बनिा है, ज  किला मछली के ललए अच्छा है। अिः नये िालाब ों 

में किला का औसिन सोंख्या ज्यादा रखना चालहए। 

II. र हू : र हू काफी ल कलप्रय मछली है। यह मछली िालाब के मध्य भाग में रहिी है िथा 

इसका मुख्य भ जन पादप प्लवक ह िा है। इस मछली का धड़ लम्बा ह िा हैं िथा मछली 

का मुख लकनारीदार ह िा है। यह मछली एक वषध में लगभग 0.8-1.0 लकल ग्राम िक बढ़ 

जािी है। लजस िालाब की गहराई ज्यादा ह  वैसे िालाब में र हू की अनुपालिक औसिन 

सोंख्या ज्यादा रखना चालहए। 

III. मृगल (नैनी): यह िालाब की िली में रहिी है। यह मुख्यिः सड़ा-गला पदाथध खािी है। इस 

मछली का शरीर सुड़ौल, पेट ग ल एवों पूोंछ गहरी धसी रहिी है। मृगल एक वषध में लगभग 

600-700 ग्राम िक बढ़ जािी है। लकसी-लकसी िालाब ों के सिह पर गाद ज्यादा ह िा है, 

ऐसे िालाब ों में मृगल की सोंख्या औसिन ज्यादा रखना चालहए। 

2. लवदेशी बड़ी कापध मछललयाों : 

I. लसल्वर कापधः  यह मछली वषध 1959 में भारि लायी गयी। यह किला मछली की िरह 

िालाब की ऊपरी सिह पर रहिी है िथा इसका मुख्य भ जन पादप प्लवक है। इस 

मछली क  पालने हेिु चीन से भारि लाया गया। इस मछली का लसर छ टा एवों नुकीला 
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ह िा है। इस मछली का लवकास दर काफी अच्छा ह िा है िथा एक वषध में लगभग 1-

1.5 लकल ग्राम का ह  जािा है। यह मछली िालाब ों के पानी का ज्यादा हरा ह ने की 

समस्या से मुध्ि लदलािा है। 

II. ग्रास कापधः  यह मछली िालाब में पाई जाने वाली वनस्पलिय ों क  बड़े चाव से खािी है। 

इस मछली क  1959 में पालने हेिु हाोंगकाोंग से भारि लाया गया। इस मछली का 

शरीर लम्बाकार एवों काफी दवा हुआ ह िा है। मुोंह छ टा एवों नुकीला ह िा है। ग्रास 

कापध हमारे िालाब में पाये जाने वाले लवलभन्न खरपिवार क  खािी हैं लजससे िालाब 

साफ रहिा है। इस मछली का लवकास भी काफी अच्छा ह िा है िथा एक वषध में 

लगभग 1-1.5 लकल ग्राम का ह  जािा है। 

III. कॉमन कापधः यह मछली िालाब की िली में रहिी है एवों सवधभक्षी है। मछली पालन हेिु 

यह लवश् व की एक महत्वपूणध मछली प्रजालि है। यह मछली चीन से भारि के पवधिीय 

के्षत्र ों के झील में प्रथम बार वषध 1939 में लायी गयी। यह मछली शीिल जल में भी पाली 

जािी है। इस मछली का शरीर ग ल ह िा है िथा मुोंह आगे की लदशा में मुड़ा रहिा है। 

यह मछली िालाब में आसानी से अण्डा दे सकिी है। यह मछली एक वषध में लगभग 

0.6-1.0 लकल ग्राम िक बढ़ सकिी है। नैनी मछली की िरह यह मछली भी गाद 

ज्यादा पसोंद करिी है। अिः गाद वाले िालाब में कॉमन कापध की अनुपालिक सोंख्या 

क  बढ़ाया  जा सकिी है। 

 

 

 

लसोंघी 

कवई रोहू 

लचत्र : मीठे पानी में पालने  य ग् य मह् वपूणध मछललयाों 



11 
 

   
 

2. वायु श्वासी मछललयाों : 

I. मागुरः यह मछली पानी के बाहर भी साोंस ले सकिी है। इसका मुख्य भ जन लवघलटि पदाथध 

एवों जलीय कीड़े-मक ड़े ह िा है। मागुर मछललयाों अचे्छ कीमि पर लबकिी है। इस मछली में 

चार ज ड़ा मुोंछ ह िी है िथा शल् क नही ों ह िी है। यह मछली पालन लवलध में छ: महीने की 

अवलध में लगभग 100-160 ग्राम िक बढ़ सकिी है। मागुर मछली क  कम गहराई वाले 

िालाब ों में भी पाला जा सकिा है। इस मछली क  ऑक्सीजन की कम मात्रा में भी आसानी से 

पाला जा सकिा है। 

II. लसोंघी: यह मछली भी पानी के बाहर साोंस ले सकिी है। इसका मुख्य भ जन लवघलटि पदाथध 

एवों जलीय कीड़े-मक ड़ ों का ह िा है। लसोंघी एकल पालन लवलध में लगभग 80-100 ग्राम िक 

बढ़ सकिी है िथा बाजार में अचे्छ कीमि में लबकिा है। मागुर मछली के िरह लसोंधी मछली 

क  भी कम गहराई वालें िालाब ों में आसानी से पाला जा सकिा है। 

III. पोंगालसयसः यह मछली 2004 में भारि लाई गई िथा भारि सरकार ने 2009 में इसके पालन 

क  मान्यिा प्रदान लकया। इस मछली की वृध्दद काफी ज्यादा ह िी है, यह एक वषध में लगभग 

1.5-2.5 लकल ग्राम िक की ह  जािी है। यह मछली कम ऑक्सीजन में रह सकिी है िथा 

कापध मछललय ों से साथ भी पाला जा सकिा है। 

IV. कवई (एनावास टेसटूअई) :  यह मछली भी पानी के बाहर साोंस ले सकिी है अिः  कम पानी 

वाले जलके्षत्र में भी इसे पाला जािा है। यह पानी के लनचले सिह पर रहिी है िथा कीड़े-

मक ड़े क  खािी है। यह खाने में काफी स्वालदष्ट ह िी है। यह मछली एक पालन अवलध में 

लगभग 100-140 ग्राम िक बढ़ सकिी है। मागुर िथा लसोंधी मछली के िरह कवई मछली 

क  भी दलदली वाले जगह ों पर पाला जा सकिा है।  
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3. 

मत्स्य आहार में पोषण  क्षमता बढाने के उपाय 

सर्वेंद्र कुमार, खुशबू कुमारी, सागररका स्वाइन, शौकत अहमद डार 

  

 

 

जलकृषष षर्वश्व में तेजी से बढता हुआ खाद्य-उत्पादक के्षत्र है। जलकृषष का षर्वकास भषर्वष्य में 

काफी हद तक आहार पर षनभभर करेगा, क्ोोंषक फीड की लागत उत्पादन की कुल लागत का 50-

60% से अषधक होता  है। जलकृषष का उत्पादन गैर-आहार आधाररत से आहार आधाररत जलकृषष 

प्रणाली के तरफ स्थानाोंतररत हो रहा है। जलकृषष से उच्च उत्पादकता, उत्पादन के षलए फॉमूभलेटेड 

फीड या आहार का उपयोग अत्योंत महत्वपूणभ है। जलकृषष की उत्पादकता कई कारकोों पर षनभभर 

करती है षकनु्त आहार की महत् ता इसमें सबसे अषधक है। षटकाऊ जलकृषष उत्पादन षक लागत के 

षलए मत्स्य आहार की खपत में कमी करना बहुत महत्वपूणभ है मत्स्य आहार के प्रभार्व का पररणाम 

चयषनत फीड सामग्री की क्षमता और पोषण सोंबोंधी आर्वश्यकताओों को पूरा करने के षर्वषभन्न तरीकोों 

पर आधाररत होता है। सोंतुषलत आहार तैयार करना, पोषण षर्वशेषज्ोों के षलए बहुत ही चुनौतीपूणभ है, जो 

मछली आहार की लागत को प्रभार्वी बनाता है। सोंतुषलत आहार का षनमाभण षर्वषभन्न कारकोों पर षनभभर 

करता है, जैसे की आहार बनाने के षलए कच्चा माल, पोषण सोंबोंधी सोंयोजन, पररर्वहन, बाजार प्रदशभन, 

और जलर्वायु, जो षनस्सोंदेह कृषष-औद्योषगक गषतषर्वषधयोों को भी षनयोंषत्रत करता है और कीमतोों को 

प्रभाषर्वत करता है। 

षर्वश्व की बढती जनसोंख्या और इसके साथ-साथ भोजन की बढती आर्वश्यकता आजकल बहुत 

अषधक महत्वपूणभ मुद्दा बन गया है। षर्वश्व स्तर पर मछली की माोंग बढ रही है साथ ही साथ, हम सीषमत 

प्राकृषतक सोंसाधनोों, नकारात्मक पयाभर्वरणीय बदलार्व, जलर्वायु पररर्वतभन और जनसोंख्या रृ्वद्धि, सोंबोंषधत 

दबार्वोों का सामना कर रहे हैं। षबना षकसी तकनीक के हस्तके्षप से मत्स्य उत्पादन की पूषतभ  मौजूदा 

प्राकृषतक सोंसाधनोों के षलए सोंभर्व नही ों है। दुषनया में बढती खाद्य जरूरतोों को पूरा करने में जलकृषष 

उद्योग की महत्वपूणभ भूषमका है, लेषकन अन्य उद्योगोों की तरह इसे  इस तरह से प्रयोग में लाया जाना 

चाषहए ताषक मौजूदा सोंसाधनोों पर अत्यषधक दबार्व नही ों रहे । कृषष या  पौधे - आधाररत रै्वकद्धिक 

सामषग्रयाों व्यापक रूप से उपलब्ध हैं और उनमें से कई सामषग्रयोों का उपयोग पहले से ही आहार 

बनाने के षलए षकया जा रहा है। जलकृषष की रृ्वद्धि और षर्वकास को बनाए रखने की क्षमता  तभी 

साकार होगी, जब पारोंपररक सामषग्रयोों के स्थान पर रै्वकद्धिक और गैर-पारोंपररक सामषग्रयोों के 

उपयोग को बढार्वा षदया जाएगा। कई अन्य सोंभाषर्वत गैर-पारोंपररक या मत्स्य आहार सामषग्रयाों उपलब्ध 

हैं, हालाोंषक, अषनयषमत आपूषतभ, पोषण-षर्वरोधी कारकोों (एों टी नू्यषटि शनल कारक) की उपद्धस्थषत के 
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कारण मत्स्य आहार में सामषग्रयोों को शाषमल करना मुद्धिल हो जाता है। पोषण षर्वरोधी कारक, 

अषनयषमत आहार सामग्री की आपूषतभ, आहार में उपद्धस्थषत फाइबर की उच्च मात्रा  के कारण आहार 

की क्षमता  कम हो जाती है और एफसीआर बढ जाता है, षजससे उत्पादन लागत में रृ्वद्धि हो जाती है। 

आहार की क्षमता बढने से आहार की अस्वीकृषत और आहार की बबाभदी दोनोों कम हो जायेगी षजससे 

की आहार सामग्री पर  लगने र्वाला लागत कम हो जायेगा और मत्स्य  पालन करने र्वाले षकसानो की 

आमदनी भी बढ जायेगी । 

बहुत सारे तकनीकोों को अपना कर हम आहार की क्षमता  को बढा सकते है जैसे की एों जाइम  

स्रोत को आहार में षमलाकर, षकण्वन प्रषिया द्वारा, एषडषटर्व तथा हॉमोन को आहार में षमलाकर 

इत्याषद। 

जलीय कृषष में उत्पादन लागत को कम करने और जलीय कृषष उद्योग के षलए द्धस्थरता प्राप्त 

करने के षलए फीड क्षमता  में सुधार करना महत्वपूणभ है। फीड की क्षमता  में सुधार का अथभ है षक प्रषत 

षकलोग्राम फीड की खपत को कम करना, या फीड की समान मात्रा से मछली उत्पादन में रृ्वद्धि करना। 

आहार क्षमता षर्वषभन्न प्रजषतयो में अलग-अलग होती है। आहार की क्षमता पालन-पोषण की 

पयाभर्वरणीय द्धस्थषत, तापमान, लर्वणता, पीएच और फीड सोंरचना जैसे कारकोों पर षनभभर करता है। 

आहार की क्षमता बढाने से मछली स्वस्थ रहती है और उसका षर्वकास तेजी से होता है साथ ही साथ 

षकसानो की आय  में भी रृ्वद्धि होती है। 

आहार की क्षमता को प्रभाषर्वत करने र्वाले कारक  

पयाभर्वरणीय कारक  

कई पयाभर्वरणीय कारक मछषलयोों में भोजन की खपत को प्रभाषर्वत करते हैं।  मछषलयोों में आहार की 

खपत भौषतक, रासायषनक या जैषर्वक पयाभर्वरणीय कारको पर षनभभर करता है।  फीड की खपत को 

प्रभाषर्वत करने र्वाले महत्वपूणभ कारक हैं जैसे - तापमान, पीएच, प्रबोंधन के तरीके, फीड या आहार की 

गुणर्वत्ता, अनुर्वाोंषशक कारक, शारीररक द्धस्थषत इत्याषद । आहार की क्षमता मुख्य रूप से उसकी  

गुणर्वत्ता पर षनभभर करता है। षर्वषभन्न तकनीकोों द्वारा फीड की गुणर्वत्ता में सुधार षकया जा सकता है।

 

षचत्र सों. 1 . मछली के रृ्वद्धदद को प्रभाषर्वत करने र्वाले  प्रमुख कारक 
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मत्स्य आहार की क्षमता बढाना क्ोों महत्वपूणभ है ? 

मत्स्य आहार लागत  मछली उत्पादन  के कुल उत्पादन लागत का 50-60 % या उससे अषधक 

होती है। मछली उत्पादन के षलए कम  आहार  का उपयोग कर मछली उत्पादन की लाभप्रदता में 

काफी सुधार  करना  और पयाभर्वरणीय प्रभार्व को भी कम करना है। भषर्वष्य में फीड सामग्री को लोंबे 

समय तक बनाए रखना। मछली पालन के षलए महत् र्वपूणभ है ।  

आहार में प्रोबायोषटक्स को सद्धिषलत कर - आहार में प्रोबायोषटक्स षमलाने से आहार का पाचन तथा 

अर्वशोषण दोनोों बढ जाता है क्ोोंषक प्रोबायोषटक्स पाचन करने र्वाले रसायनो का उत्पादन बढाता है 

जैसे की एमाइलेज, प्रोटीएज और लाइपेज। र्वतभमान में, षर्वषभन्न जीर्वाणु प्रजाषतयोों जैसे बैषसलस, 

लैक्टोबैषसलस, एों टरोकोकस, कानोबैक्टीररयम प्रजाषत और यीस्ट सैिोमाइसेस सेरेषर्वषस आषद का 

उपयोग प्रोबाओषटक्स के रूप में षकया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

पोषण षर्वरोधी (एों टी नू्यषटिशनल) कारक को कम कर या हटा कर - आहार या फीड सामग्री में कुछ 

पोषण-षर्वरोधी कारक मौजूद होते हैं, जो आहार ग्रहण करने तथा उसकी क्षमता को कम करता है।  

हम आहार बनाने के षलए षजस आहार सामग्री  का चुनार्व करते हैं यषद हम उसमें  मौजूद एों टी 

नू्यषटि शनल कारकोों को पता करके उसको कम कर या हटा कर आहार बनाये तो आहार की 

उपयोषगता या आहार की क्षमता मछषलयोों में बढ जाती हैं। 

 

 
 

षचत्र सों. 2.  प्रोबायोषटक् स का मछली के पाचन एर्वों रृ्वद्धदद पर  प्रभार्व 

षचत्र सों. 3.   मत् स् य  आहार  में  पाए  जाने  र्वाले  प्रमुख  एों टी ् यूषटि शनल कारक  
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र्वाह्य प्रद्दत एों जाइम का प्रयोग - षर्वषभन्न  प्रकार के र्वाह्य प्रद्दत (एक्सोजीनस) एों जाइम का प्रयोग कर भी 

आहार की क्षमता को बढाया जाता है। एक्सोजीन्स एों जाइम जैसे की एमाइलेज, प्रोटीएज, सेलुलेज और 

लाइपेज का प्रयोग कर आहार की पाचन क्षमता तथा पोषक तत्वोों की उपयोषगता को बढाया जाता है । 

 

 

फीड स्वाद बढाने र्वाला योजक या रसायन- मत्स्य आहार में स्वाद बढाने र्वाला योजक या रसायन 

मुख्यत: - एषमनो एषसड, नू्यद्धियोटाइड, कॉटनरी अषमन इत्याषद होते हैं, षजससे मछषलयाों आहार की 

तरफ आकषषभत होती हैं। 

षकण्वन प्रषिया- षकण्वन प्रषिया द्वारा भी फीड क्षमता में रृ्वद्धि  षकया जाता है।  षकण्वन की प्रषिया 

द्वारा आहार की नू्यषटि शनल गुणर्वत्ता को बढाया जा सकता है तथा साथ ही साथ िूड फाइबर की मात्रा 

घटाया जा सकता है षजससे आहार की पोषण क्षमता में रृ्वद्धि की जा सकती है। 

अनुर्वाोंषशक क्षमता को बढा कर - अपने उत्पादन के्षत्र के आधार पर सर्वोत्तम आनुर्वोंषशकी क्षमता र्वाले 

मछली का चयन करें  और ऐसी मछली का उत्पादन करने का लक्ष्य रखें जो आनुर्वोंषशक रूप से 

अत्यषधक आहार का उपयोग करने में सक्षम हो। 

तनार्व को कम कर- तनार्व न केर्वल स्वास्थ्य सोंबोंधी चुनौषतयोों का कारण है, बद्धि खाद्य क्षमता को भी 

खराब कर देता है या कम कर देता है। तनार्व प्रबोंधन तकनीकोों के द्वारा तनार्व को कम कर तथा 

सोंभाषर्वत तनार्वपूणभ अर्वषध के दौरान स्वच् छ र्वातार्वरण प्रदान करने पर अषतररक्त बातोों पर ध्यान देकर 

मछषलयोों में आहार की क्षमता को बढाया जा सकता है । बेहतर और सोंतुषलत आहार का प्रयोग कर  

आहार की क्षमता को बढाया जा सकता है। 

आहार की क्षमता में सुधार के षलए महत्वपूणभ षबोंदु षनम् नषलद्धखत हैं :-  

 अपने तालाब में उषचत सोंचय घनत्व बनाए रखें। 

 मछली के षलए उच्च गुणर्वत्ता र्वाला आहार प्रदान करें । 

 तालाब को साफ और मलबे से मुक्त रखें। 

षचत्र सों. 4.   र्वाह्य प्रद्दत (एक् सोजीनस) एों जाइम का मछली पोषण पर प्रभार्व  
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 पानी की गुणर्वत्ता का सार्वधानीपूर्वभक प्रबोंधन करें । 

 पानी की अच्छी गुणर्वत्ता मछली के स्वास्थ्य के षलए आर्वश्यक है। 

 ऑक्सीजन की आर्वश्यकता - मछली के उपापचय के षलए ऑक्सीजन आर्वश्यक है एर्वों उसके 

स्वास्थ्य और रृ्वद्धि पर प्रभार्व डालकर अप्रत्यक्ष रूप से भोजन रूपाोंतरण अनुपात (एफसीआर) 

को प्रभाषर्वत करता  है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब तक आप अपने हाथोों में झाड़ू और बाल्टी नही ों लेंगे तब तक आप 

अपने कस् बोों और शहरोों को साफ़ नही ों कर सकते हैं। 

- महात्मा गााँधी 
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4. 

क्लाररयस मागुर का पोषण : विकास एिं स्वास्थ्य के अनुकुलन हेतु मागगदर्गन 

साईप्रसाद भुसारे, र्ामना एन., विद्या िी., एस. जहगीरदार 

 

 

पररचय 

क्लाररयस मागुर, वजसे एवर्याई िॉवकंग कैं टवणर् या मागुर के नाम से जाना जाता है, ये 

भारतीय जलीय कृवष में पसंदीदा कैं टवणर् में से एक हैं। इसकी उले्रखनीय अनुकूलनर्ीलता, सबल 

प्रकृवत के कारण, इसने जलीय कृषको ंके बीच व्या 

पक लोकवप्रयता हावसल की है। अपनी तीव्र विकास दर और अच्छा खाना रूपांतरण दक्षता के 

कारण, मागुर िावणज्यिक जलीय कृवष के वलए एक व्यािहाररक विकल्प है। हालााँवक, मागुर संिधगन में 

बीज और खाने की उपलब्धता प्रमुख बाधाएाँ  हैं। मागुर का  बंद जगह  में प्रजनन के वलए कई प्रयास 

वकए गए हैं। मागुर की आहार संबंधी प्राथवमकतायें  और आिश्यकताओ ंको समझना, विवभन्न जीिन 

चरणो ंमें खाद्य पैटनग और प्रजनन और विकास के वलए आिश्यक पोषक तत्व मागुर के वलए चरण-

विवर्ष्ट खाद्य तैयार करने के वलए आिश्यक हैं। लघु संिधगन अिवध में इष्टतम विकास प्राप्त करने के 

वलए खाद्य एक प्रमुख कारक है, जो मछली पालन से लाभ प्राप्त करने के वलए एक आिश्यक मानदंड 

है। यह लेख तालाबो ंमें मागुर संिधगन की पोषण संबंधी आिश्यकताओ ंऔर खाद्य प्रबंधन को र्ावमल 

करता है। 

मागुर पोषण की मूल बातें  समझना 

अनुकूवलत आहार से मछली की िृज्यि और विकास में काफी मदद वमलती है। क्लाररयास 

मागुर सिागहारी होने के कारण विविध प्रकार के खाद्य पदाथग खाता है। मागुर को उवचत पोषण के वलए 

िादातर प्रोटीन, काबोहाइडर ेट, वलवपड, विटावमन और खवनज की आिश्यकता होती है। मागुर को 

आिश्यक सभी पोषक तत्व ऐसे आहार से वमल सकते हैं वजसमें पौधे और परु् उत्पाद दोनो ंर्ावमल 

हो।ं 

मागुर का खाद्य और आहार संबंधी आदतें  

मागुर एक सिागहारी है, जो परु्-आधाररत खाद्य सामग्री को प्राथवमकता देता है, और यह कीडे, 

जलीय िनस्पवत, छोटे मोलस्क, मछवलयााँ, अन्य अकरे्रुकी और सडने िाले काबगवनक पदाथग (तावलका 

1) जैसी विवभन्न प्रकार की खाद्य सामग्री को खाता है। मागुर मछली बहुत ज़्यादा खाने िाली होती हैं 

और मुख्य रूप से रात के समय सविय रहती हैं। र्म्मी और भटनागर (2002) ने िवणगत वकया है वक 

मागुर कभी-कभी तालाब के तल पर रै्िाल और ऊंचे पौधो ंको खाते हैं। लािाग जंतुप् लिक  को पसंद 
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करते हैं, जबवक अंगुवलका िादातर कीडे, अकरे्रुकी और वडवटर टस को खाते हैं और ियस्क मुख्य 

रूप से छोटी मछली, कीडे, छोटे और बडे अकरे्रुकी, कीडे, मृत और सडने िाले काबगवनक पदाथों 

आवद को खाते हैं। बीटल और वटडे्ड जैसे कीडो ंमें पाए जाने िाले प्रोटीन, आिश्यक अमीनो एवसड और 

वलवपड मछली को उसकी ऊजाग और मांसपेवर्यो ंके वनमागण की जरूरतो ंको पूरा करने में मदद करते 

हैं। जलीय पौधो ं रै्िाल और जलकंुभी जैसे, विटावमन, खवनज और फाइबर से भरपूर हैं, जो स्वस्थ 

पाचन तंत्र और प्रवतरक्षा प्रणाली का समथगन करते हैं। ओमें गा-3 फैटी एवसड, जो मछली के मज्यिष्क 

और सामान्य विकास के वलए आिश्यक हैं, छोटी मछवलयो ंमें पाए जाते हैं। क्लाररयस मागुर वनयवमत 

रूप से छोटी मछवलयााँ खाकर, जो कैज्यशर्यम और फास्फोरस से भरपूर होती हैं, अपनी हवड्डयो ंऔर 

दांतो ंको स्वस्थ रख सकते हैं। हालााँवक, मछली प्रवतकूल पररज्यस्थवतयो ंमें भी वनज्यिय रह सकती है और 

कई महीनो ंतक वबना खाद्य के रह सकती है। 

तावलका 1: मागुर (कै्लररयास मागुर) का खान-पान और खानपान की आदतें  

िम संख्या से्टज आकार खाद्य 

1. पोस्ट लािाग 
10-15 

वममी 

साइक्लोप्स और डायप्टोमस जैसे जोप्ांकटन; कै्लडोकेरन्स 

(मोइना और डणवनया) 

2. फ्राय 
20-30 

वममी 

ओवलगोचीट्स, ओस्टाकोड्स, कीट लािाग, अंडे, वफलामेंटस 

रै्िाल आवद। 

3. वफंगरवलंग्स 
30-100 

वममी 

कीडे, जोप्ांकटन, पानी के कीडे, जलीय लािाग, 

काइरोनोमस लािाग, कै्लडोसेरा, ओस्टर ाकोडा और अन्य मृत 

और सडने िाले काबगवनक पदाथग 

4. 
ियस्क 

मछली 

100 वममी 

से ऊपर 

कीडे, झीगंा, छोटी मछवलयााँ, मसल्स, मृत और सडने िाले 

काबगवनक पदाथग आवद। 

 

कुछ र्ोधकतागओ ंद्वारा प्राकृवतक वर्कार की मौसमी उपलब्धता के अनुसार मागुर के खाद्य और खाद्य 

की आदतो ंऔर इसकी खाद्य प्राथवमकताओ ंको समझने के वलए आंत सामग्री विशे्लषण का अध्ययन 

वकया गया है। खाद्य और खाद्य की आदतो ंका अध्ययन मागुर मछली के वलए उपयुक्त खाद्य के विकास 

का आधार बनता है (ओरोनसाये और नाकपोवडया,  2005)। 

संिवधगत तालाबों में मागूर का पोषण और आहार 

ऐसी कई कविनाइयााँ उत्पन्न हो सकती हैं जब मछली पालन मुख्य रूप से प्राकृवतक खाद्य 

स्रोतो ंपर वनभगर होता हैं। प्राकृवतक खाद्य आपूवतग की संख्या मौसम और स्थानो ंके साथ बदलती रहती 



19 
 

   
 

है, जो एक समस्या प्रिुत करती है। इसके अलािा, केिल प्राकृवतक खाद्य स्रोतो ंका उपयोग करते 

समय, यह वजम् मा देना चुनौतीपूणग हो सकता है वक मछली को सभी आिश्यक तत्वो ंके साथ संतुवलत 

आहार वमल रहा है। इस उदे्दश्य के वलए तैयार खाद्य का उपयोग वकया जाता है। ये खाद्य प्रते्यक प्रजावत 

की विवर्ष्ट आहार आिश्यकताओ ंको पूरा करके जलीय कृवष प्रणावलयो ंमें मछली के विकास, स्वास्थ्य 

और सामान्य प्रदर्गन में सुधार करते हैं। जलकृवष उत्पादक मछली के पोषण पर अवधक वनयंत्रण रख 

सकते हैं और तैयार खाद्य का उपयोग करके उत्पादकता बढा सकते हैं। इससे तेजी से विकास और 

बेहतर स्वास्थ्य का लाभ होता है, और यह समग्र रूप से जलीय कृवष के्षत्र की उत्पादकता और ज्यस्थरता 

को भी बढाता है। मछली के वलए वनरंतर और पोषण-संतुवलत खाद्य प्रदान करना जलीय कृवष 

प्रणावलयो ंमें तैयार वकए गए खाद्य को वनयोवजत करने के कई लाभो ंमें से एक है। वटवकया या गोली , 

पाउडर और तरल खाद्य जलीय कृवष में उपयोग वकए जाने िाले तैयार वकए गए खाद्य के कुछ 

उदाहरण हैं, और प्रते्यक के अपने फायदे हैं। जलकृवष खाद्य फॉमूगलेर्न में मछली प्रजावतयो ंकी आहार 

आिश्यकताओ ंके आधार पर घटको ंको चुनना और इष्टतम पोषक तत्व सामग्री ढंूढना र्ावमल है। 

संिवधगत पररज्यस्थवतयो ंमें, मछवलयााँ चािल की भूसी, गेहं की भूसी, छोटी  मछली और मछली के 

अपवर्ष्ट को चािल की भूसी और िावणज्यिक खाद्य के साथ स्वीकार करती हैं (वसद्दीकी और चौधरी, 

1996) । कृवत्रम आहार के वलए आिश्यक प्रमुख पोषक तत्व इस प्रकार हैं - 

प्रोटीन 

प्रोटीन मागुर आहार का एक मूलभूत वहस्सा हैं क्ोवंक िे कोवर्काओं, हामोन, एंजाइम और 

एंटीबॉडी के वलए वबज्यडंग ब्लॉक के रूप में काम करते हैं। मांसपेवर्यो ंका वनमागण और पूरे र्रीर का 

वििार दोनो ं के वलए पयागप्त मात्रा में प्रोटीन की आिश्यकता होती है । प्रोटीन आिश्यकताओ ंको 

व्यािसावयक खाद्य फॉमूगलेर्न वजसमें लगभग 30-40% प्रोटीन होता है उससे पूरा वकया जा सकता है। 

मछली का खाद्य, सोयाबीन, और विवभन्न परु् उत्पाद सभी मागुर आहार में अक्सर उपयोग वकए जाने 

िाले प्रोटीन स्रोत हैं। अवधक खाद्य या कम खाद्य ज्यखलाना, दोनो ं ही खाद्य की प्रोटीन संरचना में 

असंतुलन के कारण हो सकते हैं, और महाँगे  होते हैं इससे हर कीमत पर बचना चावहए।  

काबोहाइडर े ट 

मागुर को अपनी अवधकांर् ऊजाग काबोहाइडर ेट से वमलती है। उनके आहार में काबोहाइडर ेट 

ऊजाग रखरखाि में सहायक हैं और कई र्ारीररक कायों को बनाए रखने में मदद करते हैं। 

काबोहाइडर ेट पोषक तत्वो ंके पाचन और अिर्ोषण में महत्वपूणग भूवमका वनभाते हैं , वजससे िे खाद्य का 

एक महत्वपूणग वहस्सा बन जाते हैं। चािल की भूसी, मक्का और गेहं जैसे अनाज उत्पाद मागुर आहार 

का एक महत्वपूणग वहस्सा हो सकते हैं। 
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आकृवत 1: मछली को  खाद्य  ज्यखलाना  

वलवपड 

पोषक तत्वो ंके अिर्ोषण, ऊजाग भंडारण और समग्र स्वास्थ्य को बनाए रखने के वलए आहार 

वलवपड आिश्यक है। मछली तेल, िनस्पवत तेल और वलवपड-समृि खाद्य के रूप में वलवपड मागुर में 

इष्टतम विकास, प्रवतरक्षा कायग और प्रजनन को बढािा देने में महत्वपूणग भूवमका वनभाते हैं। 

विटावमन और खवनज 

विटावमन और खवनज क्लाररयस मागुर के स्वास्थ्य के वलए आिश्यक हैं , विटावमन और खवनज 

सूक्ष्म पोषक तत्वो ं के उदाहरण हैं जो चयापचय, प्रवतरक्षा और अन्य र्ारीररक कायों में महत्वपूणग 

भूवमका वनभाते हैं। विटावमन ए, विटावमन डी, विटावमन ई, और बी-कॉम्पे्क्स विटावमन, कैज्यशर्यम, 

फॉस्फोरस और आयरन जैसे खवनजो ंके साथ, मजबूत हवड्डयो,ं एक मजबूत प्रवतरक्षा प्रणाली और रोग 

प्रवतरोधक क्षमता को बनाए रखने के वलए मागुर के वलए आिश्यक हैं। इसी तरह, बू्रडस्टॉक आहार के 

वलए विटावमन ई, विटावमन डी, वजंक और सेलेवनयम आिश्यक हैं। उदाहरण के वलए, विटावमन सी 

प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता है और रोग प्रवतरोधक क्षमता प्रदान करता है। 

मागुर फामग और हैचरी के वलए खाद्य और खाद्य रणनीवतयााँ  

मागुर की आहार तकनीको ंमें विवभन्न प्रकार के घटक र्ावमल होते हैं , जैसे वक आहार की 

आिृवि और आहार की संरचना। विकास दर में सुधार और खाद्य अपवर्ष्ट में कमी दोनो ंएक प्रभािी 

खाद्य योजना का उपयोग करने के पररणाम हैं। 

अ. खाद्य ज्यखलाने की प्रथाएाँ  

नए उदगम लािाग में भारी योक सैक 

(अण् डपीतकोर्) (2 वममी x 1.5 वममी) होती हैं, जो 

3 वदनो ंमें समाप् त हो जाती हैं । अत: मागुर स्पॉन 

को योक सैक से बाहरी खाद्य में स् थानांतरण करने 

हेतु चौथे वदन से थोडे से खाद्य के साथ रु्रू वकया 

जा सकता है। प्रणाली के जैिभार (बायोमास) के 

आधार पर, फीवडंग दर को समायोवजत वकया जा 

सकता है। प्रारंवभक खाद्य जोप्ांकटन के साथ 

वकया जा सकता है, इसके बाद आटेवमया नुप्ी, 

मोलासै्कन मांस, टू्यवबणेक्स और अंडा कस्टडग 

वदया जा सकता है। आटीवमया के गुचे्छ या जमें  हुए आटीवमया नुप्ी को भी मागुर प्रारंवभक लािाग द्वारा 

स्वीकार करता है। प्रारंवभक चरणो ंके वलए जीवित खाद्य का आकार या कण आकार 50 माइिोमीटर 

से कम होना चावहए। 1-सप्ताह पुराने फ्राई को ज्यखलाने के वलए, 50-60 माइिोमीटर  कण आकार का 
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उपयोग वकया जा सकता है। फ्राई के बाद के चरणो ंको 300 से 500 माइिोमीटर के खाद्य आकार के 

साथ पाला जा सकता है। जैसे-जैसे मछली का आकार बढता है, खाद्य का व्यास बढाना पडता है 

जबवक प्रोटीन की मात्रा कम की जा सकती है। 14िें वदन से मछवलयााँ मछली प्रोटीन हाइडर ोलाइजेट से 

तैयार कृवत्रम आहार स्वीकार करना रु्रू कर देंगी (चानू एट अल., 2018)। फ्राई और वफंगरवलंग को 

ज्यखलाने के वलए दानेदार खाद्य को पाउडर वकया जा सकता है या छोटे आकार में टुकडे वकया जा 

सकता है। प्रारंवभक चरण में आिश्यक प्रोटीन प्रवतर्त 45-60% के बीच होता है। वफंगरवलंग्स के वलए 

प्रोटीन की आिश्यकता 40.25% पाई गई है (वजंदल, 2011)। मागुर में बू्रडसग की प्रोटीन आिश्यकता 

का अध्ययन नही ंवकया है, लेवकन कुछ अध्ययनो ंसे पता चला है वक जब बू्रडसग को 35-40% प्रोटीन में 

पाला जाता है, तो प्रजनन प्रदर्गन तुलनात्मक रूप से अवधक होता है (साह एिं सहायक, 2016)। 

तावलका 2: जीिन के विवभन्न चरणों में क्लाररयस मागुर की पोषण संबंधी आिश्यकता 

जीिन की अिस्थाएं प्रोटीन (%) वलवपड (%) काबोहाइडर ेट (%) विटावमन और खवनज (%) 

लािाग 45-52 7-9 15-20 1-2 

फ्राय से  वफंगरवलंग्स 35-40 7-8 20-25 2 

वफंगरवलंग्स 30-32 6-8 25-30 1-2 

बू्रडसग 35-38 6-8 20-25 2 

 

ब. कृवत्रम आहार के प्रकार 

मागुर फामों में आमतौर पर इिेमाल वकया जाने िाला खाद्य डूबने िाला या धीमी गवत से डूबने 

िाला खाद्य है क्ोवंक मागुर तालब के तलछट पर रहता है। लािाग के वलए, आमतौर पर पाउडर खाद्य, 

छोटे टुकडे और 1-2 वममी डाई आकार के छरे ज्यखलाए जाते हैं। कैटवणर् खाद्य की लागत कापग 

मछली खाद्य की तुलना में अवधक है और स्थानीय रूप से उपलब्ध सामग्री के साथ फामग-वनवमगत खाद्य 

का उपयोग कैटवणर् पालन के वलए भी वकया जा सकता है। इस मामले में जल ज्यस्थरता एक प्रमुख 

कारक है। वकसान, मागुर वफंगरवलंग के वलए फामग-वनवमगत खाद्य तैयार करने के वलए 8:2 अनुपात में 

छोटी मछली/मछली के अपवर्ष्ट और चािल की भूसी का उपयोग करते हैं। हाल ही में, वकसान 

वफंगरवलंग्स और बू्रडस्टॉक मछवलयो ंको ज्यखलाने के वलए वचकन अपवर्ष्ट और तेल रवहत चािल की 

भूसी का अलग-अलग अनुपात में उपयोग कर रहे हैं। लेवकन, मछली में वलवपड का जमाि वचकन 

अपवर्ष्ट के उच्च समािेर्न का एक नुकसान है, और तालाब में सीधे वचकन अपवर्ष्ट का उपयोग 

ितगमान में सरकार द्वारा प्रवतबंवधत है। 

 



22 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क. खाद्य की आिृवि और खाद्य दर 

मागुर को पोषण प्रदान करने का सबसे अच्छा तरीका इसे वदन में कई बार ज्यखलाना है। 

सामान्य तौर पर, मछली को प्रवतवदन तीन से चार बार खाद्य देना चावहए, हालााँवक, यह मौसम और 

मछली की आदतो ंपर आधाररत होना चावहए । दैवनक आहार की मात्रा को कई छोटे खाद्य में विभावजत 

करके अवधक खाने, दूसरे मागुर मछली को खाने, पोषक तत्वो ंकी बबागदी आवद से बचा जा सकता है। 

फ्राई से वफंगरवलंग चरण के दौरान 5% खाद्य दर मागुर के वलए अनुकूवलत होती है और र्रीर के 

आकार का 2-3% बडी मछली के वलए पयागप्त पाया जाता है। 

ड. विकास के चरणों के वलए खाद्य की आपूवतग  

वकसी भी अन्य जीि की तरह, मागुर को भी अपने जीिन चि के विवभन्न चरणो ंमें अलग-

अलग पोषण संबंधी आिश्यकताएं होती हैं। बदलती िृज्यि और विकास को समायोवजत करने के वलए 

जीिन के विवभन्न चरणो ंमें मागुर की आहार संबंधी मांगें बदल सकती हैं। अचे्छ विकास और िृज्यि के 

वलए फ्राई को उच्च प्रोटीन आहार की आिश्यकता होती है। उनकी ऊजाग की मांग और अंग विकास 

को ऐसे आहार द्वारा सबसे अच्छी तरह से पूरा वकया जाता है वजसमें प्रोटीन, कार्ब्ग और वलवपड का 

संतुलन र्ावमल होता है क्ोवंक िे वफंगरवलंग में पररपक्व होते हैं। स्वस्थ और मजबूत रहने के वलए, 

ियस्क मगुर को प्रोटीन, कार्ब्ग, वलवपड, विटावमन और खवनजो ं से भरपूर संतुवलत आहार की 

आिश्यकता होती है। विकास चरण के अनुरूप खाद्य वमश्रण को समायोवजत करके आकार, िजन 

और सामान्य स्वास्थ्य के संदभग में बेहतर पररणाम प्राप्त वकए जा सकते हैं।  

अनुकूवलत पोषण के लाभ 

मागुर को पोषण से भरपूर संतुवलत आहार प्रदान करने से कई लाभ वमलते हैं: 

1. उन्नत विकास: उवचत पोषण विकास दर को तेज करता है, वजससे मछली को बाजार के 

आकार तक पहंुचने में लगने िाला समय कम हो जाता है। 

आकृवत 2: मछली खाद्य वक सामग्री 
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2. बेहतर स्वास्थ्य एक संतुवलत आहार प्रवतरक्षा प्रणाली को बढािा देता है, वजससे मछली 

बीमाररयो ंऔर तनाि के प्रवत अवधक प्रवतरोधी हो जाती है। 

3. बेहतर प्रजनन: प्रजनन की सफलता के वलए पयागप्त पोषण आिश्यक है, वजसके 

पररणामस्वरूप संतानो ंकी जीवित रहने की दर अवधक होती है। 

4. इष्टतम र्ारीररक संरचना: संतुवलत पोषण स्वस्थ मांसपेवर्यो ं और ऊतको ं के विकास को 

सुवनवित करता है, वजससे उच्च गुणििा िाले वणलेट उत्पादन होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आहार प्रबंधन 

अवधक या कम खाद्य ज्यखलाना स्वास्थ्य के वलए हावनकारक और संसाधनो ंकी बबागदी हो सकती 

है; अत: सािधानीपूिगक खाद्य वनयंत्रण से दोनो ंहावनयो ं से बचा जा सकता है। खाद्य खपत, विकास दर 

और सामान्य स्वास्थ्य की वनयवमत वनगरानी की सहायता से मागुर के आहार को िीक वकया जा सकता 

है। कैटवणर् णामग में खाद्य वनयंत्रण कई तरीको ंसे वकया जा सकता है, वजसमें हाथ से खाद्य देने से 

लेकर स्वचावलत फीडर के माध्यम से खाद्य देना र्ावमल है। छोटे तालाबो ं(<0.5 हेके्टयर) के वलए, हाथ 

से खाद्य ज्यखलाना कम लागत िाला खाद्य-वितरण अभ्यास है, जबवक बडे तालाब (>0.5 हेके्टयर) में बैग, 

टोकरी, टर े या स्वचावलत फीडर का उपयोग वकया जा सकता है। चंूवक मागुर कॉलम से नीचे तक खाद्य 

खाता है, टोकरी या टर े  फीवडंग बेहतर विकल्प होगा। इससे चारे की बबागदी कम होगी, वजससे पानी की 

गुणििा में सुधार होगा। टर े  फीवडंग से मछली के आहार सेिन और स्वास्थ्य ज्यस्थवत का अनुमान वमलेगा। 

चुनौवतयााँ  और भविष्य की वदर्ाएाँ  

महत्वपूणग प्रगवत के बािजूद, मागुर खाद्य के पोषण के संबंध में अभी भी कुछ मुदे्द हल वकए 

जाने बाकी हैं। उवचत मूल्य पर पौवष्टक आहार का उत्पादन एक बडी बाधा है। िैज्ञावनक इस समस्या 

का समाधान खोजने के वलए हमेर्ा नए खाद्य घटको ं और पयागिरण के अनुकूल खाद्य उत्पादन 

तकनीको ंपर गौर कर रहे हैं। 

आकृवत 3: मागुर मछली  
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संभावित खाद्य निाचार 

जैसे-जैसे जलीय कृवष तकनीक विकवसत हो रही है, र्ोधकताग मागुर के वलए नए खाद्य विकल्प 

खोल रहे हैं। कीट खाद्य और एकल-कोवर्का प्रोटीन िैकज्यल्पक प्रोटीन स्रोतो ं के दो उदाहरण हैं जो 

संभावित रूप से पारंपररक खाद्य घटको ं को इस तरह से प्रवतस्थावपत करते हैं जो वटकाऊ और 

पयागिरण के अनुकूल दोनो ंहैं। 

वनष्कषग 

मागुर की सफल संिधगन के वलए इसकी पोषण संबंधी आिश्यकताओ ंऔर खाद्य पिवतयो ंकी 

गहन समझ की आिश्यकता होती है, वजसे एक कला और विज्ञान दोनो ंके रूप में माना जा सकता है। 

वकसान अपनी मछवलयो ं को ऐसा आहार देकर उनकी िृज्यि में मदद कर सकते हैं , वजसमें प्रोटीन, 

कार्ब्ग, वलवपड, विटावमन और खवनज सवहत सभी आिश्यक पोषक तत्व र्ावमल हो।ं मागुर खेती के 

द्वारा भविष्य में वकसानो ंऔर ग्राहको ंदोनो ंके वलए आर्ाजनक संभािनाएं हैं क्ोवंक मागुर पोषण  के 

नए आयामो ं को प्रवतस् थावपत करेगी ।  मागुर पोषण के बारे में अवधक ज्ञान और नए खाद्य विकल्पो ंकी 

खोजं  करते हैं। 
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देर् की सफाई एकमात्र सफाई कवमगयो ंकी वजमे्मदारी नही ंहै। क्ा 

इसमें नागररको ंकी कोई भूवमका नही ंहै? हमें इस मानवसकता को 

बदलना होगा। 

- नरेंद्र मोदी 
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5.  

मत् ्  य ार्रा परान में जै् आहरर प्रतत् थरपन हुत  सूक्ष् म आहरर णण   णर महत्व   

तसणुन्दर ण मरर, णुदरर नरथ म हन्तर, अन षर पटुा 

 

 

पररचय 

सफा जाणृतष, ग ण्त्तरपूणा बीज   णी आपूतता पर तनभार णरती है। ार्रा परान णी प्ररर तभण 

अ््थर महत्वपूणा ह ती है और प षण स त ान आहरर णी अन तचत आपूतता णु णररण उनणर अस्तित्व 

प्रभरत्त ह तर है। प्ररर तभण परान में जीत्त चररु णर उपय ग तणयर जरतर है, ाुतणन ्ु प षण णी दृति 

सु स त तात नही   ह तु हैं। बरधर ण  दूर णरनु णु ताए मरइक्र परतटाण ाुट आहरर आदर्ा समरधरन ह  

सणतु हैं; इसताए उनणर उपय ग ार्रा स सृ्कतत में जीत्त णीड णु सरथ तणयर जर सणतर है। त्तभन्न 

मरइक्र परतटाण ाुट णीड जैसु मरइक्र बरउ ड (एमबीडी), मरइक्र ण टुड और मरइक्र एनै्कप्स ाुटुड आहरर 

णर उपय ग तणयर जर सणतर है ाुतणन मरइक्र बरउ ड णीड णर उत्परदन त ानरत्मण रूप सु आसरन है। 

उपय क्त बरइ डर मैतटिक्स णर उपय ग णरणु ग ण्त्तरपूणा मरइक्र बरउ ड णीड ण  र् ष्क मरइक्र बरउ ड 

प्रणरर णु रूप में तैयरर तणयर जर सणतर है। मरइक्र बरउ ड णीड में उपय ग तणए जरनु ्राु बरइ डर  

स तडयम एस्तिनुट, णैरुजुनन, जीन, तजाुतटन आतद हैं । यु बरइ डर प षण तत्व  , त्रु्ष रूप सु परनी में 

घ ानर्ीा प षण तत्व   णी तनक्षरान (ाीतच ग) ण  णम णरतु हैं। हैचरी में ार्रा परान में जीत्त णीड 

णु सरथ तमणोबरउ ड णीड णर उपय ग तणयर जर सणतर है। इन द न   णर सह-आहरर ार्रा स ्धान में 

सबसु अच्छर समरधरन ह  सणतर है। मरइक्र बरउ ड णीड आणरर में यर ट णडु-ट णडु ह  सणतर है। 

ऑन-सरइज मरइक्र बरउ ड णीड (एमबीडी), मरइक्र एक्सटू्रडर मैरुमेंररइजर (एमईएम), और परतटाणा 

अतससु्टड र टुर्ना एग्ल मरुर्न (पीएआरए) ह  सणतर है। एमईएम, एमबीडी णर सबसु आम प्रणरर 

णर मरईक्र परतटाण ार तफड है तजसु फरमरास्य तटणा उद्य ग सु अपनरयर गयर है। ठ डी हुई णीड ण  

मैरुमें ररइजर में ग ारणरर आणरर तमातर है, ज  एमबीडी णु बरहर एण तचणनी परत बनरनु में मदद 

णरतर है। चू तण यु णीड णण स प तटत नही   ह तु हैं , इसताए परनी में घ ानर्ीा प षण तत्व   णु ररसर् 

णी स भर्नर रहती है। यह मीठु परनी और सम द्री मछाी णु ार्रा णु ताए सबसु उपय क्त है, ाुतणन 

यह ि भ-भक्षण मछाी णु ार्रा णु ताए उपय क्त नही   है। 

मरइक्र परतटाण ाुट आहरर णु प्रणरर 

1. मरइक्र बरउ ड  

2. मरइक्र ण टुड  

3. मरइक्र एनै्कप्स ाुटुड णीड्स  
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1. मरइक्र बरउ ड 

मरइक्र बरउ ड आहरर णु ताए त्तनमराण प्रतक्रयर, तैयररी णी सबसु सरा और सबसु 

अतधण उपय ग णी जरनु ्राी त्तध है। यह मछाी णु ार्रा ण  स्तिारनु में उपय ग तणयर जरनु 

्रार सबसु आम प्रणरर णु णण है। आहरर सरमग्री एण पॉतामर मैतटिक्स में एण सरथ ब धी 

ह ती है। इन णण   में दी्ररें  नही   ह ती हैं और तणनीणी रूप सु इन्हें मरइक्र णैपू्सा णु रूप में 

नरतमत नही   तणयर जरनर चरतहए। इस आहरर में एगर, जीन, तजाुतटन, एस्तिनुट, यर णैरुजुनन 

जैसी बरध्यणररी सरमग्री र्रतमा ह ती है। एमबीडी णण   णु तनमराण णु ताए आम तौर पर 

सरमग्री णु तमश्रण ण  सतक्रय णरनु यर जुता ग णरनु णी आ्श्यणतर ह ती है, तजसणु बरद उसु 

स िरयर जरतर है। ्र तछत णण आणरर प्ररप्त णरनु णु ताए अ ततम सूिु तमश्रण ण  दबरयर जरतर 

है और छानी सु छरन तायर जरतर है। इन णण   में दी्ररें  नही   ह ती हैं , इसताए प षण तत्व   णु 

ररसर् णी स भर्नर ह ती है और ्ु सीधु बैक्टीररयर णु क्षय प्रतततक्रयर णु प्रतत स ्ुदनर्ीा ह तु 

हैं । 

मरइक्र बरउ ड आहरर णु प्रणरर  

I. स्टीम-पुाुटुड: सैल्म तनड और णैटतणर् उद्य ग   में णई ्षों सु प्रभर्ी ढ ग सु उपय ग 

तणयर जरतर है, ार्रा णीड णु उत्परदन णु ताए प्रभर्ी नही   है। 

II.  क्रम्बा फु्लण णीड: फु्लण एकै्वररयम मछाी ण  स्तिारयर जरनु ्रार सबसु आम णीड है। 

उत्परदन णु ताए उपय ग तणए जरनु ्राु प्रभर्ी बरइ डर   में एगर, तजाुतटन, णैरुजुनन और 

एस्तिनुट्स र्रतमा हैं। सबसु आम उत्परदन त्तध डबा-डि म डि रयर है। 

III. क्रम्बा णुण णीड: क्रम्बा णुण णीड बनरनु णु ताए णई बरइ डर   णर उपय ग तणयर जर 

सणतर है। प्रतु्यण बरइ तड ग तसस्टम अाग तरह सु सतक्रय ह तर है। उदरहरण णु ताए, जीन 

एण प्र टीन है ज  मणई में परयर जरतर है और र्ररब में घ ानर्ीा है ाुतणन परनी में नही  । 

झी  गर ार्रा णु ताए आहरर तैयरर णरनु में जीन णर प्रभर्ी ढ ग सु उपय ग तणयर गयर थर। 

IV. ऑन-सरइज णीड: आणरर णु णण ्र तछत णण आणरर में तैयरर तणए जरतु हैं , और इस 

प्रणरर उतचत आणरर प्ररप्त णरनु णु ताए णीड णु ट णडु ट णडु णरनु णी आ्श्यणतर 

नही   ह ती है। यह छ टु यर अतधण आणरर णु णण   ण  ख़त्म णर दुतर है, तजससु अपतर्ि 

उत्परदन णम ह  जरतर है।   

मरइक्र एक्सटू्रडुड मैरुमें ररइजुर्न (एमईएम) 

यह मछाी णु चररु पर ारगू ह तर है और णई ्षों सु द्र उद्य ग में इसणर उपय ग तणयर 

जरतर रहर है। यह ण ल्ड एक्सटू्रजन णी द -चरणीय प्रतक्रयर है तजसणु बरद मैरुमररइजुर्न 

(ग ारणररीणरण) ह तर है। यु ठ डु एक्सटू्रडर 1000 मरइक्र मीटर व्यरस तण णु नूडल्स णर उत्परदन 
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णर सणतु हैं। ्रतणस्तिण त्तनमराण प्रणरताय   णर उपय ग ्तामरन में त्रु्ष, सजर्टी और सैल्म तनड 

णीड बनरनु णु ताए तणयर जर रहर है। 

परतटाणा-अतससु्टड र टुर्ना एग्ल मरुर्न (PARA) णीड :  यह एण एणा-चरणीय प्रतक्रयर है ज  50-

500 मरइक्र मीटर तण णु णण   णर उत्परदन णरनु में सक्षम है ज  एमईएम द्वररर उत्परतदत णण   णी 

त ानर में घनत्व में णम हैं। यह त्तध एमईएम सु तभन्न है क्  तण णु्ा एण बुानरणरर आणृततणरर  

णर उपय ग तणयर जरतर है और इस प्रतक्रयर में एक्सटू्रडर र्रतमा नही   ह तर है। एमईएम णी त ानर में, 

णम पू जीगत व्यय णी आ्श्यणतर ह ती है । 

मरइक्र ण टुड आहरर: मरइक्र ण टुड आहरर ण  मरइक्र बरउ ड आहरर णु सरथ ण ाुस्टि ॉा, ाुतसतथन यर 

स र् तधत मणई गू्लटुन यर जीन ण तट ग णरणु बनरयर जरतर है । इस प्रणरर, यह द  चरण   ्राी प्रतक्रयर 

है पहार णण बनरनु णु ताए और दूसरर प षण तत्व   णी तनक्षरान ण  णम णरनु णु ताए णण ण  ण ट 

णरनु णु ताए। ्तामरन में इसी त्तध सु व्यर्सरतयण आहरर   णर तनमराण ए  ् उपय ग तणयर जर रहर है । 

मरइक्र एनै्कप्स ाुटुड णीड्स: मरइक्र एनै्कप्स ाुर्न एण ऐसी प्रतक्रयर है, तजसमें एण सरमग्री ( दी्रर) 

दूसरु पदरथा (पुा ड) ण  घुर ाुती है और उस पर परत चढर दुती है। मरइक्र णैपू्सा ण  द  प्रम ि 

शु्रतणय   में त्भरतजत तणयर गयर है: (1) अभुद्य और (2) तनय तित त्म चन। णैपू्सा सरमग्री णी स रचनर 

दी्रर णी पररगम्यतर तनधराररत णरती है और पुा ड सरमग्री णी ररहरई ण  तनय तित णरनु णु ताए 

स रचनर ण  त्त्ध तणयर जर सणतर है। जाणृतष णु ताए सबसु उपय क्त प्रणरर क्रॉस-ता क्ड प्र टीन 

और तातपड-दी्रर ्राु मरइक्र णैपू्सा हैं । मरइक्र एनै्कप्स ाुर्न णर प्ररथतमण ाक्ष्य प षण तत्व   णु  

तनक्षरान (उच्च प षण तत्व प्रततधररण) ण  णम णरनर यर समरप्त णरनर है I 

 

 

 

 

 

तणसी दुर् ण  एणतर णु सूि में बर धनु णर सबसु ् थरयी 

स दृढ सरधन उसणी भरषर है । 

- ररहुा सर ् णृत् यरयन 
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6. 

संग्रहण उपर ंत मत् ्  य प्रसंस्करण में गुणवत् त  क  समुचित चनयंत्रण 

 पूज  सकल नी, र हुल कुम र वम ा, िन्दन आय ा 

 

 

मनुष्य के द्व र  भोजन के रूप में उपयोग होने व ली वसु्तओ ंमें से मछली एवं मछली से बने 

उत्प द क  एक महत्वपूणा भूचमक  है। मछली वैचिक स्तर पर उपभोग चकए ज ने व ले पशु प्रोटीन क  

17% प्रद न करती है और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंएवं आवश्यक फैटी एचसड से भरपूर होती है। मछली क  

घरेलू ख द्य और पोषण सुरक्ष  में योगद न इसकी उपलब्धत , स ंसृ्कचतक और व्यक्तिगत पसंदो ं पर 

चनभार करत  है। ह ल ही में एफएओ-डबू्ल्यएिओ चवशेषज्ञ पर मशा समूह ने चनष्कषा चनक ल  चक 

स म न्य आब दी के  चलए, मछली क  सेवन व्यक्तिगत वृक्ति और चवक स के चलए फ यदेमंद है, जबचक 

मछली की एक चनचित म त्र  (चवशेष रूप से वस युि मछचलय ं) क  सेवन ह्रदय समं्बचधत रोगो ंको 

रोकने में क रगर है। चविस्तर पर मछली और मछली उत्प दो ंक  व्य पक रूप से सेवन चकय  ज त  है 

क्ोचंक यह अपने उच्च प्रोटीन, असंतृप्त फैटी एचसड, चवशेष रूप से ओमेग  -3 फैटी एचसड, चवट चमन 

और खचनज के क रण एक अच्छ  पोषण स्रोत है। मछली पकड़ने के ब द अगर सही तरीके से संरक्षण 

नही ं चकय  गय  है, तो उसकी जैचवक और र स यचनक प्रकृचत खर ब हो ज ती है। मछली क  खर ब 

होन , मछली की गुणवत्त  में चगर वट की एक प्रचिय  है, चजससे उसक  स्वरूप, गंध और स्व द बदल 

ज त  है। मछली में प्रोटीन, अमीनो एचसड और वस  जैसे जैव अणुओ ंक  टूटन  मछली के खर ब होने 

के चलए चजमे्मद र क रक हैं। र स यचनक क्षरण में प्रोटीन, वस , अमीनो एचसड आचद सूक्ष्मजैचवक 

गचतचवचधयो ं के क रण चवघचटत हो रहे हैं। बैक्टीररय  और र स यचनक क्षरण के अल व  एंज इमैचटक 

और य ंचत्रक क्षचत भी मछली के खर ब होने क  क रण बन सकती है। उच्च नमी, प्रोटीन और वस  की 

म त्र , अनुचित रख-रख व आचद जैसे कुछ क रक हैं, जो मछली के सड़ने क  क रण बनते हैं। 

 फसलोपर ंत मछली ह चन उस मछली को संदचभात करत  है, चजसके गुणवत्त  में चगर वट के 

क रण य  तो त्य ग चदय  ज त  है य  अपेक्ष कृत कम कीमत पर बेि चदय  ज त  है। पररवेश के उच्च 

त पम न जैसी कचिन पररक्त्थचतयो ं में त जी मछली को संभ लने, पररवहन और चवपणन करने में 

समस्य ओ ंक  स मन  करने व ले प्रमुख मछुआरो ंमें छोटे स्तर के मछुआरें  श चमल हैं। मछली पकड़ने 

व ली न व और तट दोनो ं पर छोटे स्तर के मछुआरे  के चलए पय ाप्त सुचवध ओ ं क  अभ व, अच्छी 

गुणवत्त  व ली मछली के चवतरण को रोकत  है। पररण मस्वरूप, सूक्ष्मजीवी क्षचत और रोगजनक 

बैक्टीररय  द्व र  संदूषण होत  है। इसक  चनय ात व्य प र पर महत्वपूणा प्रभ व पड़त  है, चवशेषकर जब 

दुचनय  भर में अचधक ब ध् य अंतरर ष्ट्र ीय गुणवत्त  पैर मीटर ल गू होते हैं। एफएओ द्व र  अनुम चनत 
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चकय  गय  है चक दुचनय  भर में पकड़ी गयी मछली क  10 प्रचतशत, अनुचवत हैंडचलंग, प्रोसेचसंग, 

भण्ड रण और चवतरण के सही तौर तरीके न इसे्तम ल करने के क रण होत  है।  मछली में 

फसलोपर ंत के ब द के नुकस न के आकलन क  उदे्दश्य मुख्य रूप से यह चनध ाररत करन  है की 

नुकस न चकस प्रक र, चकतन  एवं चकस हद तक हुआ है। मत्स्य प लन में संग्रहण उपर ंत नुकस न 

इसचलए महत्वपूणा है क्ोचंक उपभोि ओ ं के चलए मछली एक सबसे सस्त  पशु प्रोटीन ् त्रोत म न  

ज त  है और मछली के उचित रख रख व न होने के क रण मछली आपूचता शंृ्खल  चबगड़ ज ती है। 

मछली को एक ब र प नी से ज ल के म ध्यम से चनकलने के ब द मछली की ह चन, मुगी और अन्य 

चकसी भी म ंस की तुलन  में अचधक होती है। फसलोपर ंत के ब द होने व ले नुकस न को कम करन  

सतत मत्स्य प लन चवक स की दृचष्ट् से महत्वपूणा चवक स लक्ष्य है। सतत मत्स्य प लन चवक स के तहत 

चवक स लक्ष्य में 2030 तक प्रचत व्यक्ति वैचिक ख द्य और फसलोपर ंत नुकस न को खुदर  और 

उपभोि  स्तर पर आध  करने की तैय री की ज  रही है। चकसी भी उपभोग होने व ले पद था की ह चन 

को उपलब्ध ख द्य उत्प दो ंके वजन में कमी के रूप में पररभ चषत चकय  गय  है । यह ख द्य पद थों में 

म पी ज ने व ली कमी है और यह  भोजन की म त्र  को य  गुणवत्त  को प्रभ चवत कर सकती है । मछली 

की फसल में म त्र त्मक ह चन से त त्पया उन ह चनयो ं से है, चजनके पररण मस्वरूप चकसी उत्प द की 

म त्र  में ह चन होती है। फसलोपर ंत होने व ले नुकस न से मछली के म ंस के पोषक तत्वो ंकी ह चन, 

भोजन की ह चन, आय की ह चन एवं ख द्य असुरक्ष  जैसे गैर ल भक री नुकस न होने की संभ वन  बनी 

होती है।  

फसलोपर ंत होने व ली ह चनयो ंके मुख्य प्रक र 

1. श रीररक ह चन: श रीररक ह चन को मछचलयो ंके उस रूप में पररभ चषत चकय  ज त  है, चजन्हें 

चकसी कीडे़, पक्षी य  ज नवर द्व र  ख  चलय  ज त  है।  इससे मछली के वज़न य  ब ज र में 

चमलने व ली समुचित कीमत के ह चन के रूप में व्यि चकय  ज त  है।   

2. गुणवत्त  की ह चन: मछली की गुणवत्त  में मुख्यतः भौचतक एवं र स यचनक क रणो ंसे होने व ले 

पररवतानो ंके क रण से देख  ज  सकत  है।  इसके ब वजूद भी मछली को अक्सर कम कीमत 

पर ब ज र में बेि  ज त  है।   

3. पोषण संबंधी ह चन: पोषण संबंधी ह चन क  त त्पया पोषण स मग्री में पररसंस्करण के 

पररण मस्वरूप मछली के गुणो ंमें चवचशष्ट् पररवतानो ंय  क्षचत से है।   

4. आचथाक नुकस न: आचथाक नुकस न तब होत  है जब मछली, जो म नव उपभोग के चलए  होती 

है, चकसी क रणवश उसकी गुणवत्त  में कमी आ ज ती और ब ज र में उचित मूल्य नही ंचमल 

प त  है।  इस प्रक र की मछली भौचतक एवं र स यचनक रूप से खर ब हो ज ती है, चजस क रण 

इसे चजतनी म त्र  में बेि  ज न  ि चहए, उससे कम कीमत पर बेि  ज एग ।  इसक  मुख्य 
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क रण उचित संरक्षण न करन  (जैसे त जी मछली के चलए बफा  के उपयोग, खर ब पररवहन 

और ब ज र की अपय ाप्त ज नक री) के क रण प्रसंसृ्कत मछली लंबे समय तक संग्रचहत रहती 

है।  समय की वह अवचध चजस दौर न मछली क  चकसी भी प्रक र से क्षरण होत  है, चजसके 

पररण मस्वरूप मछली को कम कीमतो ंपर ब ज र में बेि  ज त  है।   

त जी मछली के खर ब होने की दर प्रभ चवत करने व ले क रक 

1. मछली की मृतु्य और उपभोग के बीि क  समय अंतर ल: भले ही मछचलयो ंको बफा  क  उपयोग 

करके िंड  चकय  गय  हो, लेचकन वह समय के स थ धीरे-धीरे खर ब हो ज एंगी और प्रसंसृ्कत 

मछली की गुणवत्त  भी समय के स थ खर ब होती ज ती है।  

2. त पम न: पररवेश की उच्च त पम न, जैसे चक 20 चडग्री सेक्तियस, मछली के खर ब होने के 

चलए अनुकूल पररक्त्थचतय ाँ बन ते हैं। कम त पम न, जैसे चक 5 चडग्री सेक्तियस और उससे नीिे, 

बैक्टीररय  की चिय  और मछली खर ब होने की दर को धीम  कर देत  है, चजससे नुकस न को 

कम करने में मदद चमलती है। 

3. रख-रख व के तरीके: खर ब रख-रख व प्रचिय ओ ंसे सूक्ष्मजीचवयो ंक  संदूषण चनरंतर बढ़त  

है, चजससे मछली के खर ब होने की दर तेज़ हो ज ती है। इसक  मुख्य क रण, अचे्छ से स फ़ न 

चकये हुए उपकरण, मछली के बके्स और टोकररयो ंक  संिचमत होन , मछली नही ंधोन , गंदे 

प नी में मछली धोन , गंदी सतहो ंपर मछली रखन  और मछचलयो ंको फें ककर य  उन पर खडे़ 

होकर उन्हें श रीररक रूप से नुकस न पहुाँि न । 

फसलोपर ंत ह चन के िरण 

िम संख्य   मछली पकड़ने के ब द के िरण मछली की गुणवत्त  में कमी के क रण 

1.  मछली पकड़ने के दौर न  चवन शक री तरीके से मछली पकड़न , अव ंचछत मछचलयो ं

को पकड़न  

2.  मछली को जह ज पर ल ने के 

ब द रख रख व  

 

मछली पकड़ने और संरक्षण के बीि में लंब  समय 

अंतर ल, लंबे समय तक सूया के संपका  में रहने पर, मछली 

को अचे्छ तरीके से स फ़ करके, आाँतो ं को चनक ल कर 

एवं क म त पम न में य  बफा  के स थ रखन    

3.  जह ज से उतरने के दौर न अस्वच्छ तरीके से मछली को जह ज से जमीन पर 

उत रन , मछली को सीधे जमीने में य  चमट्टी के ऊपर 

रखन  

4.  ब ज र में बेिने के दौर न   बफा  के चबन  चवपणन य  देर तक मछली को खुले में 

रखन , चकसी प्रक र क  रस यन इसे्तम ल करन  

5.  प्रसंस्करण य  पैकेचजंग के 

दौर न 

ख़र ब मछली को उत्प द बन न , अनुचित पैकेचजंग, खर ब 

हो िुकी मछली की पैकेचजंग, अस्वच्छ पैकेचजंग 

6.  भण्ड रण के दौर न   ख़र ब भंड रण सुचवध एं, भण्ड रण के दौर न र स यचनक 

य  भौचतक घटको ंमें पररवतान 
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फसलोपर ंत होने व ले नुकस न को रोकने के तरीके 

1. मछली पकड़ने में स वध नी बरतन   

 यचद मछली पकड़ने क  क या अचे्छ तरीके से चकय  ज ए एवं ज ल से चनकलने के समय मछली को 

सही तरीके से चनकल  ज ए त चक उसके शरीर पर चकसी तरीके क  क्षचत य  घ व न लगे य  नही ंवो 

इससे मछली के खर ब होने की संभ वन  कम हो ज ती है।   

 इसके अल व  सही तरीके के ज ल क  इसे्तम ल करन  एवं ज लो ं में इस प्रक र के उपकरण 

लग न  त चक अव ंचछत मछचलय ं य  छोटी मछचलय ं उस ज ल में न फंसे।   

2. मछली पकड़ने के उपर ंत सही रख रख व  

 मछली को ज ल में पकड़ने के ब द उसे तुरंत चनकल कर और अचे्छ से धोने के ब द बफा  में य  

कम त पम न व ली जगह पर रखें।   

 अगर चकसी ज ल में चमचश्त मछचलयो ंकी प्रज चतय ं हैं , तो उनको आक र और पृथक प्रज चतयो ंको 

पृथक ऊष्म रोधी डब्ो ंमें बफा  के स थ १:१ के अनुप त में संरचक्षत चकय  ज न  ि चहए।   

 मछचलयो ं को उचित तरीके के पैकेचजंग स मग्री में पैक करन  ि चहए त चक उसक   ब हरी 

व त वरण से कोई संपका  न हो।   

3. मछली क  सही तरीके से संग्रहण करन  

 मछली को चकसी भी डबे् में ऊपर, नीिे तथ  दोनो ंचकन रो ंसे बफा  से अचे्छ से ढक देन  ि चहए 

 पैकेचजंग बॉक्स को अचधक नही ंभरन   ि चहए । 

 पैकेचजंग अचधक कसकर नही ं करनी ि चहए क्ोचंक यह चपघलती बफा  के अचतप्रव ह में मदद 

करत  है, चजससे की इससे चनकल  हुआ चिपचिप  प नी मछली को आस नी से खर ब करने में 

मदद करत  है। 

 मछली के शरीर क  त पम न िंड  करने के चलए बफा  को कुिलकर य  छोटे छोटे टुकड़ो ं में 

तोड़कर उपयोग करन  ि चहए क्ोचंक इसक  सतह के्षत्रफल बफा  की चसल्ली से ज्य द  होत  है 

और यह मछली को अचधक तेज़ी से िंड  करती है।   

 अगर सीधे बफा  की चसल्ली क  उपयोग करें गे, तो उस से मछली के शरीर को नुकस न पहुाँि 

सकत  है और इसक  मछली को िंड  करने की दर भी कम होगी।  

4. सही पैकेचजंग और भण्ड रण  

 मछली को सही पैकेचजंग करें  और उसे उचित तरीके से स्टोर करें । इसके चलए प्ल क्तस्टक 

पैकेट्स, आयसोलेटेड कंटेनसा, य  वैकू्म पैचकंग क  उपयोग कर सकते हैं। 
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5. क मग रो ंक  प्रचशक्षण 

 मछली पररसंस्करण के क म में श चमल क मग रो ंको सही तरीके से प्रचशचक्षत करें । उन्हें सही 

संियन, पररसंस्करण और भण्ड रण तकनीचकयो ंके ब रे में ज गरूक करें । 

चनष्कषा 

मछली के शरीर में उच्च नमी, उच्च वस , प्रोटीन, पररवेश क  उच्च त पम न, और अस्वच्छ 

तरीके से मछली क  रख रख व ऐसे कुछ क रक हैं, चजनसे मछली खर ब हो ज ती है तथ  ख ने युि 

नही ंरह प ती है।  इसके अल व  मछली पकड़ने के ब द उसक  उचित तरीके से रख रख व न होन , 

चकसी सूक्ष्मजीवी के संपका  में आकर खर ब होन  य  चकसी र स यचनक चिय  के क रण मछली क  

सड़न  भी ऐसे कुछ महत्वपूणा क रक हैं , चजनसे मछली क  ब ज र में उचित द म नही ंचमल प त  है। 

मछली को सड़ने से बि ने चलए उसक  सही तरीके से रख रख व चकय  ज ए एवं उसको सही चवचध 

द्व र  पररसंस्कररत चकय  ज ए। मछली को पररसंसृ्कत करने की  चवचभन्न चवचधय ं जैसे कम त पम न पर 

बफा  के स थ रखन , सुख न , नमक ड ल कर लमे्ब समय के चलए रखन , कैचनंग, स्मोचकंग य  चकक्तित 

म ध्यम से मछली को लमे्ब समय तक ख ने युि बन ये रख  ज  सकत  है। मछली को कीड़ो ं य  

सूक्ष्मजीवो ंके संिमण से बि ने के चलए स वध नीपूवाक सही प्ल क्तस्टक स मग्री से पैक करें  एवं चवतररत 

करने और चवपणन के चलए सही तरीके क  इसे्तम ल करें । इस तरीके से मछली को रखने से यह ख द्य 

सुरक्ष  को बढ़ व  देने में मदद करेगी। एक संसदीय पैनल द्व र  भ रत सरक र से वताम न बंदरग हो ंको 

उन्नत करने क  आग्रह चकय  गय  है, चजसमें की अचधक कोल्ड स्टोरेज सुचवध ओ ंक  चनम ाण करने और 

अचधक शीत टर को ंकी उपलब्धत  की ग रंटी देने पर चवमशा चकय  गय  है। 
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7. 

आगगुलोसिि रोग : िजावटी मछली उद्योग के सलए एक बडा खतरा 

पगष्पा कग मारी,  िौरव कग मार, राजीव कग मार ब्रह्मचारी, िगदेशना िरकार, भारतेन्दग सवमल  

 

 

 

पररचय 

िजावटी मछली पालन वैसिक स्तर पर जलीय कृसि व व्याविाय का एक महत्वपूणु के्षत्र है, जो 

"आगगुलोसिि" बीमारी िे काफी बासधत होता है। आगगुलोसिि एक ब्राांसचयूरन क्रसे्टसशयन बाह्यपरजीवी, 

आगगुलि (मछली जूूँ) के कारण होने वाली घातक बीमारी है। िजावटी मछसलयो जैिे :  गोल्डसफश एवां 

इिकी सकस्में, कोई कापु और ऑस्कर आसद अगगुलि िांक्रमण के प्रसत असत िांवेदनशील हैं। 

आगगुलोसिि, मछली स्वास्थ्य के सलए एक बडी चगनौती बनी हुई है, जो ितत मछली पालन के सलए एक 

गांभीर खतरा पैदा करती है। िगनहरी मछसलयोां में गोल्डसफश (कैरासियि ऑरेटि) प्रजासतयोां का 

अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर िबिे असधक कारोबार सकया जाता है और वैसिक स्तर पर माांग को पूरा करने के 

सलए अत्यसधक गहनता के िाथ जलकृसि सकया जा रहा है । इिके अलावा पररवहन तनाव एवां 

कग प्रबांसधत पालन प्रसक्रयाएूँ  िजावटी मछली को परजीवी िसहत अन्य िांक्रामक कारकोां िे िांक्रमण 

िांभावनाएूँ  भी बढाते हैं।   

आगगुलि परजीवी की रूपात्मक सवशेिताएां  

आगगुलि एक मैक्रो-एक्टोपारािाइट है, जो लगभग 5-10 सममी आकार का होता है, सजिका 

शरीर, सिर, थोरेक्स और पेट िे समलकर बना होता है। इि परजीवी का सिर चपटा घोडे की नाल के 

आकार के कवच िे ढका होता है, इिमें  एक मैक्सक्ससलप्ड, प्रीओरल क्सस्टांग और बेिल ग्रांसथयाां भी पायी 

जाती हैं। इनमें एक जोडी िकर होती है, सजिकी िहायता िे ये मछली की त्वचा में अपने को स्थासपत 

करते हैं तथा पूवुमगख डांक  की मदद िे मछली के शरीर िे खून चूिते हैं, जो आगे चलकर गहरा घाव 

का रूप ले लेती है। थोरेक्स चार भागो में  बाांटा होता है, सजिके प्रते्यक भाग में  तैराकी पैरो ां की एक 

जोडी होती है। शरीर के अांसतम भाग में एक सिलोबेद पेट होती है, सजिमें नर एवां मादा को पहचान 

करने वाली िांरचना बनी होती है, मादा में एक जोडी शगक्राणगओां और नर में दो धागे की तरह वृिण 

देखने को समलता है। 

आगगुलि सक लगभग 129 प्रजासतयाां वैसिक स्तर पर ररपोटु की गयी हैं। भारत में, आगगुलि की 

कग छ प्रजासतयाां सजनमें आगगुलि सियामेंसिि, ए. जैपोसनकि, ए. फोसलयासियि, और ए. बेंगालेंसिि 

व्यापक रूप िे िजावटी मछली के कृसि को प्रभासवत करती हैं। 
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असतिांवेदनशील मेजबान मछली 

आगगुलि बेहद कम मेजबान-सवसशष्ट्ता सदखाता है, ये लगभग मीठे पानी की िभी खाद्य मछली 

(आईएमिी), क्रीडा मछली (महासिर प्रजासतयाां) और िजावटी मछसलयाां को िांक्रसमत करती हैं। 

िजावटी मछसलयोां में  बै्लक मूर और गोल्डसफश की िभी प्रजासतयाां (िबिे असधक िांवेदनशील), कोई 

कापु (िाइप्रि कासपुयो), ऑस्कर, गप्पी, मोली आसद में आरगगलि का िांक्रमण देखने को समलता है। 

आगगुलि का जीव चक्र  

 आगगुलि का जीवन चक्र: लगभग 50 िे 60 सदनोां का और प्रत्यक्ष होता है, पानी का तापमान 

28-38 सडग्री िेक्सियि इिके सलए अनगकूल है,  तथासप प्रजासतयोां के आधार व पानी तापमान के 

अनगिार इनके जीवन चक्र में पररवतुन देखा जा िकता है। िामान्यत: वयस्क मादा, नर की तगलना में 

बडी होती हैं, जो िांगमन के बाद सकिी कठोर आधार जैिे- काांच की एकै्वररयम टैंक के दीवार पर, ईांट, 

मारबल के टूकडे, बाांि के खांबे, लोहे के रॉड्ि, पत्थर, वनस्पसत आसद पर अांडे देती हैं जो सक पांक्सियोां 

व कॉलम्स में व्यवक्सस्थत होते हैं। एक मादा 4-5 बार अांडे देती है, धागे के रूप में और प्रसत धागे अांडे 

की औितन िांख्या 226-600 होती है। इन अांडो िे 10-12 सदन (28 सडग्री िेक्सियि पर) के भीतर 

बचे्च बाहर सनकलते हैं, सजन्हें नोक्सियि कहते हैं जो बाद में  मोक्सटांग करके में टानोक्सियि और 

कोपेपोसडड में  पररवसतुत हो जाते हैं। अांततः कोपेपोसडड मोट के बाद, सकशोर और सफर वयस्क बन 

जाता है। में टानक्सियि को 2-3 सदन के भीतर एक उपयगि में जबान समलना चासहए नही ां तो वे मर 

जाएूँ गे। एक बार ये मछली (में जबान) िे जगड गये, सफर एक सवकािात्मक शृ्ांखला िे गगजरते हैं मोक्सटांग 

के पश्चात वे पररपक्वता तक पहुांचते हैं, अांडे देती हैं और मछसलयोां में  तरह-तरह के पैथोलॉजी उत्पन्न 

करते हैं। 

 

 

आर्गलुस जीवन 
चक्र 

चचत्र - आर्गलुस का जीवन चक्र 
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आगगुलोसिि के मेजबान स्वास्थ्य पर प्रभाव 

आगगुलि परजीवी मछसलयोां के त्वचा, गलफडोां, सिर, पगांछ, पांख आसद पर स्थासपत हो कर बडा 

घाव बना देता है। ख़ाली आांख िे यह रोगजनक मछसलयोां के त्वचा/ पांख/ गलफडोां पर जूां जैिे सदखाई 

देता है। असनयसमत रूप िे तैरना, अत्यसधक बलगम का उत्पादन, िगस्त हो जना, अलग-अलग घावोां के 

स्थलोां पर रिस्राव, खाना कम या नही ां खाना, सजिके कारण वजन में कमी होती है। िांक्रसमत मछली 

एके्वररयम की दीवारोां पर अपने आप को खरोांचती सदखाई देती है। अगगुलि दो िकरोां की िहायता िे 

मछली िे जगडता है और मगख पूवु  जो सक नगकीली िगई की भाांसत होती है, सजििे मछली की त्वचा में 

सवि इांजेक्ट करते हैं, जो त्वचा को सवघसटत कर पतला सछद्र बनाते हैं, उिी के मध्यम िे ये मछसलयोां की 

शे्लष्मा, उत्तक, और रि एवां शरीर के द्रव का पान करते हैं । भारी िांक्रमण और सनरांतर रि चूिने िे 

घाव हो िकते हैं और ये त्वसचये घाव अविरवादी सितीयक रोगजनक जीवाणग और फां गल िांक्रमण को 

अविर प्रदान करती है।  

आसथुक नगकिान 

आगगुलोसिि के कारण भारतीय जलकृसि में भारी आसथुक नगकिान अनगमसनत सकया गया है। 

आगगुलि िांक्रमण ना केवल मछसलयोां के वृक्सि में कमी असपतग घाव िारा सितीय िांक्रमण होने िे स्वास्थ्य 

पररवतुन, मृत्यग दर में भी बढोत् तरी लाती है, मछली की मृत्यग दर के कारण होने वाले नगकिान के 

अलावा, परजीवी िांक्रमण के सलए उपचार/सचसकत्सीय लागत भी काफी होती है, जो और असतररि 

नगकिान करता है।  

सवपणन क्षमता की क्षसत 

भारी िांक्रमण मछली की त्वचा, पांख, पेट और सिर जूूँ िे भरी हुई मछली को असप्रय या 

बदिूरत बनाती है, सजिके करण ग्राहकोां को ये मछसलयाां आकसिुत नही कर पाती है और इि प्रकार 

आगगुलि िांक्रमण मछली के बाजार मूल्य और सवपणन दोनोां को ही प्रभासवत करता है।   

आगगुलि िांक्रमण के प्रबांधन उपाय 

भौसतक सवसध: आगगुलि िांक्रमण िे छग टकारा पाने के भौसतक तरीकोां में तापमान में कमी लाकर इनके 

िांख्या को सनयांसत्रत करना, सनस्पांदन, जाल या ओजोनीकरण आसद सवसधयाूँ शासमल हैं, सजनका बेहतर 

पररणाम देखा जाता है। रािायसनक तरीकोां में नमक (2-5%), पोटेसशयम परमैंगनेट (2-5 

सम0ग्रा0/स्नान), और फॉमुसलन जैिे कग छ रिायनोां का उपयोग सकया जाता है। 

रिायन  सचसकत् िा (कीमोथेरपी): आगगुलोसिि का मगकाबला करने के सलए कीमोथेरापू्यसटक्स का प्रयोग 

िबिे असधक सकया जाता है, सजिमें ऑगुनोफॉसे्फट्ि आगगुलि के क्सखलाफ िबिे प्रभावी उपचार 

माना जाता है। वतुमान में उपलब्ध परजीवीरोधी  रिायन सजनमें एवरमें क्सक्टन और डोरमें क्सक्टन 

(मौक्सखक खगराक 500 माइक्रोग्राम/सकलोग्राम और 750 माइक्रोग्राम/सकलोग्राम शरीर वजन के) 
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टेफू्लबेंजगरोन, डेटामें सिन, पाइरेिोइड्ि, मैलासथयान, िाइपरमें सिन, नगवान, टर ाइक्लोरफोन कई घांटोां 

के सलए 0.25 पीपीएम, बगटॉक्स पशग सचसकत्सक, क्सक्लनर, एक्टोडेल (2.8%), और क्लोरोफेनोल जलीय 

कृसि प्रणाली में आगगुलोसिि के क्सखलाफ काफी प्रभावी पाया गया। हालाांसक, िैकडोां प्रभावी 

परजीवीरोधी रिायन, कीटनाशक और सिांथेसटक दवाएां  उपलब्ध हैं, जो कम िाांद्रता/ खगराक पर 

आगगुलि को उपचाररत करता है, लेसकन इिके हासनकारक दगष्प्रभाव, अवसशष्ट् प्रकृसत और उच्च लागत 

इिके अनगप्रयोग को िीसमत करती है। इन दवाओां के लगातार उपयोग िे आगगुलि की िांवेदनशीलता 

इन दवाओां के प्रसत कम होती जा रही, िाथ ही में जबान और पयाुवरण के ऊपर इिके नकारात्मक 

प्रभावोां को देखते हुए आगगुलोसिि जो सक िजावटी मछली पालन में एक बडा खतरा है, को सनयांसत्रत 

करने, एक वैकक्सिक सवकि के बारे में िोचने को हमें मजबूर करता है। 

इिी िन्दभु में हाल के सदनोां में, जडी-बूटी सचसकत्सा (फाइटोथेरेपी) ने वैज्ञासनकोां का ध्यान 

अपनी ओर कें सद्रत सकया है, जो मछसलयोां के सवसभन्न प्रकार की रोगकारकोां को सनयांसत्रत करने में अच् छे  

पररणाम देने के सलए िासबत सकये गयें हैं। कई प्रकार के पौधोां के अकु जैिे सक अजासडरैक्सक्टन, 

सनकोटीन, सपपेररन, रोटेनोन, हल्दी, नीम, मोररांगा, तगलिी आसद की पसत्तयोां के अकु का उपयोग 

आगगुलि परजीवी िे मगकाबला कग शलता एवां िफलतापूवुक करने में  सकया गया है। यद्यसप पौधोां पर 

आधाररत दवाएां  िडनशील (बायोसडगे्रडेबल), िस्ता, कम सविाि, आिानी िे उपलब्धता आसद इिके 

अनेक फायदे प्रलेक्सखत सकया गया है, परांतग ज्यादा मात्रा में हबुल दवाओ की जरुरत, उनकी 

प्रभावकाररता में अस्थासयत्व, परजीवीरोधी  प्रभावकाररता में मौिमी सभन्नता, अकु बनाने की मानक 

सवसधयोां की अनउपलब्धता, व्याविायीकरण में कमी, िीसमत शगिता आसद फाइटोथेरेपी की 

कग शलपूवुक उपयोसगता को बासधत करते हैं।  

आगगुलि िांक्रमण को प्रसतबांसधत करने के सलए टीके एवां जैसवक सनयांत्रण (क्लीनर मछसलयाां जो 

सक परजीसवयोां को खाती हैं) का उपयोग भी सकया जा रहा है, परांतग आशातीत िफलता नही ां समल पा 

रही है । आगगुलोसिि की अत्यसधक जसटल और बहु-तथ्यात्मक प्रकृसत के कारण इिका एक प्रभावी 

प्रबांधन सवकसित करने में बडी बाधा उत्पन्न हो रही है। चूांसक आगगुलोसिि की व्यापकता, तीव्रता, 

सवतरण सवसभन्न भू-स्थानोां में वृक्सि कर रही है। इिसलए इि पर प्रभावी ढांग िे सनयांत्रण करने के सलए में 

जबान-परजीवी और पयाुवरण िांबांधोां को िमझते हुए एक महत्वपूणु प्रभावी कदम उठाने की जरूरत 

है।  

इि िांबांध में आगगुलोसिि िे सनपटने के सलए पारांपररक सचसकत्सा के बजाय कग छ दक्ष तकनीक 

के हस्तके्षप की तत्काल आवश्यकता है। नैनो टेक्नोलॉजी एक ऐिी उभरती हुई तकनीक है, सजिमें 

क्षमता है सक भसवष्य में िजावटी मछली उद्योग में आगगुलि के क्सखलाफ यह एक प्रभावी और िामथु्य 

एां टीपैरासिसटक नैनो दवा के रूप में कारगर िासबत होगा। 
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8. 

जलीय पययावरण में डयई संदूषक  ंकय कृषष-अपषिष्  ंद्वयरय उपचयर  

सौरव कुमयर, सत्य प्रकयि िुक्लय, कंुदन कुमयर, िषि भूषण   

 

 

 

वैषिक स्तर पर, तेजी से बढ़ती जल प्रदूषण की समस्ययओ ं के कयरण जल की गुणवत्तय के 

ज खिम मूल्यंकन और इन के्षत्  ंमें षनगरयनी आधयररत अनुसंधयन पर ध्ययन तेजी से आगे बढ़य है। ऐसे 

मयमल  ंमें, मयनक  ंक  षवकषसत करने और रंग  ंजैसे अत्यषधक जहरीले और ितरनयक प्रदूषक  ंक  

कम करने के षलए रयष्र ीय और अंतरयाष्र ीय प्रमुि पययावरण एजेंषसय  ंऔर संगठन  ंद्वयरय षकए गए प्रययस  ं

क  आवश्यक षजमे्मदयररय  ंके रूप में जयनय जयतय है। कई जलीय षनकयय  ंमें, कपडय उद्य ग जैसे कई 

उद्य ग  ंमें सबसे अषधक िपत ह ने वयले रसययन  ंमें से एक डयई प्रदूषण के ितरे क  षचंतय के सयथ 

देिय गयय है। यह अनुमयन लगययय गयय है षक 10,000 से अषधक प्रकयर के रंग  ं और रंजक  ं क  

औद्य षगक रूप से िचा षकयय जय रहय है, षजनकय वयषषाक उत्पयदन 7 × 105 टन से अषधक है (ओगुगबू्य 

और सषवषडस, 2011)। भयरतीय संदभा में, रंग  ंऔर षपगमेंट के उत्पयदन में 2015 से 2020 के दौरयन 

285 से 384 षमषलयन मीषटर क टन तक व्ययपक वृखि देिी गई (से्टषटस्टय, 2022) । इस प्रकयर, कपडय 

और चमडय, षडटजेंट, दवयओ ंऔर सौदंया प्रसयधन  ंजैसे असंख्य अनुप्रय ग  ंके षलए रंग  ंके उपय ग में 

कयफी वृखि देिी गई है। आषथाक दृषष्क ण से, वैषिक रंग और रंगद्रव्य बयजयर कय आकयर 2020 में 

32.9 षबषलयन अमेररकी डॉलर थय और 2021 से 2028 तक 5.1% की चक्रवृखि वयषषाक वृखि दर 

(सीएजीआर) से बढ़ने की उम्मीद है। षवषभन्न औद्य षगक के्षत्  ंमें, कपडय रंग  ंके बयजयर में इस वगा कय 

बहुतययत रहय। एषियय प्रियंत प्रमुि के्षत्ीय बयजयर है और 2020 में वैषिक रयजस्व षहसे्सदयरी कय 62% 

से अषधक षहस्सय रहय और भयरत और चीन जैसे देि रंग  ंके प्रमुि उत्पयदक हैं। इसके अलयवय, जलीय 

वयतयवरण में डयई क  बढ़यवय देने कय सबसे प्रमुि स्र त कपडय उद्य ग है। षवषभन्न रंगयई प्रषक्रययओ ंके 

दौरयन डयई की बबयादी कम से कम 5% ह ती है और कपडे के प्रकयर और अनुप्रय ग म ड के आधयर 

पर 50% तक पहंुच सकती है। भयरी मयत्य में डयई के उत्पयदन और उनके व्ययपक अनुप्रय ग के कयरण, 

सयलयनय लगभग 200 षबषलयन लीटर रंगीन अपषिष् उत्पन्न ह ते हैं (जहररयय और सुतेउ, 2012) और 

षवषभन्न प्रकयर के उत्पयदन के बयद के अपषिष्। यह बतययय गयय है षक कयबाषनक डयई अणु के प्रषतर ध 

के कयरण बने अनुपचयररत और जषटल अणुओ ंने प्रदूषक  ंके अन्य अंि  ंके सयथ जलीय जयनवर  ंऔर 

मनुष्  ं पर सयइट टॉखिषसटी, जीन टॉखिक, मू्यटयजेषनक, टेरयट जेषनक और कयषसान जेषनक प्रभयव 

डयलय है (चौधरी और सयहय, 2010; चंुग, 2016; समचेतियबम एट अल., 2017). इस पररदृश्य में, एज -

प्रकयर के रंग  ंकय षविेष उले्लि षकयय जयनय चयषहए, ज  दुषनयय भर में कपडय उद्य ग  ंमें उपय ग षकए 
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जयने वयले सभी वयषणखिक रंग  ंकय 70% षहस्सय है। एज  रंग  ंकय उत्पयदन और उपय ग मुख्य रूप से 

संयुक्त रयि अमें ररकय, चीन, भयरत और मध्य पूवा के देि  ंमें षकयय जयतय है, षजसकय उत्पयदन सयलयनय 

लगभग 533 टन है । (अब्द-एल्हयषकम और सहययक 2019) यह बतययय गयय है षक लगभग 15-50%, 

रंगयई प्रषक्रयय के दौरयन कपडे से नही ंजुडते हैं और अपषिष् जल में छ ड षदए जयते हैं । (रहमयन और 

सहययक 2018) 

 

 

 

 

 

 

षचत् नं. 1: टेिटयइल षफषनषिंग डयई उल्हयस नदी के पयनी क  रंगीन बनययय 

एज  रंग  ंमें कई आदिा षविेषतयएं हैं जैसे लगयने में आसयनी, उच्च फ ट षलषटक खथथरतय, कई ियनदयर 

रंग  ंमें उपलब्ध, कपडय फयइबर के षलए मजबूत सहसंय जक पयलन ज  इन्हें कपडय उद्य ग  ंमें सबसे 

पसंदीदय रंग बनयतय है । दुभयाग्य से, आयषनक और नॉनआयषनक रंग  ं में मौजूद क्र म फ ररक एज  

समूह (-एन = एन-) क  ररडखिव क्लीवेज से गुजरने के षलए जयनय जयतय है षजसके पररणयमस्वरूप 

अत्यषधक षवषयक्त सुगंषधत एमयइन कय षनमयाण ह तय है (षजययंग एट अल।, 2016) । ररएखिव रेड 120 

जैसी एज  डयई, मछली के षलए बहुत जहरीली पयई जयती है और मछली (कतलय कतलय) पर कुछ 

परमयणु पररवतान  ंजैसे षक मयइक्र नू्यखक्लयर (एमएन), परमयणु कषलय  ं(एनबी), िंषडत-एप प्ट षटक के 

सयथ सयइट जेन टॉखिक प्रभयव डयलती है। ये पररधीय रक्त क षिकयओ ंऔर षगल क षिकयओ ंद न  ंमें 

एफए और षद्व-नू्यखक्लयेटेड (बीएन) क षिकयएं पर प्रभयव डयलती है (परमयर एट अल., 2019) । एक 

अन्य आयषनक एज  डयई कयंग  रेड (सीआर) ने जेब्रयषफि भू्रण में लयवया हैषचंग क  र कय, षजसमें 

अण् डक ष और कंकयल षवकृषत जैसी असयमयन्यतयएं देिी गईं (हनयांडेज-जम रय और मयषटानेज-

जेर षनम , 2019) । ये एज  रंग क्रसे्टषियंस और िैवयल जैसे षनचले प षी जीव  ं के षलए भी षवषयक्त 

बतयए गए हैं। 
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षचत् नं. 2: एज  रंग  ंकी षवषयक्ततय के उदयहरण 

 

षफर भी, जलीय जीव  ंके षलए एज  डयई की उप-घयतक सयंद्रतय के प्रभयव कय आकलन और 

षनगरयनी करने के षलए बयय मयका र पर केवल ररप टा ऑनलयइन और मुषद्रत उपलब्ध है। षकसी भी 

पययावरणीय अविेष क  बनयए षबनय पययावरण अनुकूल तरीके से रंग  ंकय उपचयर करने में रुषच बढ़ 

रही है, लेषकन बहुत कम प्रौद्य षगषकययं इस षबंदु तक पहंुचती हैं। यह देिय गयय है षक भौषतक-

रयसययषनक सयधन (पूवा-क्ल ररनेिन, जमयवट, प्लवन, फ्ल कू्यलेिन, आषद) गैर-षवषिष् रूप से बंधे ह ते 

हैं और सभी डयई अविेष  ं क  हटयने के षलए अपययाप्त ह ते हैं , इसमें उच्च कीचड षनपटयन और 

संचयलन की उच्च लयगत ियषमल ह ती है। बयय  रेमेषडएिन और एंजयइम  ंकय उपय ग एक प्रभयवी रंग 

हटयने की प्रषक्रयय के षलए उन्नत तकनीक है, और कई मयमल  ंमें, अकेले और बैिीररयय के संघ और 

कवक और िैवयल के सयथ बैिीररयय के संय जन क  बडे पैमयने पर षनय षजत षकयय गयय है (घ ष एट 

अल।, 2017; इत  एट अल।, 2016). बहरहयल, बहुआययमी एज  डयई और उनके मध्यवती उपचयर 

उदे्दश्य  ं के षलए बयय रेमें षडयेटसा के व्ययपक अनुप्रय ग क  सीषमत करते हैं। उदयहरण के षलए, 

नेफ़थयइलमयइन सल्फ षनक एषसड कठ र ह ते हैं क्य षंक वे बैिीररयय की षिखल्लय  ं के मयध्यम से 

दृढ़तय से चयजा की गई आयषनक प्रजयषतय  ं(सल्फ नील समूह) की गैर-पयरगम्यतय के कयरण बैिीररयय 

के हमले के प्रषत प्रषतर ध षदियते हैं (गयओ एट अल, 2014)। इस प्रस्तयवनय में, प्रते्यक एकल प्रषक्रयय 

की आंतररक सीमयओ ंक  दूर करने की क्षमतय के कयरण अपषिष् जल में एज  डयई के उपचयर के षलए 

संयुक्त प्रषक्रयय सबसे आियजनक दृषष्क ण प्रतीत ह ती है। 

डाई 
विषाक्तता 

साइटो 
टॉक्क्सससटी 

ऑक्सीडटेटि 
स्ट्रेस 

काससिनोजन 

हीमो 
टॉक्क्सससटी 
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गने्न की ि ई (एससीबी) एक कृषष-अपषिष् है, षजसकय उत्पयदन भयरत, मैखिक , ब्रयजील, 

कू्यबय, ऑस्टर ेषलयय, दषक्षण अफ्रीकय और पेरू (जू एट अल, 2019) सषहत चीनी उत्पयदक देि  ंमें बडे 

पैमयने पर ह तय है। चीनी उत्पयदन और ि ई के डंषपंग के बयद यह एक ठ स अपषिष् के रूप में रहतय 

है, षजससे प्रदूषण और जल चैनल  ंके अवरुि ह ने के कयरण पययावरणीय गुणवत्तय में षगरयवट आती है 

(सरकर एट अल 2017)। एससीबी ने अपषिष् जल उपचयर के षलए जैवअवि षक के रूप में अपनी 

क्षमतय के कयरण बहुत ध्ययन आकषषात षकयय है (सफय एट अल., 2018, न रेन एट अल., 2020) । ि ई 

में कयययात्मक समूह, जैसे षक फेन षलि, एषलफैषटक हयइडर ॉखिल, कयबोखिलेट्स और कयबोषनल 

समूह, कपडय डयई के षलए उपयुक्त बंधन थथल प्रदयन करते हैं। एषसड यय क्षयर-आधयररत 

हयइडर  षलषसस द्वयरय बडी संख्यय में कयययात्मक समूह बनयकर संि धन यय षक्रययिीलतय के मयध्यम से 

कपडय डयई अणुओ ंके सयथ जुडने की दक्षतय में एक और सुधयर प्रयप्त षकयय जय सकतय है(गीतय एट 

अल, 2017; 2018) । इसषलए हयल के षदन  ंमें, हयलयंषक एससीबी पर बयय एडसॉबेंट के रूप में कई 

ररप टें प्रकयषित हुई हैं, लेषकन िचा षकए गए एडसॉबेंट के सुरषक्षत षनपटयन के षलए पररि धन बहुत 

कम है। हयल ही में, गीतय एट अल, (2021) ने जलीय घ ल से षसंथेषटक डयई क  कुिल तरीके से हटयने 

के षलए एक नए द -चरणीय प्र ट टयइप की परीक्षण षकयय । 

प्रषक्रयय के पहले चरण में एखिषनक एषसड के सयथ एससीबी क  षक्रययिील करनय और एज  

डयई षडर में रेन रेड के स िने य ग्य हटयने के षलए डयउन-फ्ल  षफक्स्ड-बेड-कॉलम में पैषकंग सयमग्री के 

रूप में इसकय अनुप्रय ग ियषमल है। दूसरे चरण में, एससीबी (पहले चरण के कॉलम प्रय ग में प्रयुक्त) 

में अवि षषत डयई क  एक गैर षवषैले कवक (पु्लर टस एसपी) के मयध्यम से षवघषटत षकयय गयय। 

कवक उपचयर के बयद ि ई की मौषलक प्र फ़यइल कय षवशे्लषण कवक-अपघषटत ि ई की 

संभयवनयओ ं कय आकलन करने के षलए षकयय गयय थय। इसषलए पररि धन अध्ययन के बयद, यह 

षनपटयन के षलए सुरषक्षत है यय ियद के रूप में उपय ग षकयय जय सकतय है। हयलयाँषक बयद के अध्ययन 

में बयय एडसॉबेंट उपय ग के पूणा जीवन चक्र कय प्रदिान नही ंषकयय गयय है। यषद जलीय कृषष में कही ं

भी षवसंदूषषत ि ई कय उपय ग चयरे, फ्लॉक यय बयय चयर के रूप में षकयय जय सकतय है त  यह ठ स 

अपषिष् के रूप में गने्न की ि ई कय अंषतम समयधयन ह  सकतय है। िचा षकए गए बयय एडसॉबेंट की 

इसी तरह की उपय षगतय ग गं एट अल, (2018) द्वयरय बतयई गई है। जहयं धयतु दूषषत तलछट के 

फयइट रेमें षडएिन के बयद रेमी अविेष  ंक  एकत् षकयय गयय और षवषभन्न तयपमयन  ं(300-700 0C) 

पर पययर षलषसस के अधीन षकयय गयय। इसके पररणयमस्वरूप पौध  ंके अविेष  ंऔर उत्पन्न बयय चयर 

में भयरी धयतुओ ंकय खथथरीकरण हुआ, षजसने 259.27 षमलीग्रयम/जी की अषधकतम स िने की क्षमतय 

के सयथ में षथलीन बू्ल (एमबी) क  कुिलतयपूवाक स ि षलयय। त  यह षवषभन्न के्षत्  ंमें िचा षकए गए 
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बयय एडसॉबेंट्स की संभयषवत पुन: प्रय ितय क  इंषगत करतय है और जलीय कृषष में उपय ग षकए 

जयने वयलय एक संभयषवत घटक ह  सकतय है। 

भषवष् की संभयवनयओ ंके बयरे में ज्ञयन में गंभीर अंतरयल: 

• षवषभन्न जलीय जीव  ं में एज  डयई की उप-घयतक षवषयक्ततय के आकलन और षनगरयनी के षलए 

बयय मयका र पर ररप टा दुलाभ हैं। 

• एज  रंग  ंक  हटयने के षलए अन्य उपचयरयत्मक षवषध के सयथ संय जन में कृषष-अपषिष् आधयररत 

कॉलम बेड वयले प्र ट टयइप के षडजयइन उपलब्ध नही ंहैं। 

• उद्य ग के अनुकूल और अप-से्कलेबल प्र ट टयइप की प्रषक्रययएं और षडजयइन उपलब्ध नही ंहैं।  

• कपडय रंग  ं क  स िकर हटयने के षलए उपय ग की जयने वयली ि ई सयमग्री के पररि धन की 

प्रषक्रययएाँ  बहुत कम हैं लेषकन ऐसी सयमग्री के उपय ग और षनपटयन के बयरे में जयनकयरी उपलब्ध 

नही ंहै। 

• कॉलम बेड में उपय ग के बयद ि ई के सुरषक्षत षनपटयन के षलए एक आवश्यक षवषवध ज्ञयन ह नय 

चयषहए ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अखिल भयरतवषा में षहन्दी एक समयन रुप से ल कषप्रय संपका  भयषय है 

और सभी के षलए इसे ब लनय, समिनय सीिनय अच्छय है । 

             चक्रवती रयजग पयलयचयया 
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9. 

जलकृषि एवं मानवीय जीवन में स्पाइरुषलना का महत्त्व 

भावेश चौधरी, नयन चौहान 

 

 

प्रस्तावना 

देश में मछली की मांग षनरंतर बढ़ रही है क्यषंक यह लयगय ंके षलए प्रयटीन का एक महत्वपूणण 

स्रयत है। अषधक मछली पैदा करने के षलए हमें षवशेि तकनीकय ंका उपययग करने की आवश्यकता है 

इस क्रम में मछषलयय ंके उच्च स्वास्थ्य के षलए स्पाइरुषलना नामक सायनयबेक् टर ीया एक षवशेि प्रकार के 

पूरक आहार के रूप उपययग में षलया जा सकता है, जय मछली और अन्य जलीय जानवरय ंके षलए 

वास्तव में उपययगी साषबत हय सकता है। इसमें षवषभन्न षवशेि लाभकारी पयिक तत्व उपस्थथत हैं जय, 

उन्हें बढ़ने, स्वथथ रहने और बीमाररयय ंसे लड़ने में मदद कर सकते हैं। स्पाइरुषलना, मछली के षलए 

एक सुपरफूड की तरह है क्यषंक इसमें एंटीऑक्सीडेंट, बीटा-कैरयटीन, षवटाषमन-बी और आयरन जैसे 

कई अषनवायण तत्व हयते हैं। इससे उनका रंग भी चमकीला षदखता है। मत्स्यपालक अपनी मछली कय 

बेहतर ढंग से षवकषसत करने और अषधक मुनाफा कमाने के षलए अन्य खाद्य पदाथों के बजाय 

स्पाइरुषलना का उपययग कर सकते हैं। 

कायाणत्मक फीड के रूप में स्पाइरुषलना  

षपछले दशक में जलकृषि में पूरक आहार के रूप में स्पाइरुषलना से संबंषधत प्रययगय ंकी बढ़ती 

संख्या देखी गई है। इस घटक का उपययग करने वाले जलकृषि के षवषभन्न के्षत्र हैं क्यषंक उनमें मानव 

उपभयग के षलए मछली का उत्पादन, सजावटी मछली का उत्पादन, झीगंा पालन और अन्य शाषमल हैं। 

स्पाइरुषलना का उपययग करने के फायदे इसकी पयिण संरचना और बाययएस्िव यौषगकय ंसे संबंषधत 

हैं। स्पाइरुषलना के कुछ बाययएस्िव कारक इस प्रकार हैं:  

(i) गामा षलनयलेषनक एषसड (जी.एल.ए.)  

(ii) पॉलीसेकेराइड, मुख्य रूप से रेम्नयज और राइबयज  

(iii) कैरयटीनॉयड, जैसे बीटा कैरयटेन और जेक्सैंषथन  

(iv) अन्य षपगमेंट जैसे षक फाइकयसाइषनन और क्लयरयषफल। 

मत्स्य पालन में अपषशष्ट जल उपचार (भारी धातु हटाने) के षलए 

जलीय पाररस्थथषतक तंत्र का भारी धातु प्रदूिण जैसे पारा और कैडषमयम की षविाक्तता और 

षवषभन्न टर ॉषफक स्तरय ंपर जैव-संचय की क्षमता के कारण एक महत्वपूणण पयाणवरणीय मुद्दा है। षवषभन्न 

आषथणक रूप से महत्वपूणण मछली प्रजाषतयय ं में भारी धातुओ ं जैसे कैडषमयम, तांबा और जस्ता कय 

मछली की मांसपेषशयय ं के ऊतकय ं में पाया है। भूमध्यसागरीय शाकण  की षवषभन्न प्रजाषतयय ं की 
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मांसपेषशयय ंके ऊतकय ंमें पारा उच्च सांद्रता में पाया गया। भारी धातुएं न केवल रूपात्मक, शारीररक 

और साइटयजेनेषटक पररवतणन का कारण बनती हैं , वे मछली में मू्यटाजेषनक और काषसणनयजेषनक 

प्रषतषक्रयाओ ंका कारण भी बनती हैं। हाल ही शयध में पता चला है की स्पाइरुषलना कय भारी धातुओ ं

और पयिक तत्वय ंकी उच्च सांद्रता के साथ अपषशष्ट जल के उपचार के षलए प्रभावकारी माना गया है। 

भारी धातु षविाक्तता से मछली की रक्षा 

भारी धातु संदूिण का जलीय स्वास्थ्य पर षवनाशकारी प्रभाव पड़ता है, जय प्रषतषक्रयाशील 

ऑक्सीजन प्रजाषतयय ंऔर प्रषतषक्रयाशील नाइटर यजन प्रजाषतयय ंदयनय ंकय पे्रररत करता है । यह सेल् युलर 

घटकय,ं षवशेि रूप से षलषपड, डीएनए और प्रयटीन के ऑक्सीकरण में शाषमल हयते हैं। स्पाइरुषलना में 

कई सषक्रय षपगमेंट हयते हैं, षवशेि रूप से बी-कैरयटीन और फाइकयसायषनन, षजनमें एंटी-ऑक्सीडेंट 

और एंटी-इंफे्लमें टरी गषतषवषधयां दशाणता है। स्पाइरुषलना का क्लयरयषफल सामग्री एक उपयुक् त एजेंट 

और एक षडटॉस्क्सफाइंग फाइटयनू्यषटर एंट के रूप में भी कायण करती है। वैज्ञाषनकय ं ने पाया षक 

स्पाइरुषलना पूरकता कापण मछषलयय ंमें तांबे की षविाक्तता कय कम कर सकती है। वैज्ञाषनक अध्ययन 

में पाया गया षक 7.5 और 10% स्पाइरुषलना फीड के साथ आसेषनक से पे्रररत एररथ्रयसाइट पररवतणन, 

एपयप्टयषसस और माइक्रयनू्यस्क्लयस गठन के पे्ररण कय कम करता है। एक अन्य अध्ययन में पाया गया 

षक स्पाइरुषलना आहार प्रषतषक्रयाशील ऑक्सीजन प्रजाषतयय ंकय साफ करके, एंटीऑस्क्सडेंट स्थथषत कय 

बनाए रखने और डीएनए ऑक्सीडेषटव क्षषत कय कम करके मरकरी -पे्रररत चयट के स्खलाफ कैटषफश 

यकृत की रक्षा कर सकता है। 

रंग पे्ररक एजेंट  

एक अध्ययन में पता चला है की मुख्य घटक के रूप में आहार स्खलाए जाने वाले लाल 

षतलाषपया मछषलयय,ं यानी 30% स्पाइरुषलना पे्लटेंषसस में स्पाइरुषलना नही ंस्खलाए गए लयगय ंकी तुलना 

में कैरयटीनॉयड की अषधक सामग्री हयती है । यह प्रदषशणत षकया षक लाल षतलाषपया आहार में 

स्पाइरुषलना रंजकता में एक मुख्य भूषमका प्रदान करता है । बाजार में आहार के रंग एजेंट के षलए 

आहार स्रयत के रूप में इसका उपययग षकया जा सकता है। इस प्रकार, स्पाइरुषलना फीड की खुराक 

से मछली की रंजकता और जलकृषि में षवकास दर पर बहु उले्लखनीय प्रभाव पड़ता है। 

प्रयबाययषटक प्रभाव  

प्रयबाययषटक जीषवत सूस्िय भयजन हैं, जय की सषदयय ंसे मानव खाद्य पूरक के रूप में उपभयग 

षकए जाते हैं तथा ये जानवरय ं के थ वाथ ् य की लाभकारी रूप से प्रभाषवत करते हैं। स्पाइरुषलना में 

माइक्रयषबयल संतुलन में सुधार करने की क्षमता हयती है। स्पाइरुषलना की प्रयबाययषटक दक्षता और 

मानव रयगजनक बैिीररया के स्खलाफ एक शस्क्तशाली जीवाणुरयधी गषतषवषध के कारण इसका 
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उपययग षकया जा सकता है। आंत षडस्िओषसस और रयगजनकय ंके उपषनवेशण कय रयकता है तथा 

एंटीऑक्सीडेंट स्थथषत में सुधार करता है। 

इमू्यनयस्िमुलेंट  

मछली की बढ़ती सावणजषनक मांग, ताजे पानी और भूषम की सीषमत उपलब्धता ने उच्च घनत्व 

वाले मछली पालन कय जन्म षदया है। इसमें सबसे आम समस्याओ ं में से एक अत्यषधक घनत्व के 

कारण बैिीररया एवं अन्य रयगय ंके संक्रमण और अन्य बीमाररयय ंका प्रसार है, जय षक ख़राब भौषतक 

ताषकण क वातावरण में संबंषधत है । स्पाइरुषलना के फाइकयसाइषनन आषद आवश्यक आषमनय एषसड्स, 

प्रयटीन, और षवटाषमन बी शरीर के रक्त सेल और इमू्यन सेल्स की षनमाणण एवं मछषलयय ंकी प्रषतरक्षा 

प्रणाली कय सुदृढ़ करने में मदद करते हैं। स्पाइरुषलना कय मछषलयय ंके आहार में शाषमल करके उनके 

आहाररक मानकय ंकय सुषनषित षकया जा सकता है, षजनसे वे स्वथथ और संक्रमण से मुक्त रह सकती 

हैं। 

एंटी इंफे्लमेंटरी गुण  

स्पाइरुषलना के फाइकयसाइषनन में लू्यकयषटर एन बी-4 के गठन कय रयककर एक                    

एंटी-इंफे्लमेंटरी प्रभाव हयता है, जय एराषकडयषनक एषसड का एक इंफे्लमेंटरी में टाबयलाइट है। यह 

इंफे्लमेंटरी पेट और आंतय ंकी बीमाररयय ं से भी बचाता है, जय पयाणप्त पयिक तत्व अवशयिण के षलए 

आवश्यक हैं। इसमें पाए जाने वाले षवषभन्न षपगमेंट एंटी-इंफे्लमेंटरी संवादक हयते हैं। ये संवादक शरीर 

की इंफे्लमेंशन प्रषतषक्रयाओ ंकय कम, संयषमत या षनयंषत्रत करने में मदद करते हैं, षजससे अंगीकरण 

की प्रषक्रया पर सकारात्मक प्रभाव पैदा हयता है। 

एंटी-ऑक्सीडेंट गुण  

जलीय जानवरय ंमें कयषशकीयें क्षषत का षवरयध करने के षलए षवषभन्न प्रकार के रक्षा तंत्रय ंका 

उपययग करते हैं, षजसमें गू्लटाषथययन एस टर ांसफेरेज, कैटालेज और सुपरऑक्साइड षडसमू्यटेस जैसे 

एंटीऑस्क्सडेंट एंजाइम, साथ ही गू्लटाषथययन, एस्कॉषबणक एषसड, पॉलीफेनयषलक्स, कैरयटीनॉयड और 

अल्फा टयकयफेरयल जैसे तत्व  शाषमल हैं। इसका 1% की एकाग्रता पर मछली में हेमें टयलॉषजकल, जैव 

रासायषनक सूचकांक, मालयषंडएस्िहाइड, सुपरऑक्साइड षडसमू्यटेज और कैटालेज पर सकारात्मक 

प्रभाव पड़ता है। इसमें बीटा-कैरयटीन की एक उच्च मात्रा हयती है, जय पेरयस्क्सल, एल्कयस्क्सल और 

हाइडर ॉस्क्सल रेषडकलस कय हटा सकती है, साथ ही यकृत षलषपड पेरयक्सीडेशन कय कम करने के षलए 

नाइटर ाइट और नाइषटर क ऑक्साइड षसंथेज की कमी में भूषमका षनभा सकती है। जल संवधणन में 

स्पाइरुषलना के साथ पूरक आहार, मछली के षलए उपययगी हय सकता है और शरीर में लयहे से पे्रररत 

ऑक्सीडेषटव तनाव के षलए एक व्यवहायण उपचार हय सकता है। 
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एंटी-डायषबषटक गुण  

स्पाइरुषलना, एंटी-डायषबषटक और एंटी-ओबेषसटी गुणय ं के षलए जाना जाता है। यह पानी में 

घुलनशील हयने के कारण सीरम गू्लकयज के स्तर कय कम करने में सक्षम है, जबषक पानी में घुलनशील 

अंश गू्लकयज सांद्रताण पर गू्लकयज के स्तर कय कम करता है। एक अध्ययन में यह प्रदषशणत षकया षक 21 

षदनय ं के षलए 2 ग्राम/षदन पर स्पाइरुषलना पूरकता के पररणामस्वरूप रक्त शकण रा के स्तर में 

उले्लखनीय कमी आई है। स्पाइरुषलना कय रक्तचाप कय कम करने के षलए भी उपययग षकया गया है। 

मानव उपभयग  

नैदाषनक परीक्षणय ंसे पता चला है षक स्पाइरुषलना कई बीमाररयय ंके षलए पूरक इलाज के रूप 

में काम कर सकता है। स्पाइरुषलना कैपू्सल रक्त वसा स्तर कय कम करने और रेषडययथेरेपी और 

कीमयथेरेपी के बाद सफेद रक्त कषणकाओ ंकय कम करने के साथ-साथ प्रषतरक्षात्मक कायण में सुधार 

करने में प्रभावी साषबत हुए हैं।  

कुछ नकारात्मक प्रभाव  

 इसके अषधक मात्रा में उपययग से दुष् पररणाम जैसे की पेट खराब हयना, थयड़ा बीमार महसूस हयना, 

षहचकी और हले्क दस्त, कब्ज, गैस्िर क ओवरएषसषडटी और खराब पाचन हय सकते है।  

 भूख ना आना, चक्कर आना और कम ऊजाण महसूस करना, मुख्य रूप से उन लयगय ंमें दुष्प्रभाव हय 

सकता है जय की हाइपयग्लाइकेषमया और एनीषमया से पहले ही पीषड़त हैं।  

 मामूली बुखार का आना, शरीर के चयापचय की प्रषतषक्रया हय सकती है।  

 स्पाइरुषलना एक प्रयटीन है, जय की शरीर के तापमान कय बढ़ा सकता है। उते्तजना, षसरददण , खराब 

अपचन और नीदं की समस्याएं भी हय सकती हैं। इस कारण प्रातःकाल में स्पाइरुषलना सेवन करने  

की सलाह दी जाती है। 

सारांश 

स्पाइरुषलना एक पयिण से भरपूर अच्छा पूरक स्रयत हय सकता है और मछषलयय ंके षलए एक 

उतृ्कष्ट पूरक खाद्य पदाथण के रूप में काम कर सकता है। मानव स्वास्थ्य पर इसके पयिणतत्वय ंका 

सकारात्मक प्रभाव हय सकता है । इसके अलावा मछषलयय ं के पूवणषनधाणररत खाद्य स्रयत के रूप में 

स्पाइरुषलना का उपययग षकया जा सकता है, क्यषंक इसमें उच्च मात्रा में प्रयटीन, षवटाषमन, खषनज और 

एषमनय एषसड्स पाए जाते हैं, जय मछषलयय ंके स्वास्थ्य और षवकास के षलए आवश्यक हयते हैं। इसके 

सेवन से मछषलयय ंकी षवशेि रूप से रंग में सुधार हय सकता है, जय बाजार में महंगे मूल्य पर बेचने में 

मदद कर सकते हैं। लेषकन इसके प्रभावय ंकी पुषष्ट के षलए और अषधक अनुसंधान की आवश्यकता है। 
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10. 

प्रजनक कार्प मछलिय ों का स्वास्थ्य प्रबोंधन 

राजीव कुमार ब्रह्मचारी, सुजीत कुमार नायक, मुकेश कुमार लसोंह, पे्रम प्रकाश श्रीवास्तव 

 

 

र्ररचय 

 कार्प मछलिय ों के प्रजनक ों का स्वास्थ्य प्रबोंधन उर्चार के बजाय, बीमारी की र कथाम से 

शुरुआत ह ता है तथा इसके अलनवायप लसद्धान् ों क  अर्नाकर र ग ों की सफि र कथाम की जा सकती 

है। समान्यतः र्ािी गई कार्प मछलिय ों की कुछ आधारभूत जानकाररयााँ जैसे कालयपकी, व्यवहार, 

सामालजक र्ारस्पररकता और र्यापवरणीय जरूरत ों की जानकारी ह ने से सफि प्रबोंधन करने में हर 

सोंभव मदद लमिती है। उलचत कार्प प्रजनक लवकास के लिए सवपप्रथम सही स्त र त ों से मछलिय ों के बीज 

प्राप्त करना महत्वरू्णप ह ता है, क् ोंलक यह अोंत:-प्रजनन अवासाद की र कथाम में मदद करता है। साथ 

ही साथ, सोंतुलित आहार भी बहुत जरूरी ह ता है। हािाोंलक, इन सब में सवापलधक महत्वरू्णप र्हिू 

तािाब के जि की गुणवता ह ती है, ज  लक र्ािे जा रहे कार्प प्रजनक ों की जरूरत ों के अनुसार ह नी 

चालहए। साथ-साथ, जैव सुरक्षा प्र ट कॉि का भी कडाई से अनुर्ािन करने की आवश्यकता है। जैव 

सुरक्षा प्र ट कॉि के अनुर्ािन से लवलशष्ट र गजनक ों के मत्स्य प्रके्षर में प्रवेश की र कथाम में अथवा 

उनकी सोंख्या सीलमत करने में काफी हद तक सहायक ह गी। अक्सर कुछ र गजनक हमेंशा से सभी 

जगह मौजूद ह ते हैं, जैसे लक र्ािी जा रही प्रजनक ों में या जिीय प्रणािी में ज  लक आमतौर र्र कम 

लचोंता का लवषय माना जाता है। हािाोंलक, तनाव के दौरान, र गजनक ों की सोंख्या अर्ने लवलशष्ट नू्यनतम 

सीमा से अत्यलधक ह ती है, लजसके कारण र ग ह ने की सोंभावना में वृद्धद्ध ह  जाती है। अत: नए 

र गजनक ों के प्रवेश की र कथाम के साथ-साथ, जि की गुणवत्ता क  बनाये रखने और जिीय प्रणािी 

में र गजनक ों क  सीलमत करने में सतत प्रयासरत रहना चालहए।   

प्रजनक तािाब ों की जिीय गुणवत्ता मार्दोंड ों से जुडी आम समस्याएों  एवों समाधान  

समस्या सोंभालवत कारण समाधान 

तािाब के जि में 

घुलित ऑक्सीजन 

की मारा में कमी   

 अर्यापप्त वायु सोंचरण (मुख्यत: 

आसमान में बादि छाए रहने 

र्र) प्रजनक ों का अलधक 

भोंडारण घनत्व अलधक आहार 

देने के कारण ऑक्सीजन की 

खर्त करने वािे रसायन ों (यथा 

 समस्या के कारक ों की र्हचान कर 

प्रते्यक में सुधार करें  । जैसे लक  

वायुकरण योंर ों का उर्य ग कर या जि 

क  बदि कर  प्रजनक ों का भोंडारण 

घनत्व कम कर (1500 लक.ग्रा. प्रलत हे.)  

आहार में कमी कर ऑक्सीजन की 
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फामेलिन) का प्रय ग खर्त करने वािे रसायन ों के प्रय ग के 

समय वायुकरण योंर ों का उर्य ग कर 

। 

तािाब में 

अम लनया अथवा 

नाइटर ाइट का 

उच्च स्तर 

तािाब के जि में घुलित 

ऑक्सीजन, क्षारीयता के स्तर 

अथवा र्ीएच मान बहुत कम, 

अथवा जि के तार्मान में तेजी 

से उतार-चढाव  प्रजनक ों का 

अलधक भोंडारण घनत्व अलधक 

आहार देने के कारण 

 य गदान करने वािे कारक ों का 

लनधापरण कर सुधार करें  तुरोंत ही 15-

20 प्रलतशत जि क  बदि दें   अथवा 

वायुकरण योंर ों का उर्य ग कर 

ऑक्सीजन के स्तर में वृद्धद्ध कर दें , यलद 

क्षारीयता का स्तर 100 लम.ग्रा./लि. 

(िगभग 100-180 लम.ग्रा./लि. र्र रखें) 

से कम है तब जि में स लडयम 

बाइकाबोनेट का उर्य ग करें  । 

प्रजनक ों का भोंडारण घनत्व कम कर 

दें  (1500 लक.ग्रा. प्रलत हे.) । आहार दर ों 

में कमी कर दें  । 

तािाब में नाइटर ेट 

का उच्च स्तर 

 प्रजनक ों का भोंडारण घनत्व 

अथवा आहार के दर अलधक 

ह ने र्र बडी मारा में अम लनया 

का रूर्ाोंतरण नाइटर ाइट में और 

अोंतत: नाइटर ेट में ह  रहा है ।  

जि स्र त में नाइटर ेट की अलधक 

मारा 

 जि क  बदिें प्रजनक ों का भोंडारण 

घनत्व कम कर दें  (1500 लक.ग्रा. प्रलत 

हे.) । आहार दर ों में कमी कर दें  । 

तािाब के जि में 

र्ीएच मान में 

अचानक कमी 

 हाइडर  जन ऑयन्ऱ, काबपन डाइ-

ऑक्साइड अथवा जैलवक अम्र 

में बढ तरी लनम्न द्वारा ह ती है : 

वायु सोंचरण में कमी प्रजनक ों 

का अलधक भोंडारण घनत्व 

अलधक आहार देने के कारण 

स्र त जि में अर्यापप्त क्षारीयता 

 वायु सोंचरण क  बढाये (वायुकरण योंर ों 

का उर्य ग कर ऑक्सीजन के स्तर में 

वृद्धद्ध कर दे) । प्रजनक ों का भोंडारण 

घनत्व कम कर दें  (1500 लक.ग्रा. प्रलत 

हे.) । आहार दर ों में कमी कर दें  ।  

र्ीएच मान क  बढाने के लिए चूना का 

प्रय ग करें  । 
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कार्प प्रजनक ों के प्रमुख र ग  

 साधारणत: र गजनक अवसरवादी ह ते हैं तथा यह कमज र व कम र गर धी क्षमता वािी 

मछलिय ों में ही र्ाये जाते हैं । जब र गजनक ों की सोंख्या अर्ने लवलशष् ट नू्यनतम सीमा से अलधक ह ने 

र्र यह अन्य मछलिय ों में भी स्वास्थ्य समस्या उत्पन्न करते हैं । भारतवषप में कार्प मछलिय ों में र्ाए गए 

कुछ प्रमुख र ग ों का वणपन लनम्नलिद्धखत है : 

1- अवसरवादी जीवाणु जलनत र ग 

कार्प मछलिय ों में ऐर म नास सोंक्रमण सवापलधक प्रचलित एवों र्रेशानी वािे र ग ों में से एक है । 

ये जीवाणु ज्यादातर मछलिय ों की कमज र अवस्तथा में र ग उत्पन्न करते हैं अथवा र्रजीवी से ग्रलसत 

मछलिय ों में लद्वतीयक सोंक्रमण ह ने का खतरा बढा देते है। खराब जि की गुणवत्ता से जुडे लवलशष् ट 

तनाव कारक ों की अवस्तथा में ऐर म नास सोंक्रमण अत्यलधक ह ती है । यह र ग, जीवाणु ऐर म नास 

हाइडर  लफिा, ए. स बररया, ए. कैलवये तथा कुछ अन्य ऐर म नाड के कारण ह ता है । इस र ग के 

सोंकेलतक िक्षण मुख्यत: शरीर र्र छ टे रक्तस्राव, भाल्क का क्षरण, छािे, आोंख ों का उभार, उदर में 

फैिाव और मटमैिे गिफड ों के साथ र्ोंख ों एवों रु्ोंछ का सडना या टुटना शालमि है। प्रभालवत मछिी 

आमतौर र्र आहार ग्रहण नही ों करती और सोंभवत: जि सतह के लनकट अिग-थिग तैरती             

है ।  

 एक अन्य जीवाणु, एडवडपलसयेिा टाडाप से ह ने वािा र ग एडवडपलसि लसस है, ज  लक 

अलधकाोंशत: कार्प मछलिय ों क  प्रभालवत करता है । इस र ग से प्राय: सभी आयु वगप की मछिी 

सोंवेदनशीि र्ाई जाती है। इस र ग के सोंकेलतक िक्षण ों में त्वचा र्र फ डे, उदर का फैिाव, गुदा में 

सूजन एवों रक्तस्राव, शरीर के उदरीय भाग र्र लवरोंजनता एवों रक्तस्राव शालमि हैं। सोंक्रलमत मछलिय ों 

में कभी-कभी चक्राकार गलतशीिता के िक्षण देखे जा सकते हैं ।  

 इसके अिावा, र्ािे गए कार्प मछलिय ों में फे्लव बैक्टीररयम कॉिम्नरे के कारण कॉिम्नररस र ग 

एक प्रमुख र ग है । इसके सोंकेलतक िक्षण मुख्यत: गिफाड ों के लकनार ों र्र र्ीिे-सफेद धब् ों के 

साथ, त्वचा और गिफड ऊतक क्षय देखे जा सकते है।  

2- र्रजीवी जलनत र ग  

र्रजीवी जलनत र ग, कार्प मछलिय ों में एक प्रमुख समस्या है और ये मत्स्य र्ािक ों आलथपक 

नुकसान के लिए अन्य र ग ों की तुिना में अत्यलघक लजमे्मदार हैं । आगुपिस   र्रजीवी (मछलिय ों की जूों 

द्वारा उत्पन्न अगुपि लसस र ग, कार्प मछिी र्ािन में एक प्रमुख बाह्य र्रजीवी र ग ों में एक है। इस 

र्रजीवी के कारण आलथपक नुकसान भाकृअनुर्-केन्द्रीय मीठाजि जीवर्ािन अनुसोंधान सोंस्तथान, 

भुवनेश्वर के वैज्ञालनक ों द्वारा ₹ 29525. प्रलत हे. का आकिन वषप 2014 में लकया गया था । इस र्रजीवी 

द्वारा सोंक्रमण के कारण शरीर वृद्धद्ध में कमी, आहार रूर्ाोंतरण अनुर्ात में कमी, लद्वतीयक सोंक्रमण 
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तथा मछलिय ों की मृतु्य प्रमुखता से र्ाई जाती है। इस र ग के सोंकेलतक िक्षण मुख्यत: अलनयलमत 

लवचरण, त्वचा में खर ोंच, भूख में कमी एवों शरीर के ठ स सतह र्र रगडना शालमि है । आमतौर र्र 

मछिी के शरीर र्र िाि धबे् अथवा रक्तस्राव क्षलत देखने क  आसानी से लमिती है ।  

 एक अन्य र्रजीवी िलनपया (एों कर वमप) से ह ने वािा सोंक्रमण कार्प मछलिय ों में भी प्रचलित 

समस्या है। इस र ग के सोंकेलतक िक्षण मुख्यत: त्वचा र्र स्तथानीयकृत िािर्न, शरीर र्र सूजन, श्वसन 

सोंबोंधी समस्याएों  तथा आिस्य शालमि है । इन बाह्य र्रजीलवय ों क  शरीर की त्वचा र्र खुिी आोंख ों से 

देखा जा सकता है । ये र्रजीवी लद्वतीयक सोंक्रमण का एक प्रमुख कारण ह  सकता है एवों मत्स्य 

र्ािक ों के र्यापप्त नुकसान र्हुोंचा सकता है ।  

 इसके अिावा, डैक्टाइि गायरस (गिफडा कृलम) तथा गायर डैक्टाइिस (त्वचा कृलम) का 

सोंक्रमण खराब जिीय गुणवत्ता वािे तािाब  में आम तौर र्र देखा जा सकता है ज  मत्स्य र्ािक  क  

व्यार्क नुकसान र्हुोंचा सकता हैं। इस र ग के सोंकेलतक िक्षण ों में बदरोंग गिफडे, सोंक्रलमत भाग की 

क लशकाओों में घाव एवों अत्यलधक श् िेष् मा श्राव देखा जा सकता है। इसके अिावा, कुछ प्र ट ज अन 

लसलियेट्स (इक्थाय र्लथररयस, टर ाइक लडना) एवों फै्लजिैट्स (इक्थाय ब ड ) भी मछलिय ों की प्रचलित 

बाह्य र्रजीवी हैं । जब जि की गुणवत्ता खराब ह ती है तब ये प्र ट ज अन बाह्य र्रजीवी मछलिय ों की 

मृतु्य से जुडे ह ते हैं । प्र ट ज अन र्रजीवी के ह ने के सोंकेलतक िक्षण ों में भारीर र्र अत्यलधक भिेश्म 

श्राव देखा जा सकता है । 

3- कवक जलनत र ग  

िाि घाव का र ग से प्रचलित अफेन माइसीज इने्रडैन्ऱ से ह ने वािा सोंक्रमण मीठा जि के 

मछलिय ों क  प्रभालवत करने वािा सवापलधक गोंभीर र ग माना जाता है । इस र ग के प्रलत कार्प मछलियॉ 

अत्यलधक सोंवेदनशीि ह ती हैं । यह र ग अलधकाोंशत: ठों ढ के मौसम में (18 - 22 लडर गी सेद्धियस) र्र 

देखा जाता है । सोंक्रलमत मछलिय ों के भारीर में जगह-जगह घाव ह  जाते हैं ज  इस बीमारी का 

सोंकेलतक िक्षण है । बीमारी फैिने की अवस्तथा में भूरे ऊतकक्षय के साथ अक्सर बडे-बडे िाि अथवा 

मटमैिे फ डे देखने क  लमिते हैं। एक अन्य प्रमुख र ग, सैप्र िेगलनयालसस का कारण जिीय कवक 

सैप्र िेगलनया रै्रासाइलटका है। इससे सभी आयु वगप की मछिी प्रभालवत ह ती है िेलकन यह र ग             

लवशेषकर अण् ों और र्ररर्क्व प्रजनक मछलिय ों में आमतौर र्र अलधक देखा जाता है । बार-बार इस 

र ग के कारण सतही और गोंभीर सोंक्रमण ह ता है । लजसमें अण् ों तथा मछिी के गिफड ों र्र रूई के 

गुचे्छ देखने क  लमिते हैं । गोंभीर मामि ों में, यह र ग समू्पणप शरीर र्र फैि सकता है ।  

4- लवषाणु जलनत र ग  

भारतवषप में मछलिय ों क  प्रभालवत करने वािे कुछ लवषाणु जलनत र ग ों की सूचनाएों  भी प्राप्त 

हुई है हाोंिालक  कार्प मछलिय ों में क ई भी लवषाणु जलनत र ग ों की सूचना नही ों र्ाई गई है।  
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र ग समस्याओों का लनदान  

 मछलिय ों में र ग ों के प्रारों लभक चेतावनी िक्षण में आम तौर र्र (1) र्ािी जा रही मछलिय ों के 

व्यवहार में बदिाव, (2) आहार िेने की प्रलतलक्रया में कमी तथा (3) रूग्णता एवों मृतु्य दर में बढ त्तरी 

देखी जा सकती है। ज्यादातर मामि ों में, द  या अलधक कारक जैसे जि की गुणवत्ता एवों र गजनक ों में 

बदिाव, र ग ों का कारण ह ता है । इनमें से प्रते्यक कारक ों में सुधार लकया जाना चालहए। तािाब के 

जि की गुणवत्ता एवों प्रबोंधन ररकॉडप की समय-समय र्र समीक्षा की जानी चालहए एवों सोंबोंलधत समस्या 

में सुधार लकया जाना चालहए । इसके साथ ही र् षण कायपक्रम ों की जााँच; आहार भण्ारण का 

मूल्ाोंकन भी लकया जाना चालहए। लजससे यह सुलनलित लकया जा सके लक आहार का भण्ारण सही 

तरीके से लकया गया है। बीमार मछिी के प्रलतलनलध नमून ों क  ऊतकक्षय शव र्रीक्षा के लिए लिया 

जाना चालहए। मृतक र्रीक्षा में असामान्यता र्ाये जाने र्र सभी ऊतक ों की र्रीक्षण; बाह्य एवों 

आन्ररक र्रजीलवय ों की ख ज; तथा जीवाणु व लवषाणु (यलद जरूरी ह ) की ख ज क  शालमि लकया 

जाना चालहए । सभी वाोंलछत जााँच से लमिे र्ररणाम ों के आधार र्र जरूरी उर्चार लकया जाना चालहए ।  

र ग समस्याओों का प्रबोंधन 

 हािाोंलक मत्स्यर्ािन से बीमाररय ों क  रू्री तरह से दूर रखना मुद्धिि है, र्रनु् काफी हद तक 

लनयोंलरत करना अथवा बार-बार ह ने से र कना सोंभव है । अत: मत्स्य प्रके्षर में अचे्छ प्रबोंधन से 

र गजनक ों की सोंख्या में कमी अथवा इनका उनू्मिन करने हेतु रसायन ों का उलचत प्रय ग करना चालहए 

। लकसी प्रके्षर में नए मछिी क  िाने उर्रान् जैव सुरक्षा उर्ाय न केवि महत्वरू्णप ह ते हैं वरन् ये 

उर्ाय लवलशष् ट र गजनक  की समग्र सोंख्या में कमी िाने के लिए भी महत्वरू्णप ह ते हैं । इनके कारण 

एक प्रके्षर से अन्य मत्स्य प्रके्षर ों में र गाणुओों के प्रसार क  र कने में काफी हद तक मदद लमिती है । 

बीमार एवों मृत मछिी अक्सर र ग ों के लवस्तार के प्रमुख कारण ह ते हैं । अत:, बीमार, मृतप्राय तथा मृत 

मछिी क  मत्स्य प्रके्षर से यथाशीघ्र हटाकर नष्ट कर देना आवश्यक ह ता है। तािाब का जि भी 

र गजनक ों के सोंग्रह के रूर् में कायप कर सकता है । मत्स्य प्रके्षर में उर्य लगत जाि, बाल्टी व अन्य 

उर्करण भी र ग के वाहक ह  सकते हैं । इसलिए इन्हें भी उर्य ग उर्राोंत लवसोंक्रलमत लकया जाना 

चालहए तालक र गजनक ों के यथासोंभव प्रसार क  र का जा सके।  

र ग सोंबोंलधत समस्याओों के सफि प्रबोंधन हेतु कुछ अन्य सुझाव: 

 प्रजनक कार्प मछलिय ों का अलधक भोंडारण घनत्व से बचें (अनुकूितम भोंडारण घनत्व 1500 

लक.ग्रा. प्रलत हे.)। 

 तािाब के जि की अच्छी गुणवत्ता बनाए रखें । 

 अलतररक्त आहार से र्रहेज करते हुए आवश्यक मारा में र् षणयुक्त सोंतुलित आहार             

द्धखिाएाँ  । 
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 मछलिय ों के लवलशष्ट व गैर-लवलशष्ट रक्षा तोंर का उर्य ग करने के लिए इमू्यन द्धिमुिेंट या 

प्र बाय लटक्स का उर्य ग करना चालहए । 

 मत्स्य प्रके्षर में उर्य लगत जाि, बाल्टी व अन्य उर्करण कैं  लवसोंक्रलमत करने हेतु चतुभापग 

अम लनयम यौलगक ों, आय डीन या क्ल रीन का उर्य ग लकया जाना चालहए । 

 प्रबोंधन के बावजूद प्रजनक कार्प मछलिय ों में र ग प्रक र् ह ने र्र रसायन ों के प्रय ग मत्स्य 

स्वास्थ्य लवशेषज्ञ की (लवशेषकर एों टीबाय लटक्स के उर्य ग से र्हिे) सिाह से करना चालहए। 

 तािाब लवसोंक्रमण के लिए आमतौर र्र उर्य लगत लवसोंक्रमक ों यथा बेन्जिक लनयम 

क्ल राइड, र् टेलसयम र्रमैंगनेट, चूना, आय डीन घ ि आलद का उर्य ग करें ।  

साथ ही साथ, भारत सरकार की प्रधानमोंरी मत्स्य सोंर्दा य जना के अोंतपगत जिीय जीव ों के 

राष्टर ीय लनगरानी कायपक्रम द्वारा चिायी जा रही एक एों डर ॉइड - आधाररत म बाइि ऐर् ज  गुगि पे्लि र 

र्र सभी मत्स्य र्ािक ों व हैचरी सोंचािक  के लिए उर्िब्ध है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लहन् दी के लबना भारत की राष् टर ीयता की बात करना   यथप है ।  

        - वी. वी. लगरी 
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11. 

ट्र ाइक्लोसन एक उदगमी प्रदूषक का तट्ीय पाररस्थथततकी पर प्रभाव 

क ुं दन क मार, सत्य प्रकाश श क्ला, सौरव क मार, प्रीतम सरकार 

 

 

पररचय 

तट्ीय के्षत्र पयाावरण तवश्व की सबसे अतधक शोतषत और खतरे में डाले गए प्राकृततक प्रणातलयोुं 

में से एक हैं। यह एक तवतवध वनस्पतत और जीवजन्त  समूह का तनवास थथान है। मानवीय गतततवतधयो 

के कारण तट्ीय के्षत्र प्रणातलयोुं की ग णवत्ता में तीव्र तगरावट् हो रही है। कई प्रदूषक समूहोुं में, उभरते 

हुए प्रदूषक इस सुंवेदनशील पाररस्थथततकी प्रणाली के तलए बडी खतरा पैदा कर रहे हैं। उभरते हुए 

प्रदूषक वे होते हैं तजन्हें हाल ही में पयाावरण से पहचाना गया है और जो पयाावरण और जीवजन्त  

सम दायोुं पर तवपरीत प्रभाव डाल सकते हैं, लेतकन वतामान पयाावरण तवतधयोुं के तहत तनयुंतत्रत नही ुं 

होते हैं। भारत में जलीय पाररस्थथततकी प्रणाली में उभरते हुए प्रदूषणोुं का क ल 57% की मात्रा की 

जलीय पररवेश से आता है, कीट्नाशक का उपयोग से 17%, फामाासू्यतट्कल्स से 15%, सफैक्टेंट््स से 

7%, व्यस्िगत देखभाल उत्पादोुं से 5% और तफथैलेट््स से 5% (गानी और कजमी, 2017)।  

 

तचत्र: तट्ीय पाररस्थथततकी में उदगमी प्रदूषक का उपस्थथतत 

 

ट्र ाइक्लोसन (C12H7Cl3O2) एक कृतत्रम क्लोरीनेटे्ड आरोमें तट्क यौतगक है तजसकी जलीय 

पाररस्थथततकी प्रणाली के जैतवक और अजैतवक दोनोुं घट्कोुं से पाया गया है । ट्र ाइक्लोसन, 1960 के 
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दशक से दाुंतमुंजन, फेसवॉश, तडओडरेंट्, बॉडीवॉश, शैमू्प, हैंड सैतनट्ाइज़र, शॉवर जेल इत्यातद जैसे 

कई व्यस्िगत देखभाल उत्पादोुं में प्रय ि एक एुं ट्ीमाइक्रोतबयल एजेंट् है। ट्र ाइक्लोसन की मात्रा 

व्यस्िगत देखभाल उत्पादोुं में सामान्यत: 0.1% से 0.3% तक होती है (सबातलय नास इट् एल., 2003)। 

कोतवड-19 के बाद की वतामान पररस्थथततयोुं में, तचतकत्सा और स्वास्थ्य से सुंबुंतधत उत्पादोुं का प्रयोग 

पूवा-कोतवड य ग की त लना में 10 से 20 ग ना बढ़ गया है। उपयोग के बाद, ये एुं ट्ीमाइक्रोतबयल यौतगक 

जलतनकास के माध्यम से जलीय पयाावरण में प्रवेश करते हैं। वातणस्िक उत्पादोुं से उत्पन्न होने वाले 

ट्र ाइक्लोसन का लगभग 96% सीवेज ट्र ीट्मेंट् प्ाुंट् तक पहुुंचता है जो यह नगरपातलका नातलयोुं के 

साथ तमतित होते है। पयाावरण में पहुुंचने के बाद, ट्र ाइक्लोसन की तलपोतफतलक और थथायी प्रकृतत के 

कारण इसे दीघाकाल के तलए पयाावरण में बने की क्षमता होतत है, तजससे  यह जीवजुंत ओुं के अुंदर भी 

जमा हो सकता है। कई शोधकताा ने ररपोट्ा तकया तक ट्र ाइक्लोसन को नतदयोुं, खातडयोुं, सम द्रजलोुं और 

बाररश के पानी में पाया गया है। इसके अलावा, तमट्टी से ट्र ाइक्लोसन के स्रावन से भूजल को प्रदूतषत 

करता है। मानव रि और मूत्र  में ट्र ाइक्लोसन की उपस्थथतत इस सुंकेत की देती है तक सामान्य 

जनसुंख्या इस पदाथा से अनावृत  है। ये भी पाया गया है ट्र ाइक्लोसन जीनोट्ॉस्िक, साइट्ोट्ॉस्िक 

और नू्यरोट्ॉस्िक प्रभाव पैदा कर सकते है (क मार इट् एल., 2021)। ट्र ाइक्लोसन मछली के 

हेमट्ोलॉतजक मापदण्ड पर सुंभातवत नकारात्मक प्रभाव डाल सकता है। इसके अलावा, ट्र ाइक्लोसन से 

प्रदूतषत जल में प्रय स्ि के बाद मत्स्ोुं में व्यवहाररक पररवतान भी देखे गए है। 

ट्र ाइक्लोसन का भतवतव्यता 

ट्र ाइक्लोसन के अवशेष, प्रदूषण प्रबुंधन के बाद भी पयाावरण में प्रवेश करते हैं। वतामान में 

प्रदूषण को उपचाररत करने के तलए उपलब्ध तरीके ट्र ाइक्लोसन के अवशेषोुं को पूरी तरह से हट्ा नही ुं 

सकते हैं। एस्क्टवेटे्ड स्लज उपचार सतहत अन्य तितीयक उपचार तवतधयााँ ट्र ाइक्लोसन को 95% तक 

हट्ाने में क शल हैं, लेतकन इसे हट्ाने के बाद भी ट्र ाइक्लोसन के प्रायोजन  का ठोस अवशेष के सुंबुंध में 

उच्च सुंलग्नता के कारण, प्रायोजन में आने वाले ट्र ाइक्लोसन की उच्च सुंघट्न हो सकती है और जैव-

अवयवोुं में जमा हो सकती है। ट्र ाइक्लोसन डाइजेसे्टड स्लज-उपचाररत सुंयुंत्र से तनकलकर जलयान 

तक पहुुंच सकता है। इलेक्टर ोतफतलक प्रततथथापन प्रतततक्रयाओुं का उपयोग करके ट्र ाइक्लोसन, प्रदूषण 

प्रबुंधन के दौरान म ि क्लोरीन का उपयोग करता है और अपतशष्ट में कई क्लोरीनीकृत उत्पाद उत्पन्न 

करता है। इसके पररणामस्वरूप, वातावरण में डायॉस्िन की सुंघट्न की तवतध में वृस्ि होती है। 

ट्र ाइक्लोसन तवघट्न के प्रम ख उपजातत  तमथाइल-ट्र ाइक्लोसन है तजसका मूल अण  के म काबले अतधक 

स्थथरता और तवषािता होता है और यह जलजीवोुं के तवतभन्न अुंगोुं में पाया गया है। सूरज के तकरणोुं 

और क्षारीय स्थथतत के तहत, ट्र ाइक्लोसन से तवतभन्न प्रकार के पॉलीक्लोररनेटे्ड डाइबेंजो पी-डाइस्िन 

उत्पन्न होते हैं (पॉल और क मार, 2019)। इसके पररणामस्वरूप, ट्र ाइक्लोसन के तवघतट्त उत्पाद 
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पयाावरण के तलए अतधक खतरा पैदा करते हैं क्ोुंतक उनका अिा  काल वातावरण में अतधक समय 

तक बना रहता है और सुंवगीय तुंत्र को प्रभातवत कर सकता है। 

ट्र ाईक्लोसन की उपस्थथतत  

ट्र ाइक्लोसन वास्ततवक पानी स्रोतोुं के माध्यम से पयाावरण में प्रवेश कर सकता है, जैसे तक 

पानी उपचार सुंयुंत्रोुं के उत्सजान और प्राकृततक जल स्रोतोुं में तबना उपचार के सीधे ररलीज के माध्यम 

से। नतदयोुं, झीलोुं, और सम ुंद्र तट्ीय जल स्रोतोुं जैसे कई जल सुंसाधन पानी को प्राप्त करते हैं तजनमें 

प्रदूषण प्रबुंधन सुंयुंत्रोुं का पानी आता है, तजनसे ये सभी जल स्रोत पर एक पता लगाने योग्य तक 

ट्र ाइक्लोसन बढ़ गया है। सभी सुंभावनाओुं में, प्रदूषकोुं के अुंततम तनष्कषा तट्ीय पयाावरण में होते हैं। 

ट्र ाइक्लोसन की साुंद्रता इसकी स्रोतोुं पर अतधक तनभार करती है, उद्योतगक के्षत्र के पास ट्र ाइक्लोसन की 

साुंद्रता 139 नैनो ग्राम प्रतत लीट्र (भवानी नदी) पाई गई थी, जो वैंगल नदी (एक गाुंव के पास) की 

त लना में 73.38% अतधक थी। ट्र ाइक्लोसन की ररपोट्ा 22.5 नैनो ग्राम प्रतत लीट्र तक की मात्रा वेल्लर 

म हाना के्षत्र में की गई और 11 नैनो ग्राम प्रतत लीट्रतक तपछावरम मैंग्रोव, मेंजो भारत के दूसरे सबसे 

बडे मैंग्रोव वन है। ट्र ाइक्लोसन को म ुंबई के वसोवा क्रीक के पानी और तलछट् नमूनोुं में भी पाया गया, 

उसकी मात्रा क्रमश: 1030 नैनो ग्राम प्रतत लीट्रऔर 750 नैनो ग्राम प्रतत तकलो थी। भारतीय नदी 

म हाना के्षत्र फ्लोररडा के पानी नमूनोुं में औसत ट्र ाइक्लोसन मात्रा 7.5 नैनो ग्राम प्रतत लीट्रथी। शन्म गम 

इट् एल. (2014), ने भारत की कावेरी नदी की मछतलयोुं में ट्र ाइक्लोसन की मात्रा को गैस क्रोमें

ट्ोग्राफी-मास से्पक्टर ोमेंट्र ी तकनीक का उपयोग करके मापा और इसे 0.73 से 50 नैनो ग्राम प्रतत ग्राम 

भार तक पाया गया है । उन्होुंने कावेरी नदी में पानी और तलछट् के नम नो के आधार पर औसत 

बायोएकू्म लेशन कारक को उनके िारा 820 और 2.12 के रूप में दशााया। वैसे ही भारत की गोमोतत 

नदी के मछली प्रजाततयोुं से 13 से 1040 माइक्रो ग्राम प्रतत तकलो की ट्र ाइक्लोसन की मात्रा पाई। शोध 

में और भी जानकारी दी गई थी तजसमें मछतलयोुं में जल और तलछट् के सुंदभा में बायोएकू्म लेशन 

कारक की जानकारी दी गई, जो क्रमश: 107.39 और 19.35 थे। EPA (पयाावरण सुंरक्षण एजेंसी) के 

अन सार बायोएकू्मलेशन कारक 1 से अतधक हो तो उस यौतगक को जैवसुंचयन के रूप में माना जाता 

है, इसतलए उपलब्ध ररपोट्ा से स्पष्ट हुआ तक ट्र ाइक्लोसन पयाावरणोुं में जैवसुंचयन करता है। बेंगल रु की 

शहरी नतदयोुं में ट्र ाइक्लोसन की उच्च मात्रा 1761 नैनो ग्राम प्रतत लीट्रपाई गई। ट्र ाइक्लोसन (0.055–

0.184 माइक्रोग्राम/लीट्र) की ररपोट्ा पतिम बुंगाल के ट्ोसाा नदी (ट्र ाुंस-तहमालयन नदी) से भी आई है। 

नदी, जुंगल, चाय बगीचोुं और घरेलू तनष्कषा अवशेषः में इसकी नमूनोुं से यह प्राप्त होता है, है तक दूरथथ 

ग्रामीण के्षत्र भी इस उभरते प्रदूषक से प्रभातवत हुए थे। वस्त्र उद्योग ट्र ाइक्लोसन का व्यापक रूप से 

उपयोग करता है इसकी मारक एुं ट्ीबैक्टीररयल और एुं ट्ीफुं गल ग णोुं के साथ ही यह घर की डस्ट 

माइट््स को समाप्त करने की क्षमता भी रखता है। दस्ताबेज को खराब होने, द गंध और रुंग बदलने से 
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बचाने के अलावा, इसका उपयोग प्ास्स्टक के रोगाण रोधी ग णोुं को बढ़ाने के तलए भी तकया जाता है। 

उत्तरी यूनान में, के उद्योगोुं से प्रवातहत पानी में 85 और 188 नैनो ग्राम प्रतत लीट्र साथ ही उद्योगोुं और 

चमडे का कारखाना प्रवातहत पानी में 82 और 25 नैनो ग्राम प्रतत लीट्रतमला है। 

ट्र ाइक्लोसन का तट्ीय पयाावरण पर प्रभाव 

वातावरणीय तवषाक्तता तव्ान (इकोट्ॉस्िकोलॉतजकल) अध्ययनोुं ने प्रदतशात तकया तक 

ट्र ाइक्लोसन जेनोट्ोस्िक, नू्यरोट्ोस्िक और एक सुंभातवत कातसानोजन है। ट्र ाइक्लोसन प्रजनन 

तवकास प्रतक्रया की प्राकृततक चरण में हस्तके्षप कर सकता है और इुंडोक्राइन तवघट्न में भाग ले 

सकता है। एक रुट्ीन कैप्चर-ररलीज अध्ययन के दौरान सामान्य अट्लाुंतट्क बोट्लनोज डॉस्िन्स के 

रि में ट्र ाइक्लोसन की (0.12 से 0.27 नैनो ग्राम प्रतत ग्राम भीगे वजन के) मात्रा पाई गई। यह तदखाता 

है तक तनम् पॉशी स्तर के प्रजाततयोुं के उच्च प्राणी प्रततस्तर की प्रजाततयाुं भी सुंक्रतमत हो सकती हैं। 

ट्र ाइक्लोसन सम द्री पेररफाइट्न सम दायोुं की प्रकाश सुंशे्लषण दर को बहुत कम कर सकता है। 

ट्र ाइक्लोसन के प्रतततक्रया के तहत सूक्ष्म शैवाल कोतशकाएाँ  पूरी तरह से नष्ट हो जाती हैं। ट्र ाइक्लोसन 

एक महत्वपूणा कैररयर प्रोट्ीन ररडके्टज एुं जाइम के सतक्रय थथल से बुंधता है, तजससे प्रोट्ीन सुंशे्लषण 

प्रतक्रयाओुं को बातधत होता है। ट्र ाइक्लोसन के प्रभाव के पररणामस्वरूप, जेब्रातफश ने तवकासात्मक 

और प्रजनन क्षमता में कमी तदखाई, उनके अवलोकन और प्रजनन के तलए कम समय में तवकास दरोुं 

में कमी देखी गयी। ट्र ाइक्लोसन का सुंरचना थायरॉयड हॉमोन की तरह है तजससे पाया गया तक 

ट्र ाइक्लोसन मछतलयोुं के एुं डोक्राइन प्रणाली पर प्रभाव डाल सकता है। इससे सामान्य वृस्ि और 

तवकास में देरी होगी। ट्र ाइक्लोसन की एस्टर ोजन-तवघट्न क्षमता की ररपोट्ा तथा तवतभन्न लेखकोुं िारा की 

गई है। ट्र ाइक्लोसन का सुंरचनात्मक और तक्रयात्मक रूप से तुंतत्रका प्रणाली को न कसान पहुुंचाने में 

सक्षम है। मछतलयोुं में ट्र ाइक्लोसन िारा कैस्शशयम चैनल सुंकेतन प्रभातवत होते हैं, तजससे माुंसपेतशयोुं 

के तवकास प्रतक्रया पर द ष्प्रभाव पड सकता है। ट्र ाइक्लोसन ररएस्क्टव ऑिीजन स्पीशीज (आरओएस) 

की उत्पतत्त को उते्ततजत कर सकता है, तजससे सुंक्रतमत जानवरोुं में आिीडेतट्व स्टर ेस पैदा हो सकता 

है। स परऑिाइड तडसू्म्यटे्ज (एसओडी) और कैट्लेस (कैट्) एुं जाइमोुं की उच्च उत्पादन ने इसका 

सुंकेत तदया तक ट्र ाइक्लोसन वातणस्िक महत्वपूणा मछतलयोुं और शैलतफश की एुं ट्ीऑस्िडेंट् रक्षा 

प्रणाली को मजबूती से प्रभातवत करता है। 

ट्र ाइक्लोसन और माइक्रोतबयल प्रततरोध  

तवतभन्न कीट्ाण , सम द्री जीवोुं में शातमल जैतवक रोगकर तकट्नाशी य क्त्रक तत्व तट्रक्लोसन के 

प्रतत प्रततरोध तदखाए। ट्र ाइक्लोसन के प्रभातवत माइक्रोतबयल सम दाय सुंरचना तवशे्लषण ने ररपोट्ा तकया 

तक तवतब्रओनेतसए, सेयोडोआले्टरोमोनेडातसए, आले्टरोमोनेडातसए, कोलवेतलएतसए और 

ओशनोस्स्पररलेतसए जैसे कई सम द्री जैतवक समूहोुं की प्राम ख्य वगावतता 1500 ग ना तक बढ़ गई है, 
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जहाुं यह कम होना चातहए था। ट्र ाइक्लोसन तवतभन्न बेनामक लक्ष्ोुं पर उच्च शामक मात्राओुं में सेल 

दीवार को तोडने के तलए हमला करता है, लेतकन कम मात्राओुं में, यह तवतशष्ट लक्ष्ोुं पर काम करता है 

तजससे ट्र ाइक्लोसन प्रततरोध के तवकास में पररणाम होते हैं। ट्र ाइक्लोसन कई भौततक लक्ष्ोुं के साथ 

प्रवृत्त होता है, तजनमें उपशोषण पुंप, कोतशकातझल्ली सुंरचना और एनएडीएचडीपेंडेंट् एनॉयल-एतसल 

कैररयर प्रोट्ीन ररडके्टस शातमल हैं। यह उन्हें लक्ष् पररवतान, सतक्रय उिेग, चयापथ पथ पारगम, आतद 

के साथ प्रततरोध के तवकास में मदद करता है (कमााकर इट् एल., 2019)। प्रारुं तभक शोध ने ररपोट्ा 

तकया तक तवतब्रयो कोलेरे तट्रक्लोसन के प्रतत प्रततरोधी जीन फैबव की मौजूदगी के कारण था। हालाुंतक 

तट्रक्लोसन को तवद्य त्रक्त्र के रूप में व्यापक रूप से प्रय ि तकया जाता है । लुंबे समय तक की 

अनावश्यक अनवरोधन ने बैक्टीररयल काबान उपयोग पर कोई प्रभाव नही ुं डाला। इसके अलावा, 

ट्र ाइक्लोसन न केवल जीवाण -से-जीवाण  िारा प्रततरोध जीनोुं का सुंचरण प्रोत्सातहत करता है बस्ि 

जीवाण -से-पयाावरण में भी सुंचरण करता है। 

तनष्कषा 

 ट्र ाइक्लोसन, एक जीवाण नाशक एजेंट् जो कई व्यस्िगत देखभाल उत्पादोुं में उपयोग तकया 

जाता है और इसे उसकी तलपोतफतलक, जैवसुंचयनशील और पररस्थथततकता की तवशेषता से तचतित 

तकया गया है। ट्र ाइक्लोसन को 1969 में ईपीए (यूएस वायायातदक प्रबुंधन) िारा कीट्नाशक के रूप में 

पुंजीकृत तकया गया था। बाद में, हातनकारक प्रभाव की समीक्षा करते हुए 2009 में ए.प.एच.ए (अमे

ररकन पस्िक हेल्थ एसोतसएशन) ने घरेलू और गैर-तचतकत्सा उपयोग के तलए ट्र ाइक्लोसन को 

प्रततबुंतधत कर तदया। 2016 में, यूएस फूड एुं ड डर ग एडतमतनस्टर ेशन ने हैंड वॉश में तट्रक्लोसन के 

उपयोग को भी प्रततबुंतधत तकया। हालाुंतक, तफर भी, यह यौतगक कई अन्य उपभोिा उत्पादोुं में 

उपयोग तकया जाता है और सेतडमेंट् में दशकोुं तक बना रहने की उम्मीद है। शॉट्ा-ट्मा पाररस्थथततकीय 

प्रयोगोुं ने ररपोट्ा तकया तक ट्र ाइक्लोसन अपने सुंतक्षप्त कायाके्षत्र में प्रदतशात जीव को कई भौततक 

क्षततग्रस्स्तयााँ पहुाँचा सकता है, क छ मामलोुं में प्रदतशात जीवोुं की मृत्य  भी हो सकती है। ट्र ाइक्लोसन की 

तवषािता बदलते जलवाय  जैसे सम द्र अम्लनीकरण और गमीकरण के साथ बढ़ी है। यह सम द्री 

पाररस्थथततकीय प्रणाली में अन्य प्रदूषकोुं के साथ तमलकर सहायक प्रभाव तदखाता है। तकन्त  सम ुंदर 

तट्ीय फ्लोरा और फॉना में तट्रक्लोसन स्तरोुं की जानकारी की कमी होने के कारण, साथ ही कई अ्ात 

स्वास्थ्य प्रभावोुं के साथ, इस के्षत्र में आगे की सम द्र पाररस्थथततकीय अन सुंधान की आवश्यकता है। 

सुंय ि प्रभाव पर अध्ययन को भतवष्य की जाुंचोुं में करने की भी आवश्यकता है। इसके अलावा, 

वै्ातनक सम दाय को ट्र ाइक्लोसन के उपयोग और तनकालने के तनयमन ढाुंचे की थथापना पर काम 

करने की आवश्यकता है, तातक इसके नकरात्मक प्रभावोुं को कम तकया जा सके। 
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12. 

प्लवक:जलगुणवत्ताकेमूल्ाांकनकेललएएकप्रभावकारीसांकेतक 

भौलतक सावलीया,सौरव कुमार, कुां दन कुमार  

 

 

पररचय 

लवश्वस्तरपरस्वच्छपानीपीनामौललकमानवअलधकारहै॰तीव्रजठरान्त्र(गैस्ट्र ोइां टेस्ट्ाइनल)

रोगदरवर्षवैलश्वकस्तरपर4 अरबलोगोांकोप्रभालवतकरताहै औरइनमेंसे88% मामलोांकेललए

खराबस्वच्छताऔरहालनकारकजलआपूलतषभी लजमे्मदार है॰ 45 लमलीग्रामप्रलतलीटर सेअलधक

नाइटर ेट वाला पेय जल मानवस्वास्थ्य पर हालनकारक प्रभाव डालते हैं, जैसे थेमोग्लोलबनेलमयाऔर

गैस्ट्स्ट्रककालसषनोमाशालमलहैं॰बहुतअलधकफ्लोराइडदांतफ्लोरोलससयासे्कलेटलफ्लोरोलससका

कारणबनसकताहै, जोदुलनयाकेकईके्षत्ोांकोप्रभालवतकरतीहै॰ 

प्रभावीजलप्रबांधनके ललएपानीकी गुणवत्ताकाआदशषरूप सेभौलतक, रासायलनकऔर

जैलवक मापदांडोां का उपयोग करके मूल्ाांकन लकया जाना चालहए॰ हालााँलक, जैलवक कारकोां के

अनुसांधानकीतुलनामें, लजसेआमतौरपरसटीकरूपसेसभीजानकारीप्रदानकरनेमेंसक्षममाना

जाता है, ऐसे अध्ययन के ललए काफी अलधक समय और सांसाधनोां की आवश्यकता होती है॰

पयाषवरणीयप्रभावआकलनऔरजलगुणवत्तालदशालनदेशोांमेंजैलवकसांकेतकोांकोशालमलकरनेके

कारण, जलगुणवत्तामेंलगरावटआईहै॰यलदहमारेजललनकायोांकोलवलभन्नप्रकारकेकायषकरनेहैं, 

तोउनकाप्रबांधनकुशलतापूवषकलकयाजानाचालहए॰जललनकायोांकीस्ट्थथलतलनधाषररतकरनेकेललए

तीव्रऔरभरोसेमांदलनगरानीलवलधयााँआवश्यकहैं॰जैलवकसांकेतक, लजन्हेंजैवसूचककेरूपमेंभी

जानाजाताहै, लवलशष्टप्रजालतयाांयासमुदायहैं, जोलकसीलवलशष्टथथानपरअपनेअस्ट्स्तत्व, अनुपस्ट्थथलत, 

आवृलत्तऔरबहुतायतकेआधारपरआसपासकेभौलतकऔर/यारासायलनकवातावरणकेबारेमें

जानकारीप्रकटकरतेहैं॰प्रते्यकप्रजालतकीकुछजलरसायनमापदांडोांकेतहतजीवोांकोलवकलसत

करनेऔरप्रलतस्पधाषकरनेकीक्षमताएकजैवसांकेतककेरूपमेंप्रते्यकप्रजालतयासमुदायकेकायष

काआधारहै॰कुछप्रजालतयोांकीस्पष्टजैलवकज़रूरतेंहोतीहैं औरधाराओांमेंउनकीउपस्ट्थथलतऔर

सापेक्षबहुतायतऐलतहालसकऔरवतषमानजल-गुणवत्ता स्ट्थथलतयोांदोनोां के ललएप्रलतलनलध केरूपमें

कामकरसकतीहै॰ 
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आकृलत 1: जैवसांकेतकप्रजालतयोांमेंपयाषवरणीयपररवतषन 

उन्नीस वी ांशताब्दीकेमध्यमेंमीठेपानीकीप्रजालतयोांकीपयाषवरणीयपररस्ट्थथलतयोांमेंपररवतषन

कोप्रलतलबांलबतकरनेकीक्षमतापरपहलीचचाषकीगईथी॰19वी ांसदीकेमध्य मेंप्रदूर्णपरध्यान

आकलर्षतहोनेकेबाद देखागयालकयालकप्रदूलर्तपानीमेंबायोटाअप्रदूलर्तपानीमेंबायोटासेलभन्न

थे, वाक्ाांश"जैवप्रबोधन"और"जैवसूचक"कोकभी-कभीएकदूसरेकेथथानपरउपयोग लकया

जाताहै, हालाांलकवैज्ञालनकदुलनयामेंउनकेअलग-अलगलनलहताथषहैं॰जैवप्रबोधनकीतुलनामें, जो

प्रलतलियाओांकोसटीकरूपसेमापतेहैं(उदाहरणकेललए, लाइकेनलवलवधतायाक्लोरोलफलसामग्री

मेंकमीवायुप्रदूर्णकीउपस्ट्थथलतऔरगांभीरताकोइां लगतकरती है), जैवसूचकगुणात्मकरूपसे

पयाषवरणीयतनावकेललएबायोलटकप्रलतलियाओांकामूल्ाांकनकरतेहैं(उदाहरणकेललए, लाइकेन

की उपस्ट्थथलतखराब वायु गुणवत्ताको इां लगतकरती है)॰ तापमान, ऑक्सीजनसामग्री, पीएच, और

प्रजालतयोांकेबीचजैलवकबातचीतसभीसहनशीलतासीमा(पाररस्ट्थथलतकइष्टतम)कोप्रभालवतकरतेहैं

जो प्राकृलतक वातावरण मेंप्लवक केजीवोां की उपस्ट्थथलतको लनधाषररतकरते हैं॰ मानवऔर गैर-

मानवजलनत दोनोां तरह की कई पयाषवरणीय स्ट्थथलतयााँ पाररस्ट्थथलतक के्षत् के बहुआयामी थथान में

प्रजालतयोांकीउपस्ट्थथलतपरप्रभावडालती हैं॰सामान्यऔरअसामान्यप्रजालतयोांकी तुलनामें, जैव

सांकेतकपयाषवरणीयपररवतषनकेप्रलतअलधकसलहषु्णहैं॰यहसहनशीलताउन्हेंपयाषवरणीयपररवतषन

के प्रलतसांवेदनशीलहोनेकीक्षमता देती है, अलपतुउनमें कुछउतार-चढावका लवरोधकरनेऔर

जैलवकसमुदायकीसमग्रप्रलतलियाकाप्रलतलनलधत्वकरनेकाफलथवरुपशै्रयदेतीहै॰ 

पयाषवरणीयपररस्ट्थथलतयोांकेएकलवशेर्समूहकीउपस्ट्थथलतमेंजनसांया ावृस्ट्औऔरप्रजननको

बढाने के ललएसमय-समयपररणनीलत लवकलसतकरती है॰ लकसीव्यस्ट्िकेशरीर लवज्ञानऔर/या

व्यवहार पर उनके पयाषवरणीय सलहषु्णता के्षत् के बाहर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है, लजससे

उनकीसमग्रप्रलतरक्षाकमहोसकतीहै॰इसप्रकारकमप्रलतरक्षापूरेजनसांया ाकीगलतशीलताको
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लबगाड़ सकती है॰ एक जैव सांकेतक प्रजालतकी पाररस्ट्थथलतकी तांत् की स्ट्थथलत को सटीकरूप से

प्रलतलबांलबतकरनेकीक्षमताउनकीमध्यमपयाषवरणीयमानलसकसहनशीलताकेकारणहोतीहै॰ 

उपयोगीजैवसांकेतककेलक्षण 

एकप्रजालतकोउपयोगीजैवसांकेतककेरूपमेंमानेजानेकेललएलवलभन्नप्रकारकेलक्षण

प्रदलशषतकरनेचालहए॰(i) जबस्ट्थथलतमरम्मतयोग्यभीहो, तोएकप्रजालतयाप्रजालतयोांकेसांयोजनको

मात्ात्मकप्रलतलिया (गड़बड़ीयातनावकेप्रलतसांवेदनशील)प्रदलशषतकरनीचालहए, औरप्रलतलिया

तुरांत पूरीआबादी, समुदाय या पाररस्ट्थथलतकी तांत्की प्रलतलियाको दशाषती है॰ (ii) अच्छी तरह से

समझा गयाजीवनचि, हले्कजलवायुऔर पयाषवरणीय पररवतषन के बावजूद यथोलचत स्ट्थथर, और

वलगषकीयरूप से अच्छी तरह से प्रलेस्ट्खत॰ (iii) सामान्य प्रयोगशाला उपकरणोां का उपयोगकरके

लगातारपहचानाजासकताहैऔरसवेक्षणकरनासरलऔरसस्ताहै॰ 

इसकेअलावा, सांकेतककाव्यापकअथथायीऔरभौगोललकलवतरणहोनाचालहए, लजसमेंअध्ययनके्षत्

केभीतरलवतरणभीशालमलहै॰ 

जैवसांकेतकोांकेलाभ 

जैवसांकेतकोांकाउपयोगसमयकेसाथलवलभन्नतनावकारकोांकेप्रभावोांकोएकीकृतकरके

समग्रजलगुणवत्ताकोदशाषताहै, जोपरांपरागतरूपसेलकएगएरासायलनकपरीक्षणोांऔरपानीके

सीधेभौलतकमापदांडोां(जैसेपररवेशकातापमान, लवणता, पोर्कतत्व, प्रदूर्क, उपलब्धप्रकाश)के

लवपरीतहै॰छोटीमात्ाकीपहचानकरनेकेललए, अत्यलधकलागतपरबहुतसांवेदनशीलउपकरणोां

कीआवश्यकतावालेश्रमसाध्यपरीक्षणआवश्यकहैं॰लवर्ािप्रदूर्णकेमूल्ाांकनकेखचषकीतुलना

में, जैलवकसमुदायोांकी लनयलमतलनगरानीअक्सरभरोसेमांदऔरउलचतरूपसे लकफायतीहोतीहै॰

प्रदूर्कोांकेप्रभावशुरूहोनेसेपहले, प्रदूर्कोांकेजैवसांकेतकप्रदूर्कोांकीमात्ाऔरस्तर(प्रारां लभक

चेतावनीप्रणाली)कापूवाषनुमानलगानेमेंसहायकहोतेहैं॰ 

 प्रदूर्कोांकेअप्रत्यक्षजैलवकप्रभावोांकापतालगानेकेललएजैवसांकेतकोांकीक्षमता, जोकई

भौलतकयारासायलनकपरीक्षणकरनेमेंअसमथषहैं, उनकेउपयोगकाएकऔरफायदाहैजैसे लक

लकसीझीलमेंअलधकफास्फोरसलमलानेसेकुछप्रजालतयोांकेलवकासऔरप्रजननमेंसुधारहोताहैं॰

हालााँलक, रासायलनकउपायप्रजालतयोांकीलवलवधतामेंलगरावटकोपूरीतरहसेनही ांपकड़सकतेहैंया

प्रलतस्पधीबलहष्कारअन्यप्रजालतयोांके लवकासऔरप्रजननकोकैसेप्रभालवतकरसकताहै॰इसके

अलतररि, बड़ीसांया ामेंलवलवधप्रजालतयोांकीप्रलतलियाएां मजबूतजैवसांकेतसांकेतकोछुपासकती

है॰यहस्ट्थथलतकुछहदतकउनआिमणकारीप्रजालतयोांसेतुलनीयहैजोपाररस्ट्थथलतकलवलवधताको

कमकरतीहैंऔरमोनोकल्चरकोप्रोत्सालहतकरतीहैं॰इनस्ट्थथलतयोांमें, हमगड़बड़ीकेसभीप्रत्यक्ष

औरअप्रत्यक्षपररणामोांकोएकीकृतकरतेहुएकहानीकोव्यिकरनेकेललएकेवलबायोटायाएक
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प्रजालत केउपसमूहपरध्यानकें लितकरसकतेहैं॰इसकें लितरणनीलतकीबदौलत लनगरानीअब

अलधकलागतप्रभावीऔरशारीररकरूपसेप्रासांलगकहै॰ 

पादपप्लवक 

पादपप्लवक, लजसेसूक्ष्मशैवालकेरूपमेंभीजानाजाताहै, बुलनयादीपोर्णसांबांधीजरूरतोां

वाले प्रकाश पोलर्त सूक्ष्मजीव हैं जो ग्रह के अलधकाांश प्राथलमक उत्पादकोां को बनाते हैं , लजनमें

प्रोकैररयोट्स(सायनोबैक्टीररया)औरयूकेररयोट्स(हराशैवाल)दोनोांशालमलहैं॰लकसीपाररस्ट्थथलतकी

तांत्केपोर्कचिकाआधारपादपप्लवकहै, जोएकआवश्यकप्राथलमकउत्पादकहै॰कईप्रकाशनोां

सेपताचलताहैलकएक, अलधक, यासभीशैवालसांयोजनोांकोपानीकीगुणवत्ताकेसांकेतककेरूप

में लनयोलजत लकया जा सकता है ॰ हालााँलक, प्रदूलर्त और स्वच्छ जल लनकायोां दोनोां में स्ट्थथलत

लवरोधाभासीहै॰जबलकस्वच्छजललनकायशैवालप्रजालतयोांकीएकलवसृ्ततशृ्रांखलाकोबनाएरखतेहैं , 

दूलर्तपानीकेवलकुछहीसलहषु्णजीवोांकोबनाएरखताहै, लजनमेंएकयादोप्रजालतयााँप्रमुखहोती

हैं॰ 

ताललका1: पादपप्लवकजोप्रदूर्णकासामनाकरसकतेहैं 

िमाांक अलभललस्ट्खतप्रजालत प्राकृलतकआवास जलकीस्ट्थथलत 

१ माइिोलसस्ट्स्ट्स, माइिोलसस्ट्स्ट्सएरुलगनोसा, 

स्ट्स्ट्लजयोक्लोलनयम 

तालाब सुपोर्ण  

२ एसे्ट्रोनेला, फै्रलगलेररया 

 मेलोलसरा,से्ट्फ़नोलडस्कस 

लवलभन्नआवास सुपोर्ण  

३ पैंडोररना, सेनेडेसमस नाली सीवेजप्रदूर्ण 

४ क्लोरेलावले्गररस, एां लकस्ट्र ोडेसमसफैकाटस नदी कागजऔरमलजल

अपलशष्ट 

५ साइक्लोटेला,लसांबेला, गोम्फोनेमा, मेलोलसरा

लनस्ट््शशया 

नदीकानहरी

पानी 

सुपोर्ण  

६ अनाबेनाइस्ट्िललस, ऑलसलेटोररयानैरो, 

लनस्ट््शचया 

उथलेतालाब सीवेज/जैलवकप्रदूर्ण 

७ लनस्ट््शचयापैललया, लसनेडर ा, 

नेलवकु्लालिप्टोसेफालस 

बहतीहुईछोटीसी

धारा 

प्रदूलर्त 

८ यूग्लीनाएकस, यूग्लीनाऑक्सीयूररस नदी सुपोर्ण  

९ उल्वालाकु्टवा खाड़ी सीवेजप्रदूलर्त 
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जनु्तपल्वक 

जनु्तपल्वकसूक्ष्मजलीयजीवहोतेहैंजोचलनही ांसकतेयाकेवलअपेक्षाकृतधीमीगलतसे

तैरसकतेहैं॰यद्यलपजनु्तपल्वकअस्ट्स्तत्वकेललएकेवलपोर्कतत्वोांपरलनभषरनही ांहैऔरजलाशयमें

जीवाणु, शैवालऔरअन्यमलबेकीमात्ाऔरगुणवत्तासेप्रभालवतहोताहै, इसकीपोलष्टकतासांबांधी

स्ट्थथलतइससमुदायकीलवलवधता, आकार, प्रकारऔरउत्पादकतापरप्रभावडालसकतीहै॰प्राथलमक

उत्पादकोांऔरउच्चपोर्ीस्तरोांकेबीचसांबांधबनाकर, वेखाद्यशृ्रांखलामेंमहत्वपूणषभूलमकालनभातेहैं॰

सूक्ष्मपादपपल्वकउच्चपानीकीस्पष्टता, कमपोर्कतत्वसाांिताऔर लवद्युतचालकताकेसाथ

अल्पपोर् आवासोां में प्रमुख घटक है, जो जनु्तपल्वक (कैलेनोइड्स और कै्लडोसेरन्स) की उच्च

बहुतायतकीअनुमलतदेताहै॰जबलकसुपोष्णवातावरणमें, पोर्कतत्वोांऔरतलीयभागमेंपाएजाने

वालेजीवोांकाउच्चस्तरजीवाणुऔरप्रोटोजोआकेलवकासकोबढावादेताहै, जोछोटेलफल्टर-फीड़र

जैसे रोलटफ़सषऔर छोटे-शरीर वाले कै्लडोसेरन्स केआहार के महत्वपूणष स्रोत हैं॰ इसकेअलावा, 

१० माइिोलसस्ट्स्ट्सएरुलगनोसा, अनाबेना जलाशयोां प्रदूलर्त 

११ नेलवकु्लालिप्टोसेफालस, 

लनस्ट््शचयापेललया, लसनेडर ाअलना 

शहरी नदी सीवेजप्रदूलर्त 

१२ यूडोररनाएललगेंस, यूडोररनायूलनकोका नगरपाललकाझील सुपोर्ण  

१४ ऑलसलेटोररया, फै्रलजलाररया, 

क्लोरोकोकम 

शहरीझीलें सुपोर्ण  

१५ ऑलसलेटोररया, फै्रलजलाररया, 

क्लोरोकोकम 

जलसलमलत प्रदूलर्त 

१६ एनाबेना, माइिोलसस्ट्स्ट्स, 

अफेलनजोमेनॉन 

जलाशय प्रदूलर्त 

१७ क्लॉसे्ट्ररयमएसेरोसम, क्लॉसे्ट्ररयमडायने, 

क्लॉसे्ट्ररयमलाइलनएटम 

बारहमासीतालाब प्रदूलर्त 

१८ एक्नान्थसबे्रवाइप्स, गोम्फोलनमापावुषलम, 

लसांबेलातुलमडा 

खालड़याां प्रदूलर्त 

१९ एां लकस्ट्र ोडेसमसफालै्कटस, क्लोरेलावले्गररस, 

कै्लमाइडोमोनस 

नदी पॉलीसैप्रोलबक 

२० माइिोलसस्ट्स्ट्सएरुलजनोसा, अनाबेनाबगी जलाशय प्रदूलर्त 
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साइक्लोपोइड्सऔपलनवेलशकऔरलफलामेंटससाइनोबैक्टीररयाकीप्रबलताकेपक्षधरहैंक्ोांलकवे

अपनी रैप्टोररयलआदतकेकारणइनशैवालपरभोजनकरसकतेहैंऔरमाइिो-जू़प्लाांकटनको

खाद्यस्रोतकेरूपमेंलनयोलजतकरसकतेहैं॰ 

ताललका2: जनु्तपल्वकजोप्रदूर्णकासामनाकरसकतेहैं॰ 

िमाांक अलभललस्ट्खतप्रजालत प्राकृलतक

आवास 

जलकीस्ट्थथलत 

१ ब्रक्कीओनसएां गुलररस,एलपस्ट्ाइललस तालाब सुपोर्ण ,

पॉलीसैप्रोबोइकस्ट्थथलत 

२ कायडोरस मीठेपानीके

जलाशय 

सुपोर्ण  

३ इररसै्ट्ललसटेनैक्सलावाष नलदयोां सीवेजकचरा 

४ केराटेल्ला मीठेपानीके

टैंक 

जैलवकप्रदूर्ण 

५ मोइना लहमालयकी

झीलें 

प्रदूलर्त 

६ अरसेलावले्गररस, लडफ़्लुलगया, बै्रलचयोनस

एां गुलररस 

लहमालयकी

झीलें 

सुपोर्ण  

७ अनुरेओस्ट्प्ससलफस्सा, बै्रलचयोनसएां गुलररस, 

लफलललनयालॉस्ट्गगसेटा 

तटीयझील सुपोर्ण  

८ केराटेल्ला, बै्रलचयोनस, शहरीझील सुपोर्ण  

९ मोइना, सेररयोडाफलनया, नदी सुपोर्ण  

१० मोनोस्ट्स्ट्ला, केराटेल्ला,लैपाडेला,लेलडलगया, बारहमासी

तालाब 

सुपोर्ण  

११ पैरामोइलकयमकॉडेटम, ऑक्सीलटर चाओवललस, 

ऑक्सीलटर चाओब्ाांगेटस, होलोफायरालसम्पे्लक्स, 

साइस्ट्क्ललडयमगू्लकोमा 

वर्ाषआधाररत

झील 

सुपोर्ण  

१२ एस्ट्स्पलडस्का, बोडो, बै्रलचयोनसएां गुलररस, 

कोलपोडा, कायरोनोमसकेलावाष, एररस्ट्ाललस

टेनैक्स 

नदी पॉलीसैप्रोबोइकस्ट्थथलत 

 

लनष्कर्ष 

जैवसांकेतकोां केअनेकलाभजल गुणवत्ताआकलनमें उनके महत्त्वको दशाषते है ॰ एक

लनलितपाररस्ट्थथलतकीतांत्केस्वास्थ्यकाआकलनकरनेके ललए, कोशीयसेपाररस्ट्थथलतकस्तरतक, 

लवलभन्न पैमानोां पर जैवसांकेतकोांकाउपयोग लकयाजासकता है॰ वेजनसांया ाघनत्व, सामुदालयक

सांरचनाऔरपाररस्ट्थथलतकप्रलियाओांमें पररवतषन परज्ञान केसाथ-साथ दुलनया के जैलवक, भौलतक

औररासायलनकतत्वोांकेबारेमेंजानकारीजोड़तेहैं॰जबप्रबांधनकीबातआतीहै, तोजैवसांकेतक

हमेंयहतयकरनेमेंमददकरतेहैंलकजैलवकरूपसेक्ालटकाऊहैऔरक्ानही ां॰पररणामस्वरूप, 

पररवतषन के मूलभूत तांत्ोां के बारे में हमारा ज्ञान जलटल हो सकता हैक्ोांलक सूचक प्रजालतयोां की
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आबादीअशाांलतयातनावकेअलावाअन्यकारकोांसेप्रभालवतहोसकतीहै॰लकसीभीप्रजालतकेपास

प्रते्यकआवासथथानमेंहरप्रकार केतनावयागड़बड़ीकासटीकपतालगानेकीक्षमतानही ां है॰

उपयुि जैव सांकेतक प्रजालतयोां या प्रजालतयोां के समूहोां को लवशेर्आवास, मौजूद प्रजालतयोांऔर

थथानीयगड़बड़ीकेआधारपरचुनाजानाचालहए॰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनेलववेककोअपनालशक्षकबनाओशबदोांकाकमषसेऔरधमष

काशबदोांसेमेलकराओ॰ 

- शेक्सलपअर 
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13.  

जलकृषि में रोगाणुरोधी प्रषिरोध 

चंद्रभूिण कुमार, सौरव कुमार, गौरव राठौर 
 

 

रोगाणुरोधी प्रषिरोध  

रोगाणुरोधी का िात्पयय एंटीबायोषटक्स, सैषनटाइज़र, कीटाणुनाशक, खाद्य रोगाणुरोधी एजेंट या 

अन्य पदार्थों से है जो सूक्ष्मजीवो ंके गुणन प्रषिया को रोकने या सूक्ष्मजीव नाशक के षलए उपयोग में  

लाये जािे हैं। जब सूक्ष्म जीव जैसे षक जीवाणु, षविाणु, परजीवी या कवको ंषक प्रषिषिया के फलस्वरूप 

रोगाणुरोधी एजेन्ट उनपर प्रभावी नही ं हो पािे हैं िो इस घटना को रोगाणुरोधी प्रषिरोध (एएमआर) 

कहिे हैं । 

रोगाणुरोधी प्रषिरोध का महत्त्व 

एंटीबायोषटक्स जीवाणुरोधी होिे हैं, परंिु एंटीबायोषटक्स के प्रषि प्रषिरोध के कारण जीवाणु पर 

एंटीबायोषटक्स का प्रभाव नही ंहोिा है। वियमान में, रोगाणुरोधी प्रषिरोध (एएमआर) का महत्व काफी 

बढ़ गया है और यह षवश्व भर में महत्वपूणय चचाय का षविय है, क्ोषंक सूक्ष्मजीव अषधकांशिः  जीवन 

रक्षक दवाओ ंके प्रषि प्रषिरोध षवकषसि कर रहे हैं । ये दवाएँ अिीि में सूक्ष्मजीवो ंपर प्रभावी र्थी ंऔर 

भषवष्य में इलाज के षलए शायद ही कुछ दवाइयाँ बच पाये जो षक रोग कारक सूक्ष्मजीवो ंपर प्रभावी  

हो ं। एंटीबायोषटक्स बनाने वाली कम्पषनयाँ भी प्रभावी नए एंटीबायोषटक्स नही ंबना रही है क्ोषंक कुछ 

समय बाद ही ंजीवाणुएँ इन एंटीबायोषटक्स के प्रषि प्रषिरोधक हो जािे हैं और उने्ह षवत्तीय नुकसान का 

सामना करना पड़ रहा है। इसके अलावा, उपचार की प्रभावशीलिा में कमी से अषधक गंभीर या लम्बी 

बीमारी हो सकिी है, षजससे मृतु्य दर में वृद्धि, उत्पादन हाषन और खाद्य सुरक्षा संबंधी समस्याएं हो 

सकिी हैं सार्थ-ही-सार्थ  स्वास्थ्य देखभाल सुषवधाओ ं में उपचार की उच्च लागि पर एएमआर का 

अप्रत्यक्ष प्रभाव देखा जा सकिा है। बीमाररयो ंके इलाज के षलए रोगाणुरोधको ंकी षनद्धियिा के कारण 

स्वास्थ्य देखभाल सुषवधाओ ं और अन्य खाद्य उत्पादन के्षत्ो ं में एएमआर का प्रसार एक महत्वपूणय 

परेशानी का कारण बनिा जा रहा है । भषवष्य में रोगाणुरोधी प्रषिरोध जलकृषि उत्पादन षक षनरंिरिा 

को प्रभाषवि करने का भी एक प्रमुख कारक हो सकिा है।   

जलकृषि में रोगाणुरोधी प्रषिरोध  

 मछली और खाद्य समुद्री जीवो ंकी माँग षदन-प्रषिषदन बढ़िी रही है और इसकी आवश्यकिा 

को पूरा करने के षलए, जलकृषि उत्पादन को बढ़ाने पर काफी दबाव बढ़ रहा है और सघन मत्स्य 

पालन पर ज़ोर षदया जा रहा है। हालांषक सघन मत्स्य पालन से पानी की गुणवत्ता प्रभाषवि होिी है 

षजससे जलीय जीवो में िनाव की द्धथर्थषि पैदा हो जािी है और बीमाररयो ंका प्रकोप का खिरा बढ़ जािा 
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है। जलकृषि में रोग का प्रकोप बहुि सामान्य है, जो बैक्टीररया (54.9%), वायरल (22.6%), 

माइकोषटक (3.1%) और परजीवी (19.4%) कारको ंके कारण होिा है। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

षचत् संख्या 1: जलकृषि में रोग का प्रकोप के कारको ंका प्रषिशि 

 

बैक्टीररया संबंधी समस्याएं आम िौर पर अषधक बार सामने आिी हैं , उस द्धथर्थषि में रोगाणुरोधी 

दवाओ ं का इसे्तमाल सबसे प्रभावी उपचार षवकल्प साषबि होिा है। जलकृषि में उपयोग के षलए 

एफडीए द्वारा अनुमोषदि रोगाणुरोधी एजेंट ऑक्सीटेटर ासाइद्धिन हाइडर ोिोराइड, फ्लोरफेषनकॉल और 

एक संयुक्त षमश्रण षजसमें सल्फाडीमेर्थॉद्धक्सन और ऑमेटोषप्रमेयर शाषमल हैं। यह ज्ञाि है षक एषशया 

का जलकृषि उत्पादन में प्रमुख भागीदार है, लेषकन एंटीबायोषटक दवाओ ंके उपयोग के षलए षनयम 

सीषमि या अद्धस्तत्वहीन हैं। एक ररपोटय के अनुसार, खाद्य जंिुओ ं में उपयोग षकए जाने वाले अषधकांश 

रोगाणुरोधी पदार्थय रोगाणुरोधी वगों से संबंषधि हैं षजनका उपयोग मानव बीमारी के इलाज के षलए 

षकया जािा है; इनमें मैिोलाइड्स, फ़्लोरोद्धिनोलोन, सेफलोस्पोररन, टेटर ासाइद्धिन, सल्फोनामाइड्स, 

पेषनषसषलन, एषमनोग्लाइकोसाइड्स, िोरैम्फेषनकॉल और स्ट्र ेप्टोग्राषमन शाषमल हैं। जलकृषि षचषकत्सीय 

और गैर-षचषकत्सीय उदे्दश्यो ं के षलए ऑफ-लेबल पशु षचषकत्सा और मानव रोगाणुरोधी एजेंटो ं के 

उपयोग को प्रोत्साषहि नही ंषकया जाना चाषहए। हालाँषक, ऐसे कई िरीके हैं षजनके द्वारा अन्य स्रोिो ंसे 

जल षनकाय अप्रत्यक्ष रूप से दूषिि हो रहे हैं , षजनकी मात्ा षनधायररि करने की आवश्यकिा है। 

रोगाणुरोधी एजेंटो ंकी जैवषनम्नन (बायोषडगे्रडेषबषलटी) के आधार पर, िालाबो ंऔर जलाशयो ंके िलछट 

में एंटीबायोषटक्स के अवशेि अषधक हो सकिे हैं। चंूषक रोगाणुरोधी एजेंटो ंको मछली में चारे के सार्थ 

षमलाया जािा है और इसकी मात्ा आमिौर पर पशुओ ंमें उपयोग में लाए जाने वाले पदार्थों की िुलना 

में अषधक होिी है, वे मछली के चारे से षनक्षालन (लीषचंग) के माध्यम से या अनपचे या अवशोषिि न 
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होने पर ये रोगाणुरोधी अवशेि अंििः िलछट में जमा होिे जािे हैं। इस कारण से िालाब/जलाशय के 

जीवाणु जो इन एंटीबायोषटक्स अवशेि के संपकय  में रहिे हैं, रोगनुरोधी प्रषिरोध को दशायिे हैं । कुछ 

रोगाणुरोधी अपेक्षाकृि आसानी से जैवषनम्नन नही ंहोिे हैं षजसके पररणामस्वरूप जलीय वािावरण में 

रोगाणुरोधी-प्रषिरोधी बैक्टीररया का षवकास और उद्भव होिा है, और अक्सर ये बैक्टीररया कई 

एंटीबायोषटक्स  के प्रषि प्रषिरोधी होिे हैं। सूक्ष्मजीव समुदाय चाहे रोगजनक हो या गैर-रोगजनक दोनो ं

रोगाणुरोधी दुरुपयोग से प्रभाषवि होिे हैं, उनमें बड़ी संख्या में रोगाणुरोधी प्रषिरोध जीन की मौजोदगी 

इस बाि को सत्याषपि करिा है। प्रषिरोध जीन अक्सर हस्तांिरणीय आनुवंषशक ित्वो ं जैसे षक 

प्लाद्धिड या टर ांसपोज़न पर द्धथर्थि होिे हैं और यह अन्य जीवाणुओ ं में हत्सिांिररि होिे हैं षजससे 

एएमआर फैलिा है।  

रोगाणुरोधी प्रषिरोध को कम करने हेिु कदम  

जलकृषि में उपयोग के षलए कुछ ही रोगाणुरोधी एजेंट एफडीए द्वारा अनुमोषदि हैं , अिः 

जलकृषि में रोगाणुरोधी के उपयोग के वास्तषवक डेटा का आकलन कर पाना मुद्धिल है। इस के्षत् में 

रोगाणुरोधी के प्रभाव का षवशे्लिण करना एवं इसकी मात्ा का षनधायरण करना समय की माँग है। 

सामान्य िौर पर, जलकृषि में रोगाणुरोधको ंका उपयोग थर्थानीय षनयमो ंपर षनभयर करिा है, जो षवषभन्न 

देशो ंमें व्यापक रूप से षभन्न होिे हैं। यूरोप, उत्तरी अमेररका और जापान जैसे कुछ देशो ंमें, रोगाणुरोधी 

के उपयोग पर सख्त षनयम हैं और केवल कुछ ही रोगाणुरोधी एजेंटो ंको जलकृषि में उपयोग के षलए 

अनुज्ञद्धि (लाइसेंस) षदया गया है। कुछ देशो ंिक ही ं रोगाणुरोधी दवाओ ंके उपयोग पर सख्त षनयम 

सीषमि होने से एएमआर के प्रभाव को कम नही ं षकया जा सकिा; चँूषक षवश्व का 90% जलकृषि 

उत्पादन षवकासशील देशो ंमें षकया जािा है, जहाँ रोगाणुरोधी के उपयोग पर षनयमो ंऔर प्रवियन का 

अभाव है। इसषलए, षवषभन्न खाद्य उत्पादन के्षत्ो ंमें रोगाणुरोधी अनुप्रयोगो ंके षलए षदशाषनदेशो ंके सार्थ-

सार्थ सख्त षनयम भी होने चाषहए। हाल के समय में, पयायवरण में रेषसस्ट्ोम (सूक्ष्मजीव समुदाय में सभी 

एएमआर जीनो ंका एक संग्रह) का अध्ययन, एएमआर के मागों को जानने एवं पहचानने के षलए प्रमुख 

कें द्र बन गया है । एरोमोनस हाइडर ोषफषलया, स्ट्र ेप्टोकोकस इनीए, षवषियो वद्धननकस, माइकोबैक्टीररयम 

मेररनम, फोटोबैक्टीररयम डैमसेले जैसे जू़नोषटक जीवाणुरोधी प्रषिरोधक का जलीय कृषि प्रणाली में एवं 

वाह्य प्रसार को रोकना, एएमआर को कम करने का एक प्रभावी कदम हो सकिा है। इसके अलावा, 

षनम्नषलद्धखि कारक संभविः रोगाणुरोधी प्रषिरोध के चालक हैं षजसके षलए षदशाषनदेशो ं की 

आवशकिा है वे इस प्रकार हैं- 

 वृद्धि प्रोत्साहक या रोग षनरोधी अनुप्रयोगो ंके षलए रोगाणुरोधको ंका उपयोग । 

 रोगनुरोधी एजेन्टो ंका सही खुराक से कम और षनधायररि षदनो ंिक न देना ।  
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 िालाबो ं और जलकारो ं में घरो ं का सीवेज आना, मल-मूत् उत्सजयन और जंिुओ ं का प्रवेश 

करना।  

 पुराने िालाबो ंकी िलछटो ंकी सफाई न करना ।  

 षबना रोग जाँच या रोग षनधायरण के रोगनुरोधी एजेन्टो ंका प्रयोग करना।  

 एंटोबायोषटक्स के संवेदनशीलिा परीक्षण षकए षबना एंटीबायोषटक्स का उपयोग ।  

अिः मछषलयो ंमें रोग होने की द्धथर्थषि में मत्स्य स्वास्थ्य षवशेिज्ञो ंसे जानकारी लेना एक समझदारी 

एवं रोगाणुरोधी प्रषिरोध को कम करने के षहि में प्रभावी कदम हो सकिा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम सभी भारिवाषसयो ंका यह अषनवायय कियव् य है षक हम षह् दी को 

अपनी भािा के रुप में अपनाएं । 

- डा . भीमराव आंबेडकर 
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14. 

अलंकारी मछललय  ंके र ग एवं उनका लनवारण  

पार लमता बैनजी सावंत, शुभम देबरॉय, लवकास कुमार उजै्जलनयां, गंुटापल्ली श्रावणी  

 

 

अलंकारी मछललय  ंमें प्रलतकूल जल गुणवता एवं अलधक सघनता के कारण लभन्न-लभन्न र ग आ 

जाते  हैं। लजनमें परजीवी, जीवाणु, कवक व प षण संबंधी र ग मुख्य है। 

लगातार सावधानी, समू्पणण जानकारी और व्यापक देखभाल द्वारा इन्हें 

स्वस्थ एवं लनर ग रखा जा सकता है। हालांलक, अलंकारी मछली पालन 

या प्रजनन की सफलता उम्मीदवार प्रजालतय  ंके स्वास्थ्य की स्स्थलत पर 

लनभणर करती है। इस लेख में आलथणक महत्व के दृलिक ण से कई र ग  ं

क  दजण लकया गया है । इसके साथ ही सामान्य र ग, लक्षण  ंऔर उपचार संलेख के साथ लनरीक्षण के 

लवलभन्न तरीक  ंक  इस लेख में संके्षलपत लकया गया है। 

र ग प्रभालवत मछललय  ंकी पहचान : लनम्न लक्षण  ंद्वारा अलंकारी मछललय  ंके स्वास्थ्य एवं र ग का ाान 

ह  सकता है 

1) आहार ग्रहण नही करना 

2) पंूछ एवं पंख लचपक जाना  

3) धीरे-धीरे तैरना 

4) सुस्त रहना 

5) उदर पर सुजन  

6) शल्क ढीला ह ना 

7) शरीर पर सफेद, काले आलद प्रकार के लनशान का ह ना  

8) बार-बार पानी की सतह पर आना 

9) शरीर पर परजीवी का पाया जाना इत्यालद 

अलंकारी मछललय  ंकी मुख्य बीमाररयां 

1. पंख और पंूछ का सड़ना: यह बीमारी कई तरह के जीवाणुओ ंसे ह ती है। इसमें पंख और पंूछ 

धीरे–धीरे नि ह  जाते हैं। 

2. डर  प्सी: यह मत्स्य र ग भी जीवाणु द्वारा फैलता है तथा यह र ग मुख्यतः मछललयां जैसे फाइटर, 

म ली व ग रामी में पाया जाता है। र ग प्रभालवत मछली के शरीर के कुछ लहस्  ंमें पानी एक 

जगह इकट्ठा ह  जाता है लजस कारण उस स्थान पर बहुत अलधक फूल जाती है। 
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3. क टन-वूलः यह र ग फफंूद (कवक) द्वारा फैलता है लजसमें  सफेद रूईनुमा सरंचना की तरह 

फफंूद चमड़ी पर नजर आती है लफर धीरे-धीरे यह पूरे शरीर पर फैल जाती है। 

4. सफेद धब्बा र ग: यह र ग छ टे जीवाणुओ ंद्वारा फैलता है लजन्हें इलथय पथेरेलसस कहते है। ये 

जीव चमड़ी में प्रवेश कर लेते हैं, ज  4-5 लदन रहते है। ये पीन के लसरे जैसे ह ते हैं और 

ज्यादातर पंख  पर सफेद दाग, ज  धीरे-धीरे पूरे शरीर पर फैल जाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

पंख और पंूछ का सड़ना 

 

 

 

 

 

 

क टन - वूल 

 

 

 

 

 

डर  प्सी 

 

 

 

 

 

सफेद धब्बा र ग 

 

5. क स्टीयासीस : यह र ग सुक्ष्म प्र ट ज आ क स्टीया द्वारा फैलता है ज  मछली की चमड़ी एवं 

गलफड़  ंक  प्रभालवत करता है। इस र ग में शरीर से अलधक मात्रा में शे्लष्मा लनकलता है। इस 

र ग में  पंख से मंुह की ओर एक लाल, नीले रंग की धारी देखी जा सकती है। इस र ग से 

प्रभालवत मछली धीरे-धीरे पतली ह ती जाती है एवं उसकी वृस्ि पर भी असर देखा जा सकता 

है। 

6. वेलवेट र ग: यह र ग भी प्र ट ज आ "उडीनीयम" द्वारा फैलता है। इस र ग से प्रभालवत मछली 

के शरीर के लपछले भाग में छ टे-छ टे पीले भूरे रंग के दाग लदखाई देते हैं। इस र ग का प्रभाव 

पंख  व गलफड़  ंपर अलधक देखा जा सकता है। 

7. टर ीमेट ड फलू्यकः यह र ग द  वमण द्वारा फैलता है तथा द न  ंका प्रभाव लगभग एक-सा रहता 

है। इस र ग क  फैलने वाले परजीवी क  गायर डेक्टायलस एवं डेक्टाइल गाइरस कहते है। 

इनका प्रभाव मछली की चमड़ी व गल्फड़  पर ह ता है। इस र ग से प्रभालवत मछली अपने 
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शरीर क  लकसी ठ स सतह पर रगड़ती है तथा मछली के शरीर पर लाल रंग के लनशान नजर 

आते हैं। 

8. लरनीय लससः यह र ग लरनीया परजीवी से ह ता है। यह र ग गमी के लदन  में  भयानक रूप से 

फैलता है। इस परजीवी के प्रक प से घाव ओर रक्तस्त्राव काफी ह ता है। इस परजीवी के 

शरीर सरंचना सूईनुमा ह ती है लजसके लसर के ऊपर एक ज ड़ी लसंग पाया जाता है और पेट के 

पास भी एक ज ड़ी लसंग ह ते है। लजससे यह परजीवी मछली के उदर भाग से लटकता है 

इसललए इसे एंकर वमण भी कहते है । 

9. आगुणलसः इसे मछललय  ंकी जंू भी कहा जाता है। यह चपटा एवं रंगहीन ह ता है लजसे नग्न आँख 

से आसानी से देखा जा सकता है। आगुणलस मछली की चमड़ी में छेद कर रक्त चूसता है। 

प्रभालवत भाग से खून लनकलता रहता है लजससे लद्वतीयक र गाणुओ ंक  प्रक प के असर प्रयाप् त 

ह ते हैं ।  

 

 

 

 

 

वेलवेट र ग 

 

 

 

 

 

टर ीमेट ड फलू्यक 

 

 

 

 

 

लरनीय लसस 

 

 

 

 

 

आगुणलस 

 

10.  गैस बबल र गः एके्वररयम में जलीय पादप  ंकी अलधक वृस्ि के कारण जल में घुललत वायु की 

मात्रा काफी बढ़ जाती है लजस कारण मछली की चमड़ी के नीचे हवा के छ टे-छ टे फफ लेनुमा 

आकृलत बन जाती है। इस र ग के कारण मछली की गलत धीमी ह  जाती है व इसका प्रक प 

अलधक ह ने पर मछली अलनयंलत्रत  ह कर ऊपर तैरने लगती है। 
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र कथाम 

संगर धन (क्वारन्टाइन) :  बाहर से संघरण की गयी अलंकारी मछललय  ंक  एके्वररयम या नसणरी में संचय 

से पहले क्वारन्टाइन टैंक में लगभग 30 लमनट तक रखना चालहए। इस टैंक में 1-2 पी.पी.एम. लाल दवा 

का घ ल रखा जाता है साथ ही मछललय  ंक  सादा नमक के  घ ल में डूब कर लनकालना चालहए व र ग 

प्रभालवत मछललय  ंक  छांटकर अलग कर देना चालहए यह लवधी अपनाने से मछललय  के साथ आये 

र ग  ंसे बचा जा सकता है। 

उपचारः परजीलवय  ंक  खत्म करने के ललये समुलचत उपचार उपयुक्त है लेलकन परजीवी के लसस्ट क  

लनयंलत्रत हेतु बार-बार उपचार देना अलनवायण ह ता है। एके्वररयम की र ग प्रभालवत अलंकारी मछललय  ं

के उपचार हेतु उनक  नमक के घ ल में रखना सबसे आसान लवलध है। 

लवलभन्न अलंकारी मत्स्य र ग  की उपचार लवलध लनम्न ताललका में दशाणयी गयी है: 

क्रम सं. र ग उपचार लवलध 

1. पंख और पंूछ का सड़ना कॉपर सलफेट के 500 लमलीग्राम प्रलत लीटर घ ल में एक 

लमनट तक डुब  कर लनकले 

2. डर  प्सी 0.7 प्रलतशत नमक के घ ल या 50 लमली ग्राम प्रलत गैलन 

क्ल र माईसीट नं 

3. क टन - वूल 0.15 लमलीग्राम प्रलत लीटर  मैलाकायट ग्रीन एवं 25 

माइक्र लीटर  प्रलत लीटर फ माणललन के घ ल में 24 घंटे रखना 

4. क स्टीयासीस 1.5 प्रलतशत नमक के घ ल में 1 घंटे तक रखना 

5. वेलवेट र ग मेलथलीन बू्ल के 1 प्रलतशत घ ल में 30 लमनट तक रखना 

6. लरनीया एवं आरगुलस 300 माइक्र लीटर  प्रलत लीटर फ माणललन में 30 लमनट तक 

रखना या प्रभालवत भाग पर 0.1 प्रलतशत लाल दवा लगाना या 

लचमटी से पकड़ कर लनकालना  

7. गैस बबल र ग र ग प्रभालवत मछललय  ंक  साधारण पानी में स्थानांतररत करके  
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15. 

मैंग्रोव: जैव ववववधता और पाररस्थथवतकी के संरक्षक 

प्रगवत कुमारी, भौवतक डी. सवाविया, सत्य प्रकाश शुक्ला  

 

 

पररचय 

''मैंग्रोव वन ववश्व स्तर पर प्रमुख पाररस्थथवतक तंत्ो ंमें से एक हैं। वे जैव ववववधता के उच्चतम 

ररकॉडड के साथ अवितीय हैं । मैंग्रोव वनो ंने वभतरकवणका में और संुदरबन में वन्यजीवो ंकी संकटग्रस्त 

प्रजावतयो ंके विए एक आश्रय प्रदान वकया है। मैंग्रोव वन एक महत्वपूणड काबडन (वसंक) का स्रोत भी हैं, 

जो काबडन डाइऑक्साइड की उच्च मात्ा को भी कम करने में सक्षम हैं। मैंग्रोव पाररस्थथवतक तंत् 

उद्योग, कृवि, ठोस अपवशष्ो ंके वनमाडण, जिीयकृवि तािाबो,ं भवनो ंऔर आधारभूत संरचनाओ ं जैसे 

वववभन्न मानवीय गवतवववधयो ंके प्रवत संवेदनशीि हैं।  

मैंग्रोव वन पाररस्थथवतक तंत् का महत्वपूणड मुख् य थ तम् भ है, वजसे मैंग्रोव पेडो ं के िारा प्रदान 

वकया जाता है। यह वन पूरी दुवनया में अपनी महत्वपूणड भूवमका वनभाता है, क्ोवंक मैंग्रोव के वबना 

पयाडवरण की संतुवित और जीव-जंतु ववववधता का समथडन संभव नही ंहोगा। मैंग्रोव वन में पाए जाने 

वािे समुद्री और ज्वारनदमुख (एथचुएराइन) पौधें और जानवरो ंके आवास के माध्यम से पयाडवरवणक 

महत्व को दशाडते हैं। इन पेडो ं और झावडयो ं का ववशेि अवितीयता है वक वे उष्णकवटबंधीय और 

उपोष्णकवटबंधीय के्षत्ो,ं जैसे नमकीन तटीय वातावरण या इंटरटाइडि जोन, में ववकवसत होते हैं। 

(गुजडर एट. अि. 2019)। ऐसे के्षत्ो ंमें मैंग्रोव के ववकास के विए आमतौर पर तापमान 26 से 35 वडग्री 

सेस्ियस तक होता है और यहााँ अवधक मात्ा में विाड 1000-3000 वममी के बीच होती है। 

''हेिोफाइट्स'' शब्द भी मैंग्रोव के संदभड में प्रयोग होता है, क्ोवंक वे उच्च िवणता के स्तरो ंऔर कठोर 

पयाडवरणीय पररस्थथवतयो ं का सामना कर सकते हैं। उनके प्राकृवतक वातावरण के आधार पर, हम 

मैंग्रोव को दो शे्रवणयो ंमें ववभावजत कर सकते हैं: वास्तववक मैंग्रोव और सहयोगी मैंग्रोव। 

वास्तववक मैंग्रोव वे प्रजावतयााँ हैं जो केवि अंत:ज्वारीय के्षत्ो ं में पनपती हैं, जबवक सहयोगी 

मैंग्रोव तटवती या थथिीय पाररस्थथवतक तंत् में हो सकते हैं। उनके शारीररक और रूपात्मक अनुकूिन 

के कारण, वजसमें जवटि जडें और उच्च िवणता से वनपटने के विए नमक वफल्टररंग क्षमता शावमि है, 

वे अक्सर चक्रवाती तूफान की िहरो ंकी वक्रया और जि-जमाव वािी वमट्टी में ववकवसत हो सकते हैं। 

मैंग्रोव अनॉक्सी वातावरण में फिते-फूिते हैं क्ोवंक वे बार-बार बाढ़ िाते हैं और वमट्टी को संतृप्त 

करते हैं। मैंग्रोव तटीय जैव ववववधता के विए महत्वपूणड वनवास थथान हैं और चरम मौसम की घटनाओ ं
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के स्खिाफ जैव-ढाि के रूप में भी कायड करते हैं। बडी आबादी के मुख्य रूप से ग्रामीण बायोमास पर 

वनभडर आजीववका के विए मैंग्रोव वन महत्वपूणड हैं (कुमार और कुमारा, 2012)। 

ववश्व में और भारत में मैंग्रोव कवर की स्थथवत 

  ववश्व में मैंग्रोव पेडो ंकी िगभग 9 ऑडडर, 20 फैवमिीज, 27 जेनेरा और 70 प्रजावतयां हैं। इनमें 

एववसेवनया (एववसेंवनयासी), बु्रगुइएरा, िैगुनकुिेररया, िुमवनट्जेरा (कॉमे्बटर ेसी), वसररओप्स, कंडेविया, 

नाइपा (पाल्माई), सोनेरेवसया (सोननेरवसयासी) और राइजोफोरा (राइजोफोरेसी) मुख्य जावतयां हैं 

(टॉमविनसन, 1986)। वैवश्वक वन संसाधन मूल्ांकन 2020 (एफआरए, 2020) के अनुसार, दुवनया भर 

के 113 देशो ंमें िगभग 14.79 वमवियन हेके्टयर के्षत् में मैंग्रोव वन पाए जाते हैं। यह वनस्पवतयो ंका 

सबसे बडा समुदाय है और उन्हें अपने प्राकृवतक सौदंयड और पयाडवरणीय महत्व के कारण महत्वपूणड 

माना जाता है। 

 ववश्व में, सबसे बडा मैंग्रोव वन के्षत् एवशया (5.55 वमवियन हेके्टयर) > अफ्रीका (3.24 

वमवियन हेके्टयर) > उत्तर और मध्य अमेररका (2.57 वमवियन हेके्टयर) > दवक्षण अमेररका (2.13 

वमवियन हेके्टयर) >  ओवशवनया (1.30 वमवियन हेके्टयर) में बताया गया है। कहा जाता है वक चार 

देशो ं में ववश्व के मैंग्रोव वन का 40% से अवधक वहस्सा इंडोनेवशया (19%) > ब्राजीि (9%) > 

नाइजीररया (7%) > मैस्क्सको (6%) में है। मैंग्रोव कवर को तीन शे्रवणयो ंमें ववभावजत वकया गया है: 

बहुत घना (70% या अवधक का कैनोपी घनत्व), मध्यम घना (40% और अवधक िेवकन 70% से 

कम कैनोपी घनत्व) और खुिी शे्रवणयां (10% और अवधक िेवकन 40% से कम का कैनोपी घनत्व)। 

हाि की ररपोटड से पता चिता है वक भारत में मैंग्रोव कवर 4,992 वगड वकमी या इसके पूरे भौगोविक 

के्षत् का 0.15 % है। 

बहुत घने मैंग्रोव के्षत् में, मैंग्रोव कवर का 1,475 वगड वकमी (299.55 %) शावमि है, इसके बाद 

मध्यम घने मैंग्रोव 1,481 वगड वकमी (29.67%) और खुिे मैंग्रोव 2,036 वगड वकमी (40.78 %) के के्षत् 

का गठन करते हैं। 2019 के आकिन की तुिना में देश का मैंग्रोव कवर कुि वमिाकर 17 वगड 

वकमी की वृस्ि हुई है। मैंग्रोव आवरण में सवाडवधक वृस्ि वािे राज्य ओवडशा (8 वगड वकमी) और 

महाराष्र  (4 वगड वकमी) शावमि हैं।  

ओवडशा में मैंग्रोव कवर में वृस्ि के मुख्य कारणो ंमें प्राकृवतक पुनजडनन और उपयुक्त भूभाग 

पर रोपण गवतवववधयााँ शावमि हैं। इसके तहत, मुहाने के करीब नवदयो ंके वकनारो ंपर और समुद्र के 

पानी से वघरे के्षत्ो ंसे जुडे इंटरटाइडि मडफै्लट्स पर वृक्षारोपण की गवतवववधयााँ कायाडस्ित होती हैं। 

महाराष्र  में मैंग्रोव आवरण में वृस्ि मुख्य रूप से प्राकृवतक पुनजडनन के पररणामस्वरूप होती है। 

ताविका 1 में प्रते्यक राज्य/कें द्रशावसत प्रदेश के्षत् के तीन कैनोपी घनत्व वगीकरणो ंके साथ-साथ 

2019 के मूल्ांकन की तुिना में मैंग्रोव कवर में पररवतडन को दशाडती है। भारत में, सबसे बडा 
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मैन्ग्ग्रोव के्षत् पविम बंगाि (2,114 वगड वकमी) > गुजरात (1,175 वगड वकमी) > अंडमान और 

वनकोबार िीप समूह (616 वगड वकमी) > आंध्र प्रदेश (405 वगड वकमी) > महाराष्र  (324 वगड वकमी) 

> ओवडशा (259 वगड वकमी) > तवमिनाडु (45 वगड वकमी) > गोवा (27 वगड वकमी) > कनाडटक (13 

वगड वकमी) > केरि (9 वगड वकमी) > दादर और नगर हवेिी और दमन और दीव (3 वगड वकमी) > 

पुडुचेरी (2 वगड वकमी) में है (फॉरेस्ट सवे ऑफ इंवडया, एफएसआई, 2021)। 

ताविका 1: प्रते्यक राज्य/कें द्रशावसत प्रदेश के्षत् के विए तीन कैनोपी घनत्व वगीकरणो ं के साथ-साथ 

2019 के मूल्ांकन की तुिना में मैंग्रोव कवर में पररवतडन को दशाडता है।  

मैंग्रोव कवर आकिन 2021                                                                          वगड वकमी में 

 

क्रम 

संख्या 

राज्य/कें द्रशावसत 

प्रदेश 

बहुत घना मध्यम सघन 

मैंग्रोव 

खुिा मैंग्रोव कुि आईएसएफआर 

2019 के संबंध में 

पररवतडन 

1 आंध्र प्रदेश 0 213 192 405 1 

2 गोवा 0 21 6 27 1 

3 गुजरात 0 169 1,006 1,175 -2 

4 कनाडटक 0 2 11 13 3 

5 केरि 0 5 4 9 0 

6 महाराष्र  0 90 234 324 4 

7 ओवडशा 81 94 84 259 8 

8 तवमिनाडु 1 27 17 45 0 

9 पविम बंगाि 994 692 428 2,114 2 

10 अंडमान और 

वनकोबार िीप समूह 

399 168 49 616 0 

11 दमन और नगर हवेिी 

और दमन और दीव 

0 0 3 3 0 

12 पुडुचेरी 0 0 2 2 0 

13 कुि 1,475 1,481 2,036 4,992 17 
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मैंग्रोव वन का महत्व 

मैंग्रोव वन पाररस्थथवतक तंत् सेवाओ ंको बनाए रखने और सुधारने में महत्वपूणड भूवमका वनभाते 

हैं, जो थथानीय और के्षत्ीय समुदायो ंके साथ-साथ वैवश्वक पयाडवरण को िाभ पहंुचाते हैं। मैंग्रोव वववभन्न 

प्रकार की पाररस्थथवतकी तंत् सेवाएं प्रदान करते हैं, जैसा वक वचत् 1 में देखा गया है। मैंग्रोव 

पाररस्थथवतकी तंत् सेवाओ ं के सामान्य अंतराडष्र ीय वगीकरण (सीआईसीईएस) के आधार पर 

पाररस्थथवतकी तंत् सेवाओ ंको चार समूहो ंमें वगीकृत करते हैं: 

1- प्रावधान सेवाएं 

2- सेवाओ ंका वववनयमन 

3- सहायक सेवाएं 

4- सांसृ्कवतक सेवाएं 

1- प्रावधान सेवाएं: 

• खाद्य प्रावधान: मैंग्रोव कई जिीय जीवो ं के विए थथायी या अथथायी आवास हैं और कई समुद्री 

मछवियो ंके विए अंडे देने और पािने का आधार भी हैं (गुजडर और अन्य, 2019)। यह अनुमान िगाया 

गया है वक ववश्व की 80 : मछवियााँ प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मैंग्रोव पर वनभडर हैं। मैंग्रोव से समुद्री 

भोजन का वाविडक बाजार मूल् 7,500-1,67,500 यूएसडी वगड वकमी2 आंका गया है। 

• औिधीय संसाधन: यह अनुमान िगाया गया है वक मैंग्रोव वनस्पवतयो ंकी 70 वववभन्न प्रजावतयो ंका 

पारंपररक रूप से वववभन्न प्रकार की बीमाररयो ं के इिाज के विए दवाओ ं के रूप में उपयोग वकया 

जाता रहा है। मैंग्रोव उत्पादो ंके पारंपररक उपयोग से दवक्षणी थाईिैंड और इंडोनेवशया के कुछ वहस्सो ं

में तटीय गांवो ं में प्रवत स्िक्त सकि घरेिू उत्पाद के एक चौथाई के करीब सामान उत्पन्न होने की 

उम्मीद है, जहां यह सबसे गरीब पररवारो ंकी आय में आधे तक का योगदान देता है। 

• इमारती और जिाऊ िकडी: पूरे ववश्व में, मैंग्रोव वनो ंकी िकडी का उपयोग पुि बनाने, छत बनाने, 

घर बनाने, बाड िगाने, फनीचर, खंभे और नाव बनाने के विए वकया जाता है। 

2- सेवाओ ंका वववनयमन: 

• काबडन प्रच्छादन: यह वह प्रवक्रया है वजसके माध्यम से पौधे का जीवन वातावरण से काबडन 

डाइऑक्साइड को अवशोवित करता है और इसे बायोमास के रूप में संग्रहीत करता है। मैंग्रोव 

महत्वपूणड काबडन वसंक हैं जो सािाना िगभग 25.5 वमवियन टन काबडन का भंडारण करते हैं। इसके 

अवतररक्त, वे 10 : से अवधक महत्वपूणड घुवित काबडवनक काबडन का योगदान करते हैं जो भूवम से वैवश्वक 

महासागर में िे जाया जाता है। 

• बाढ़ को कम करना: मैंग्रोव बाढ़ को रोकने के विए एक भौवतक प्रवतरोधक के रूप में कायड करते हैं। 
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• प्रदूिको ंको रोकना: मैंग्रोव की जडें प्रदूिको ंको रोकना में मदद करती हैं और समुद्र में पहंुचने से 

पहिे अंतदेशीय जि से दूवित पदाथों को हटाने के विए वफल्टर के रूप में भी काम करती हैं। 

3. सहायक सेवाएं: 

• जैव ववववधता: क्ोवंक वे भूवम और समुद्र के बीच संक्रमण के्षत् में ववकवसत होते हैं, मैंग्रोव प्रजावतयो ं

को कठोर और अप्रत्यावशत वातावरण में जीववत रहने के विए वववशष् रूप से कॉस्िगर वकया गया है। 

इस प्रकार, मैंग्रोव में वनस्पवतयो ंऔर जीवो ंका अनूठा संयोजन होता है, जो वकसी अन्य पाररस्थथवतकी 

तंत् में मौजूद नही ंहोता है। 

• अवभवृस्ि को बढ़ावा देना: मैंग्रोव, भूवम को स्थथर करने और वमट्टी के वकनारो ंकी मरम्मत करने और 

कटाव को रोकने के विए एक जीववत ग्रोइन के समान काम करते हैं। इसके अवतररक्त, वे प्रवाि 

वभवत्तयो ंको अवसादन से बचाते हैं। 

• तटरेखा की रक्षा: उनकी पाररस्थथवतक स्थथवत के आधार पर, मैंग्रोव िहरो ंकी ऊजाड के 70 % और 90 

% के बीच अवशोवित कर सकते हैं और वकनारे और तत्वो ंके बीच भौवतक बाधाओ ंके रूप में काम 

करते हैं। 

• पोिक तत्वो ंको समृि करना: यह अनुमान िगाया गया है वक हर बार जब ज्वार कम होता है, तो यह 

अपने साथ समुद्री जीवन के विए सािाना 12,500 टन भोजन िे जाता है। 

4. सांसृ्कवतक सेवाएं: 

• सौदंयड संबंधी मूल्: हाि के विों में, मैंग्रोव में आने वािे िोगो ंकी संख्या में वृस्ि हुई है, क्ोवंक वे 

मैंग्रोव पाररस्थथवतकी तंत् की वववशष्ता और मूल् की सराहना करना सीखते है 

• मैंग्रोव पारंपररक मछिी पकडने की प्रथाओ ंको बनाए रखते हैं: मैंग्रोव दवक्षण एवशया में ब्रश पाइि 

मत्स्य पािन (बांग्लादेश और श्रीिंका में पारंपररक मछिी पकडने के तरीके) सवहत पारंपररक मत्स्य 

पािन के विए वजमे्मदार हैं। 
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वचत् 1: मैंग्रोव वन िारा प्रदान की जाने वािी पाररस्थथवतकी तंत् सेवाएं 

 

मैंग्रोव को खतरा: वहंद महासागर में दुवनया में मैंग्रोव का सबसे बडा के्षत् है और भारत-मियन के्षत् 

मैंग्रोव ववववधता का ववश्व कें द्र है, इस के्षत् में वपछिे दस विों में मैंग्रोव नुकसान की उच्चतम दर भी रही 

है। आज मैंग्रोव अपने मूि के्षत् के आधे से भी कम वहसे्स को कवर करते हैं और बचे हुए आवासो ंमें से 

आधे को वगरावट का सामना करना पड रहा है। मैंग्रोव वनो ंकी कटाई दुवनया भर में सािाना 2-8 % 

की दर से होती है। मैंग्रोव के विए कई खतरे हैं, जैसा वक नीचे और साथ ही वचत् 2 में वदखाया गया है। 

प्राकृवतक कारण: वशक्तशािी तूफान और चक्रवात भी मैंग्रोव आवासो ं को गंभीर रूप से नुकसान 

पहंुचा सकते हैं। मैंग्रोव िीपो ं को पूरी तरह से नष् करने के विए बाढ़, हवाएं और िहरें  काफी 

हावनकारक हो सकती हैं। मैंग्रोव वनो ंके विए अन्य प्राकृवतक खतरो ंमें बानेकि इिेक्शन, क्रसे्टवशयन 

क्षवत, िकडी के छेदक और कैटरवपिर जैसे कीट और मैंग्रोव पेडो ंका सूखना शावमि हैं। 

भूवम-उपयोग पररवतडन: शहरीकरण, बुवनयादी ढााँचे के ववस्तार और कृवि भूवम रूपांतरण के 

पररणामस्वरूप मैंग्रोव वनो ंकी संख्या िगातार कम हो रही है। पयडटक सुववधाओ,ं झीगंा पािन, जिीय 

कृवि और नमक के खेतो ंके विए तटीय ववकास के पररणामस्वरूप मैंग्रोव को साफ वकया जाता है, 

खोदा जाता है और काट वदया जाता है। 

प्रवाि वभवत्तयो ंका ववनाश: वशक्तशािी तरंगो ंऔर धाराओ ंके ववरुि अवरोध की प्रारंवभक रेखा प्रवाि 

वभवत्तयो ं िारा प्रदान की जाती है। मैंग्रोव महीन तिछट में उगते हैं जो तट तक पहुाँचने वािी ऊाँ ची 
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िहरो ंऔर धाराओ ंिारा नष् हो जाने पर बह जाते हैं। इसके अवतररक्त, यह अंकुरो ंको अंकुररत होने से 

रोक सकता है और मैंग्रोव पाररस्थथवतकी तंत् के विए आवश्यक पोिक तत्वो ंको धो सकता है। 

मैंग्रोव पर कचे्च तेि का प्रभाव: कचे्च तेि की महत्वपूणड मात्ा को तटीय वातावरण में छोड वदया जाता 

है और ये मैंग्रोव तेि और औद्योवगक कचरे से संदूिण के प्रवत अत्यवधक संवेदनशीि होते हैं। मैंग्रोव 

समुद्री टार अवशेिो ंके रूप में तेि जमा करने के विए अवतसंवेदनशीि होते हैं, जो वमट्टी के रसायन 

ववज्ञान और पारगम्यता को बदिते हैं और मृतु्य के साथ-साथ अन्य उपघातक प्रभाव भी पैदा करते हैं। 

कमजोर कानून और प्रवतडन: भारत में वन कानूनो ंके प्रवतडन में कमी प्रतीत होती है और 1927 के वन 

अवधवनयम के दंड सवहत कई कानूनी उपकरण अप्रभावी हैं। कोस्टि रेगुिेशन जोन (सीआरजेड)  को 

भी सख्ती से िागू नही ंवकया जा सका क्ोवंक यह केवि एक अवधसूचना है। 

 

 

 

वचत् 2: मैंग्रोव वन को खतरा 

मैंग्रोव वन का संरक्षण: भारतीय संुदरबन के मैंग्रोव वन में वनस्पवतयो ंकी कुि 84 प्रजावतयो ंकी पहचान 

की गई है, वजनमें से 34 वास्तववक मैन्ग्ग्रोव हैं। हािांवक, कई अध्ययनो ं ने इस जंगि में िकडी के 

उत्पादन और अन्य आवथडक कायों के विए बायोमास उत्पादन के पैटनड का आकिन वकया है। संुदरबन 

मैंग्रोव वन दुवनया में मैंग्रोव वन का सबसे बडा एकि पथ है। मैंग्रोव को प्रभावी ढंग से प्रबंवधत करने के 

विए, महत्वपूणड ढांचे या सक्षम करने वािी स्थथवतयो ंका वनमाडण वकया जाना चावहए। एक प्रभावी सह-

प्रबंधन िवथथा तटीय समुदायो ं को मैंग्रोव पयाडवरण के सफि संरक्षण में योगदान करने में सक्षम 
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बनाएगी, जो तटीय आबादी के अस्स्तत्व के विए महत्वपूणड है (वचत् 3)। संुदरबन में इस प्रणािी का 

प्रयोग वकया गया है। मैंग्रोव संरक्षण में सह-प्रबंधन रणनीवत तटीय समुदायो ंसवहत कई वहतधारको ंके 

विए वववशष् भूवमकाएं और वजमे्मदाररयां थथावपत करती है। रूपरेखा यह सुवनवित करती है वक तटीय 

समुदाय मुख्य रूप से मैंग्रोव संरक्षण से संबंवधत वनणडय िेने की प्रवक्रयाओ ंमें शावमि हैं और उन्हें भाग 

िेने की अनुमवत है। एक िापक योजना और नीवतगत ढांचे में मैंग्रोव प्रबंधन रणनीवतयो ंका समथडन 

करने और उन्हें शावमि करने के विए एक सख्त ववधायी ढांचा भी आवश्यक है। पारंपररक वास्तववक 

अवधकारो ंके अिावा, थथानीय समुदायो ंऔर संथथानो ंके पास संपवत्त का कोई कानूनी अवधकार नही ंहै 

(कें द्रीकृत वनणडयो ं िारा थथानीय आबादी को वनयवमत रूप से उखाड फें का जाता है, वजसके 

पररणामस्वरूप मैन्ग्ग्रोव आवासो ंका ववकास, सुधार और वनष्कासन होता है। राष्र ीय स्तर पर रूपरेखा 

नीवतयो ंऔर कानूनो ंको थथावपत करके धीरे-धीरे नुकसान और वगरावट को रोकना संभव है। वेटिैंड्स 

पर किेंशन, वजसे रामसर किेंशन के रूप में भी जाना जाता है, पर 1971 में रामसर, ईरान में 

हस्ताक्षर वकए गए थे और यह दुवनया भर में मैंग्रोव के संरक्षण के विए सबसे िापक संवध है। यह एक 

अंतर-सरकारी समझौता है जो आद्रडभूवम और उनके संसाधनो ंके संरक्षण और बुस्िमानी से उपयोग में 

घरेिू और वैवश्वक सहयोग दोनो ंके विए रूपरेखा तैयार करता है। 

 

 

वचत् 3: मैंग्रोव संरक्षण के विए प्रस्ताववत सह-प्रबंधन मॉडि (ओवनना और सैम, 2020) 
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मैंग्रोव वन का पुन:थथापन: मैंग्रोव पुन:थथापन एक प्रकृवत-आधाररत समाधान है, जो जैव ववववधता के 

संरक्षण, जिवायु पररवतडन अनुकूिन और शमन कायडक्रमो ंके विए समवथडत है। हािांवक, अवधकांश 

पुन:थथापन कायडक्रम शायद ही कभी पाररस्थथवतक घटको ंको एकीकृत करते हैं और इसके सामावजक 

पहिुओ ंकी अक्सर उपेक्षा की जाती है। पाररस्थथवतक गुणो ंपर बहािी की सामान्य प्रभावशीिता और 

प्रबंधन के प्रयासो ंकी सफिता या ववफिता बहािी के उदे्दश्यो ंऔर उपयोग की जाने वािी वववधयो ंकी 

ववववधता के कारण अस्पष् है। सामुदावयक संरचना, भौवतक स्थथवतयो ंऔर प्रजावतयो ंकी संरचना को 

ध्यान में रखते हुए एक उपयुक्त संदभड मॉडि की तुिना में एक महत्वपूणड पाररस्थथवतक तंत् पुनप्राडस्प्त 

पाररस्थथवतक बहािी का िक्ष्य होना चावहए। मैंग्रोव बहािी के तीन तरीके अक्सर बताए गए हैं: प्रत्यक्ष 

रोपण (या तो मोनोजेनररक या बहु-प्रजावत रोपण), तटीय इंजीवनयररंग वववधयो ं का एकीकरण और 

हाइडर ोिॉवजकि पुनवाडस (ताविका 2) (गेरोना-डागा और सल्मो, 2022)। 

क्रम संख्या पुन:थथापन  तकनीक वववरण 

1- प्रत्यक्ष रोपण मोनोजेनररक रोपण- मुख्य रूप से इसे्तमाि की जाने वािी 

प्रजावतयााँ राइजोफोरा एवपकुिाटा और राइजोफोरा 

स्टाइिोसा थी ं(बहु-प्रजावत रोपण) 

2- तटीय अवभयांवत्की वववधयो ं

का एकीकरण 

वनयोवजत कठोर (कई प्रकार के बे्रकवाटर और समुद्री 

डाइक) और सॉफ्ट-इंजीवनयररंग के तरीके (बांस से बने टी-

ग्रोइन्स/ बाड, रोपण से पहिे या प्राकृवतक भती को 

प्रोत्सावहत करने के विए में िेिुका में माइक्रोसाइट्स को 

फंसाना) 

3- हाइडर ोिॉवजकि पुनवाडस रोपण से पहिे, साइट की हाइडर ोिॉवजकि स्थथवतयो ं में 

वकए गए भौवतक पररवतडन जैसे वक सतह की ऊंचाई, ज्वार 

की बाढ़, आवद या प्राकृवतक पुनजडनन को बढ़ावा देना 

  

ताविका 2: मैंग्रोव पुनथथाडपन तकनीकें  (गेरोना-डागा और सल्मो 2022) 
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वनष्किड  

संके्षप में, मूि स्तम्भ (कीस्टोन) प्रजावतयां उन पाररस्थथवतक तंत्ो ंमें महत्वपूणड भूवमका वनभाती 

हैं, वजनका वे एक वहस्सा हैं । मूि स्तम्भ (कीस्टोन) प्रजावतयां अन्य प्रजावतयो ंके अस्स्तत्व को सुवनवित 

करते हैं। उनके वबना उनकी पाररस्थथवतकी महत्वपूणड रूप से बदि जाएगी या संभाववत रूप से वविुप्त 

हो जाएगी। मैंग्रोव एक महत्वपूणड प्रजावत हैं, जो महत्वपूणड सेवाएं प्रदान करती हैं एवं तटीय 

पाररस्थथवतकी तंत्ो के के विए नीवं के रूप में काम करती हैं। मैंग्रोव, वजन्हें ''तट के गुदे'' के रूप में भी 

जाना जाता है, शानदार वफल्टर हैं जो अपतटीय कोरि और वनकट-वकनारे समुद्री घास के विए 

आवश्यक पानी की स्पष्ता को संरवक्षत करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भािा केवि मस्स्तष् क को झकझोरने वािी नही ं बस्कि  ृददय को छूने 

वािी भी होती हैऔर यह ताकत अपनी मातृभािा और राष् टर भािा में 

ववशेि रुप से होती है   । 

- शंकर दयाि शमाड  
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16.  

जलीय पययावरण पर मेलयमयइन कय दुष्प्रभयव  

स्वरयज अडकणे, अजीत स िंह धयकड़, असनकय नयमदेव, सवद्ययश्री भयरती,  

असदती बयणय ुरे, तयओ कयरय  

 
 

पररचय 

मेलयमयइन सवसभन्न औद्योसगक उपयोगोिं के सलए अनुमोसदत 

एक र ययन है जो मेलयमयइन टेबलवेयर में पययय जयतय है। इ कय 

उपयोग बरतन, प्लयस्टिक उत्पयद, औद्योसगक आवरण (कोसटिंग्स) 

और कयगज उत्पयदोिं के सनमयाण में सकयय जयतय है। कुछ देशोिं में 

इ कय उपयोग उवारक के रूप में भी सकयय जयतय है। हयलयाँसक, 

मेलयमयइन के व्ययपक उपयोग ने मयनव स्वयस्थ्य और पययावरण पर 

इ के  िंभयसवत प्रसतकूल प्रभयवोिं के बयरे में सचिंतयएाँ  बढय दी हैं। 

मेलयमयइन को कई खयद्य  ुरक्षय  मस्ययओिं  े जोड़य गयय है और जलीय जीवन और पयररस्टथथसतक तिंत्र 

पर इ कय हयसनकयरक प्रभयव देखय गयय है। दू री ओर, वैसिक मेलयमयइन टेबलवेयर बयजयर कय 

आकयर 2022 में 840.2 समसलयन अमेररकी डॉलर होने कय अनुमयन है और 8% की  ीएजीआर के 

 यथ 2030 तक 1333.3 समसलयन अमेररकी डॉलर होने कय अनुमयन है, जो भसवष्य में जोस्टखम के बढते 

 िंकट को उजयगर करतय है। इ सलए, ऐ ी रणनीसतययाँ बनयने के सलए मेलयमयइन के स्रोतोिं और 

सवषयक्ततय को  मझनय आवश्यक है जो जलीय पययावरण पर 

इ के प्रसतकूल प्रभयवोिं को प्रभयवी ढिंग  े कम करेगी। इ  लेख 

में मेलयमयइन के सवसभन्न पहलुओिं, सज में इ के अनुप्रयोग, 

उत्पसि, भयग्य और पययावरण में सवषयक्ततय,  यथ ही इ के 

उपचयर और प्रबिंधन के सलए वतामयन दृसिकोण को शयसमल सकयय 

गयय  है। 

मेलयमयइन कय इसतहय  

पशु आहयर  िंदूषण की घटनय 

मेलयमयइन पयलतू जयनवरोिं के आहयर  िंदूषण सवशेष रूप  े 2007की घटनयओिं  े जुड़य हुआ 

है। गेहिं के गू्लटेन और चयवल प्रोटीन  यिंद्रण जै े पयलतू जयनवरोिं के खयद्य पदयथों में मेलयमयइन समलयने 

 े उत्पयदोिं को बड़े पैमयने पर वयप  मिंगययय गयय। मेलयमयइन कृसत्रम रूप  े नयइटर ोजन के स्तर को 

बढयतय है, सज  े ऐ य प्रतीत होतय है सक भोजन में प्रोटीन की मयत्रय असधक है। हयलयाँसक, मेलयमयइन 

सचत्र 1. मेलयमयइन की रय ययसनक 

 िंरचनय 

सचत्र 2. मेलयमयइन सडशवेयर 
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पयलतू पशु आहयर के सलए एक अनुमोसदत यय  ुरसक्षत घटक नही िं है।  िंदूषण के कयरण कुछ जयनवरोिं 

की सकडनी खरयब हो गई और यहयिं तक सक उनकी मृतु्य भी हो गई । 

इ  घटनय के कयरण बड़े पैमयने पर पयलतू पशु खयद्य उत्पयदोिं को वयप  बुलययय गयय और 

आययसतत खयद्य  यमग्री के सवसनयमन और  ुरक्षय पर बह  सछड़ गई। खयद्य पदयथों और अन्य उत्पयदोिं 

में मेलयमयइन और  िंबिंसधत र ययनोिं के उपयोग के  िंभयसवत जोस्टखमोिं पर भी जोर सदयय गयय। पयलतू 

पशु आहयर के मेलयमयइन  िंदूषण की घटनयओिं के बयद  े, आययसतत खयद्य घटकोिं की  ुरक्षय और 

सनयिंत्रण बढयने के  यथ- यथ इ में शयसमल  िंभयसवत जोस्टखमोिं के बयरे में  यवाजसनक जयगरूकतय बढयने 

के प्रयय  सकए गए हैं। 

2008 में चीन में दूध घोटयले में मेलयमयइन के  यथ डेयरी उत्पयदोिं, सवशेष रूप  े सशशु फयमूालय 

कय  िंदूषण  यमने आयय । दूध में प्रोटीन की मयत्रय बढयने और गुणविय सनयिंत्रण उपययोिं को कृसत्रम रूप 

 े धोखय देने के सलए इ े दूध में समलययय गयय थय। पररणयमस्वरूप, हजयरोिं सशशु और बचे्च बीमयर हो 

गए, कुछ की तो मृतु्य भी हो गई यय गुदे गिंभीर रूप  े क्षसतग्रस्त हो गए। इ  घटनय के कयरण चीन के 

खयद्य उद्योग में बड़े पैमयने पर वयप ी, आपरयसधक आरोप और  ख्त सनयम लयगू हुए। इ ने खयद्य 

 ुरक्षय के बयरे में वैसिक सचिंतयओिं को उठययय और मजबूत गुणविय सनयिंत्रण और सनययमक प्रणयसलयोिं की 

आवश्यकतय पर प्रकयश डयलय। 

पररणयमस्वरूप, सवसभन्न अिंतररयिर ीय और रयिर ीय सनययमक सनकययोिं द्वयरय सनधयाररत कुल दैसनक 

 ेवन  ीमय सवि स्वयस्थ्य  िंगठन (डब् ्  यूएचओ) और यूरोपीय खयद्य  ुरक्षय प्रयसधकरण (इएफए ए) द्वयरय 

0.2 समलीग्रयम/सकलोग्रयम, खयद्य एविं औषसध प्रशय न (एफडीए) द्वयरय 0.063 समलीग्रयम/सकलोग्रयम शरीर 

भयर और भयरतीय खयद्य एविं मयनक प्रयसधकरण (एफए ए एआई) द्वयरय भोजन में 2.5 

समलीग्रयम/सकलोग्रयम शरीर भयर और 0.15 समलीग्रयम/सकलोग्रयम शरीर भयर है।  

जलीय पययावरण में मेलयमयइन कय प्रयरब्ध 

मेलयमयइन के महत्वपूणा स्रोत सजनके मयध्यम  े यह पययावरण में प्रवेश करतय है - ये 

सनम् नसलस्टखत  हैं। 

उपभोक्तय उत्पयद: मेलयमयइन बरतन, खयद्य पैकेसजिंग, मछली एविं पशु चयरय और स्टखलौनोिं में मौजूद होते  

हैं। इन उत्पयदोिं के अनुसचत सवघटन  े मेलयमयइन पययावरण में प्रवेश कर जयतय है ।  

औद्योसगक सनवाहन: मेलयमयइन कय उपयोग अक्सर सचपकने वयले, कोसटिंग्स और पॉसलमर बनयने के सलए 

औद्योसगक कययों में सकयय जयतय है। मेलयमयइन को उन उद्योगोिं द्वयरय अपसशि जल के सनवाहन के 

मयध्यम  े पययावरण में छोड़य जयतय है जो इ कय उत्पयदन यय उपयोग करते हैं ।  

 कृसष अपवयह: कुछ देशोिं में मेलयमयइन कय उपयोग उवारक के रूप में भी सकयय जयतय है। यह र ययन 

युक्त उवारकोिं  े उपचयररत खेतोिं  े कृसष अपवयह  े आ पय  के जल सनकययोिं में प्रवेश करतय है । 
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 ीवेज अपसशि: मेलयमयइन युक्त  ीवेज अपसशि को पययावरण में छोड़य जयतय है, जो आ -पय  के जल 

सनकययोिं को दूसषत करतय है । 

ऊपर उस्टिस्टखत सवसभन्न स्रोतोिं  े उत्पन्न मेलयमयइन, सवसभन्न जलीय वयतयवरणोिं में पययय जयतय है, 

सज में  तही जल जै े नसदययाँ, झीलें, महय यगर, तलछट और भूजल शयसमल हैं (रयउटा एट अल, 2020) 

। अमेररकय की नदी और झील में, मेलयमयइन और  ययनू्यररक एस ड (मेलयमयइन कय एक में 

टयबोलयइट) एक  यथ 0.017-3.650 मयइक्रो/लीटर के बीच पयए गए, और नल के पयनी में 0.515 

मयइक्रो/लीटर और बोतलबिंद पयनी में 0.075 मयइक्रो/लीटर की  यिंद्रतय के  यथ पयए गए। स योल के 

पय  झील के तलछट में औ त  यिंद्रतय मेलयमयइन की 0.182 मयइक्रो/ग्रय.  और  ययनू्यररक एस ड की 

0.0262 मयइक्रो/ग्रय. थी। जयपयन में, नदी के तलछट में 10-400 नैनोग्रयम/ग्रय.  मेलयमयइन  यिंद्रतय मयपी 

गई। 

मेलयमयइन की स्टथथरतय और क्षरण के प्रसत प्रसतरोध, इ े जलीय वयतयवरण में छोड़े जयने के बयद 

लिंबे  मय तक सटकने की  मथान करतय  है। मेलयमयइन उच्च  यिंद्रतय पर जलीय जीवोिं पर प्रसतकूल 

प्रभयव डयलतय है, लेसकन कुछ मयमलोिं में, यह कम  यिंद्रतय पर प्रयरिं सभक जीवन चरणोिं को प्रभयसवत 

करतय है। अध्ययनोिं  े पतय चलय है सक मेलयमयइन के  िंपका   े मछली, क्रिेसशयिं  और अन्य जलीय 

जीवोिं में सवषयक्ततय पैदय होती है।  

मेलयमयइन अिंतग्राहण और अवशोषण के मयध्यम  े जलीय जीवोिं, सवशेष रूप  े मछली और 

क्रिेसशयिं  के ऊतकोिं में भी जमय हो जयतय है। यसद दूसषत मछली और क्रिेसशयिं  खयई जयती है, तो 

इ  े मेलयमयइन खयद्य शृ्रिंखलय में ऊपर जय  कतय है और मयनव स्वयस्थ्य के सलए  मस्यय बन  कतय 

है। 

जलीय जीवो में मेलयमयइन की सवषयक्ततय 

कई अध्ययनोिं  े यह पययय गयय है सक मेलयमयइन मनुष्योिं  सहत जयनवरोिं के सलए जहरीलय है। 

सवषयक्ततय की गिंभीरतय खुरयक, जोस्टखम की अवसध और व्यस्टक्तगत  िंवेदनशीलतय पर सनभार करती है। 

मेलयमयइन मछली, क्रिेसशयिं  और मोलस्क  सहत जलीय जयनवरोिं के सलए  िंभयसवत रूप  े 

खतरनयक है क्ोिंसक यह मूत्र प्रणयली में सक्रिल बनतय है, जो गुदे की सवफलतय और आघयत कय कयरण 

बन  कतय है। इन सक्रिलोिं के बनने  े मूत्र पथ में रुकयवटें भी हो  कती हैं, सज  े  ूजन और ऊतक 

क्षसत हो  कती है। गुदे की क्षसत के अलयवय, जलीय जिंतुओिं में मेलयमयइन सवषयक्ततय अन्य प्रसतकूल 

प्रभयवोिं कय भी कयरण बनती है, जै े सवकय  में कमी, प्रजनन सवषयक्ततय, सवकय यत्मक अ यमयन्यतयएिं  

और व्यवहयर में पररवतान ।  

मेलयमयइन कय उपयोग अक्सर प्रोटीन  यमग्री को बढयने के सलए मछली के चयरे में समलयवट के 

रूप में सकयय जयतय है, और इ  े मछली और उपभोक्तयओिं के सलए  िंभयसवत स्वयस्थ्य जोस्टखमोिं के बयरे 
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में सचिंतयएिं  पैदय हो गई हैं। आहयर में मेलयमयइन के उच्च स्तर  े फीड रूपयिंतरण दक्षतय, सवकय  और 

प्रोटीन प्रसतधयरण में कमी आती है और मछली में गुदे की क्षसत, ऊतक क्षसत और ऑक्सीडेसटव तनयव 

हो  कतय है। सहिोपैथोलॉसजकल सवशे्लषण  े यकृत और गुदे के ऊतकोिं में अ यमयन्यतयएिं  भी  यमने 

आईिं। इ  े ऑक्सीडेसटव तनयव पैदय हुआ और हेटेरोपनेिे  फॉस सल ,  यइसप्रन  कयसपायो और 

जेब्रयसफश के लीवर और सकडनी के ऊतकोिं में एिं टीऑक्सीडेंट रक्षय प्रणयली बयसधत हो गई। 

आहयर में मेलयमयइन के उच्च स्तर  े रेनबो टर यउट की वृस्टि और जीसवत रहने की दर में कमी 

आती है। सहिोपैथोलॉसजकल सवशे्लषण  े मछली के सजगर और गुदे के ऊतकोिं को नुक यन कय भी 

पतय चलय। मेलयमयइन मछली के मयिं पेसशयोिं के ऊतकोिं में अवशोसषत और जमय होतय है, सज कय उच्च 

स्तर अटलयिंसटक  ैल्मन सफलेट्  में पययय गयय है। उच्च खुरयक के कयरण सवकय  और भोजन दर में 

कमी आई, सज  े तयजे पयनी के के्रसफश के हेपेटोपेंसक्रयय , सगल्स और समडगट ऊतकोिं को नुक यन 

पहुिंचय, सज  े मृतु्य दर में वृस्टि हुई। जलीय जीवो के सलए सवषैले मेलयमयइन की  यिंद्रतय प्रजयसतयोिं, 

जोस्टखम की अवसध और पययावरणीय स्टथथसतयोिं के आधयर पर सभन्न होती है। 

मेलयमयइन कय उपचयर 

मेलयमयइन के  िंपका   े जुड़े जोस्टखम को कम करने के सलए मेलयमयइन  िंदूषण कय सनवयरण 

महत्वपूणा हैI सनवयरण भौसतक, रय ययसनक और जैसवक  सहत सवसभन्न तकनीकोिं कय उपयोग करके 

सकयय जय  कतय हैI  

 

सचत्र 4. मेलयमयइन कय उपचयर 

भौसतक प्रसक्रयय में सनस्पिंदन, अवशोषण और मेमे्ब्रन  ेपरेशन शयसमल हैI   सक्रय कयबान, 

सजओलयइट्  और पॉसलमर कय उपयोग पयनी और खयद्य उत्पयदोिं  े मेलयमयइन को हटयने के सलए सकयय 

जयतय है। रय ययसनक सवसध में, मेलयमयइन को तोड़ने और इ े हटयने के सलए ऑक्सीडेंट, रेडूस िंग एजेंट 

और चेलेसटिंग एजेंट जै े र ययनो कय उपयोग सकयय जयतय है।ओजोनेशन, हयइडर ोजन पेरोक्सयइड और 

ईडीटीए उपचयर इ में कुछ सवसधययिं शयसमल हैं I जैसवक तरीकोिं में  ूक्ष्मजीवोिं यय एिं जयइमोिं कय उपयोग 

शयसमल हैI ये तकसनकोिं को प्रयोगशयलय पैमयने पर प्रयोग सकयय गयय।लेसकन कुशल मेलयमयइन  िंदूषण 

उपचयर योजनय बनयने के सलए असधक अध्ययन की आवश्यकतय हैI मेलयमयइन के जोस्टखम को कम 

करने में रोकथयम  ब े प्रभयवी तरीकय हैI भोजन और फीड उत्पयदोिं में मेलयमयइन  िंदूषण को रोकने 

भौतिक प्रक्रिया 
तिस्पदंि 

अवशोषण 

मेम्ब्रेि सेपरेशि  

रासायतिक प्रक्रिया  

ऑक्सीडेंट 

रेडूससगं एजेंट  

चेऱेटटगं एजेंट 

जैववक प्रक्रिया  

सकू्ष्मजीव 

एंजाइम 
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के सलए  ख्त गुणविय सनयिंत्रण प्रसक्रयय थथयसपत करनय अत्ययवश्यक है, इ के अलयवय खयद्य उत्पयदोिं में 

मेलयमयइन के सलए सनययमक  ीमय कय पयलन सकयय जयनय चयसहएI 

सनष्कषा 

मेलयमयइन एक कृसत्रम यौसगक है और इ के अनोखे गुणोिं के कयरण इ कय व्ययपक रूप  े 

उपयोग सकयय जयतय हैI यह मनुष्योिं और जलीय जीवो के स्वयस्थ्य पर प्रसतकूल प्रभयव डयलतय हैI 

मेलयमयइन  िंदूषण की घटनयएाँ , जै े चीन के दूध और पयलतू पशु आहयर  िंदूषण, कुछ ऐ ी घटनयएिं  हैं 

जो यह बतयती हैं सक  इ कय इसे्तमयल और सनरयकरण   ख़्त सनयमो के अिंतगात सकयय जयनय चयसहएI 

मेलयमयइन सवसभन्न स्रोतोिं के मयध्यम  े जलीय वयतयवरण में प्रवेश कर  कतय है, औद्योसगक सनवाहन और 

कृसष अपवयह के द्वयरय इ के अलयवय यह लिंबे  मय तक बनय रहतय है,  िंभयसवत रूप  े जलीय 

पयररस्टथथसतकी तिंत्र को नुक यन पहुिंचयतय है।मेलयमयइन सवषयक्ततय के कयरण जलीय जिंतु में गुदे की क्षसत, 

सवकय  में कमी और प्रजनन सवषयक्ततय कय कयरण बन  कते हैंI पययावरण में मेलयमयइन  िंदूषण के 

प्रभयव को कम करने के सलए भौसतक - रय ययसनक और जैसवक दृसिकोण जै े सवसभन्न उपचयरोिं कय पतय 

लगययय गयय हैI इन रणनीसतयोिं की दक्षतय को पूरी तरह  े  मझने के सलए असधक शोध आवश्यक हैI 

 िंके्षप में, पययावरण में मेलयमयइन के स्तर की सनगरयनी करनय महत्वपूणा है और इ के उत्सजान और  

अवशोषण को कम करने के सलए कदम उठयनय महत्वपूणा हैI ऐ य करके हम जलीय पयररस्टथथसतकी तिंत्र 

और मयनव स्वयस्थ्य दोनोिं की रक्षय कर   कते हैI 
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रयष् टरभयषय के रुप में सहन् दी हमयरी देश की एकतय में  ब े असधक 

 हययक स ध् द होगी, इ में दो रयय नही िं । 

- जवयहरलयल नेहरु 
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17. 

बायोचार : उन्नत जलीय कृषि के षलए एक स्थायी प्रषतमान 

ताओ कारा, अरुण कोोंडुरी, स्वराज अडकणे, अषनका नामदेव, अजीत ष ोंह धाकड़, षवनोद कुमार 

यादव, षवद्याश्री भारती 

 

पररचय 

जलकृषि, कृषि  ोंबद्ध के्षत्ोों में  ब े तेजी  े बढ़ने वाले के्षत्ोों में  े एक है। इ का कारण हो 

 कता  षक षवश्व की बढ़ती जन ोंख्या का  मथथन करने के षलए पशु प्रोटीन षक उच्च माोंग हो क्ोोंषक 

मछली पशु प्रोटीन का  ब े  स्ता स्रोत हैI जलीय कृषि प्रणाली में उवथरक, कीटनाशक, 

एों टीबायोषटक्स, हामोन उत्पादन बढ़ाने के षलए षमलाए जाते हैं, इ के पररणामस्वरूप उत्पादन में वृद्धद्ध 

हुई लेषकन षमट्टी और पानी में ये र ायन लोंबे  मय तक बने रहते हैं और प्रणाली को खराब कर देते हैंI 

जब जलीय कृषि में एों टीबायोषटक्स का उपयोग षकया जाता है तो वे लोंबे  मय तक षमट्टी में बने रहते हैं 

और रोगाणुरोधी प्रषतरोध का कारण बनते हैं I षज के कारण षमट्टी और पानी कम उपजाऊ होते जा 

रहे हैंI जलीय कृषि प्रणाली में उवथरकोों के बढ़ते उपयोग के कारण यूटर ोषिकेशन भी एक बड़ी  मस्या 

है, यह जलीय कृषि षनकाय  े पोिक तत्ोों के रर ाव और अन्य जल षनकायोों में प्रवेश के कारण हो 

 कता हैI 

हमें एक स्थायी  माधान की आवश्यकता है, जो लोंबे  मय तक पयाथवरण को नुक ान नही ों 

पहुोंचाएगा,  मय बचाएगा और जलीय कृषि उत्पादन को बढ़ाएगाI बायोचार के प्रयोग  े  मस्या का 

कािी हद तक  माधान हो  कता है। बायोचार एक द्धस्थर, रेकाद्धिटर ॉन्ट काबथषनक काबथन यौषगक है। 

यह बायोमा  को कम ऑक्सीजन  ाोंद्रता के तहत 300-1000 षडग्री  ेद्धिय  के तापमान पर गमथ 

करके प्राप्त षकया जाता है। बायोचार षक ी भी प्रकार के बायोमा   े तैयार षकया जा  कता है, चाहे 

वह कृषि अपषशष्ट (धान का भू ा, गने्न की खोई, मकई का भुट्टा, केले का डोंठल), र ोई हो अपषशष्ट 

(चाय की पषियााँ,  द्धियोों का अपषशष्ट, िलोों के षछलके और भोजन का अपषशष्ट), पशु अपषशष्ट (मुगी 

का कूड़ा, गाय का गोबर, और  ुअर का मल, आषद),  ीवेज कीचड़ और जलीय खरपतवार आषदI 

इ  लेख में हमने जलीय कृषि में द्धस्थरता बनाए रखने और उत्पादन बढ़ाने के षलए बायोचार के 

षवषभन्न अनुप्रयोगोों पर चचाथ की है। बायोचार की रेकाद्धिटर ॉन्ट प्रकृषत के कारण, यह बायोचार में काबथन 

को बनाए रखने में मदद करता है षज के पररणामस्वरूप ग्रीनहाउ  गै  उत्सजथन में कमी आती है। 

जब बायोचार को तलछट और पानी में लगाया जाता है तो यह अपनी अत्यषधक षछद्रपूणथ प्रकृषत के 

कारण प्रदूिक को हटा देता है।यह पानी  े एों टीबायोषटक्स हटाने में भी मदद करता है। जब इ े चारे 

में षमलाया जाता है तो पशुओों के षवका  में  ुधार होता हैI 
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षचत् 3. बायोचार तैयार करने के षलए उपयोग षकया जाने वाला बायोमा : (ए) धान का भू ा (बी) कटा 

हुआ और  ूखा हुआ केले का डोंठल ( ी) गने्न की खोई (डी) केले के षछलके 

बायोचार के अनुप्रयोग 

बायोचार में काबथन अत्यषधक द्धस्थर है; इ षलए, शुरुआत में इ का उपयोग षमट्टी  ोंशोधन के 

षलए षकया गया था षमट्टी में काबथन को द्धस्थर करने के षलए और इ षलए काबथन पृथक्करण में मदद 

करता है (नोवाक एट अल., 2016)। बायोचार का उपयोग कई अन्य के्षत्ोों में भी षकया जाता है जै े पशु 

आहार में आहार योज्य के रूप में जोड़ा जाना, जलीय कृषि प्रणाली की उत्पादकता में  ुधार, अत्यषधक 

पोिक तत्ोों को हटाने के षलए अवशोिक और पानी  े दूषित पदाथों और प्रदूिकोों को हटाना। 

चूाँषक बायोचार काबथषनक अवशेिोों  े प्राप्त होता है, यह पोिक तत्ोों का एक  मृद्ध स्रोत है जो 

षमट्टी के भौषतक रा ायषनक और जैषवक गुणोों को बढ़ाता है, षज  े उत्पादन बढ़ता है। 

अपनी अत्यषधक षछद्रपूणथ प्रकृषत के कारण यह हजारोों उपयोगी रोगाणुओों के षलए घर के रूप में कायथ 

करता है।बायोचार में  तह कायाथत्मक  मूह शाषमल हैं, जै े एमाइन (एनएच 2+) और हाइडर ॉद्धक्सल 

(ओएच-), बायोचार को एक उतृ्कष्ट अवशोिक बनाते हैं। इ षलए भारी धातुओों, अमोषनया और 

िॉसे्फट को हटाने के षलए बायोचार का व्यापक रूप  े उपयोग षकया जाता है। षनम्नषलद्धखत अनुभागोों 

में षवस्तार  े बताया गया है षक  षवषभन्न जलकृषि में बायोचार का अनुप्रयोग कहा होता है। 

 

a 

d 

b 

c 
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षचत् 1. धान के भू े का बायोचार     षचत् 2. बारीक षप ा हुआ बायोचार 

बायोचार के तलछट अनुप्रयोग 

बायोचार षवषभन्न काबथषनक बायोमा   े प्राप्त होता है, जो कई मैक्रो पोिक तत् और  ूक्ष्म 

पोिक तत्  े भरपुर होता है  षजनकी पौधोों और जानवरोों को उनकी वृद्धद्ध के षलए आवश्यकता होती 

है।इन आवश्यक पोिक तत्ोों को तलछट में बायोचार जोड़कर पूरा षकया जा  कता है। 

बायोचार में पहले  े मौजूद कुछ अन्य महत्पूणथ पोिक तत्ोों में िॉस्फोर , पोटेषशयम, 

कैद्धशशयम, मैग्नीषशयम और नाइटर ोजन शाषमल हैं। इन खषनजोों की  ामग्री कचे्च माल और 

पायरोषलष   प्रषक्रया पर षनभथर करती है। इ षलए बायोचार का उपयोग पोिक तत्ोों की कमी वाले 

ष स्टम को  मृद्ध करने के षलए षकया जाता हैI कई अध्ययनोों  े पता चलता है षक गने्न और केले के 

डोंठल  े बना बायोचार ,अोंतदेशीय लवणीय तलछट में पोटेषशयम, मैग्नीषशयम और कैद्धशशयम की 

क्षमता में  ुधार करता है बायोचार की पोटेषशयम  ामग्री तापमान के  ाथ  कारात्मक रूप  े 

 ह ोंबद्ध है; उदाहरण के षलए, पायरोषलष   के दौरान षचकन खाद में पोटेषशयम की मात्ा 4.16%  े 

बढ़कर 5.93% हो गई जब तापमान 250  े 500 षडग्री  ेद्धिय  तक बढ़ा (षजओ एट अल., 2018)। 

मृदा स्वास्थ्य का रखरखाव आवश्यक है क्ोोंषक यह नाजुक और  ीषमत  ों ाधन है।बायोचार 

की षछद्रपूणथ प्रकृषत के कारण, यह हजारोों  ूक्ष्म जीवोों को घर प्रदान करता है जो पोिक चक्रण में मदद 

करते हैं, यह षमट्टी की जल धारण क्षमता को भी बढ़ाता है। 

षमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ने का एक अन्य कारण बायोचार में काबथषनक काबथन की मात्ा 

है, जो बायोचार के एकत्ीकरण में मदद करता है। बायोचार षमट्टी के  मग्र स्वास्थ्य में  ुधार करता है, 

पीएच को षनयोंषत्त करता है, पोिक तत्ोों की षनक्षालन को कम करके पोिक तत्ोों की अवधारण को 

बढ़ाता है। 

इ के कम थोक घनत् के कारण, जब इ े लगाया जाता है तो यह थोक घनत् को कम कर 

देता है षज  े षमट्टी की  ोंरचना में  ुधार होता है।बायोचार में अच्छी बिररोंग क्षमता होती है, षज के 
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पररणामस्वरूप यह जलीय कृषि तालाब की चूने की आवश्यकता को कम कर देता है।बायोचार जल 

षनकाय  े  भी प्रकार के प्रदूिकोों को हटा  कता है। यह  तह पर प्रदूिकोों को द्धस्थर कर देता है। 

प्रदूिकोों को द्धस्थर करने की इ की क्षमता कचे्च माल, बायोचार खुराक, षमट्टी की बनावट, 

पायरोषलष   तापमान आषद पर षनभथर करती है। बायोचार अपनी उच्च काबथषनक काबथन  ामग्री, बड़े 

 तह के्षत् और कई कायाथत्मक  मूहोों की उपद्धस्थषत के कारण अकाबथषनक प्रदूिकोों को हटाने में मदद 

करता है।मृदा एों जाइम मृदा  ूक्ष्मजीवी गषतषवषधयोों को बनाए रखने में महत्पूणथ भूषमका षनभाते हैं, जो 

जैव-भू-रा ायषनक चक्र और मृदा पाररद्धस्थषतकी तोंत् को बनाए रखने में मदद करता है। 

कई अध्ययनोों  े पता चलता है षक बायोचार यूरे , कैटाल े, िॉसे्फट और  ुके्रज़ के 

अनुप्रयोग में  ुधार करता है। एक हाषलया अध्ययन  े पता चलता है षक बायोचार में  ोंशोधन हुआ है  

अोंतदेशीय झी ोंगा पालन प्रणाली षडहाइडर ोजनेज गषतषवषधयोों को कािी कम कर देती है।इ षलए 

बायोचार का अनुप्रयोग जलीय कृषि के षलए अनुकूल है। 

षचत् 4. बायोचार के तलछट अनुप्रयोग (छषव के्रषडट: अरुण कोोंडुरी) 

बायोचार का जल अनुप्रयोग 

बायोचार प्रणाली की  मग्र जल गुणविा में  ुधार करता है, यह प्राथषमक उत्पादकता में  ुधार 

करता है। यह िाइटोप्ाोंकटन को आवश्यक पोिक तत् प्रदान करता है षज  े उत्पादकता में वृद्धद्ध 

होती है। जै ा षक हम पहले  े ही जानते हैं षक उवथरकोों के अत्यषधक उपयोग के कारण यूटर ोषिकेशन 

एक उभरती हुई  मस्या है, बायोचार पानी  े इन पोिक तत्ोों की अषधकता को प्रभावी ढोंग  े हटा 

 कता है। बायोचार नाइटर ाइट, नाइटर ेट, अमोषनया, भारी धातुओों को हटाने में भी मदद करता है षज  े 

अप्रत्यक्ष रूप  े मछली उत्पादन और षवका  में वृद्धद्ध होती है। बायोचार का उपयोग टैन और  ोंघीकृत 

अमोषनया को हटाने के षलए पुनरावतथक जलकृषि प्रणाली (री कु्थलेटरी एक्वाकशचर ष स्टम) में 

षनस्पोंदन मीषडया के रूप में षकया जा  कता है। इ का उपयोग बायोफ्लॉक प्रौद्योषगकी में वैकद्धिक 
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काबथन स्रोत के रूप में भी षकया जा  कता है क्ोोंषक यह बायोफ्लॉक प्रणाली की पानी की गुणविा 

को बढ़ाता है। 

बायोचार के फीड अनुप्रयोग 

कई मामलोों में कोयले का उपयोग मनुष्ोों और पशुओों में पाचन  ोंबोंधी  मस्याओों के  माधान 

के षलए षकया जाता रहा है। षवका  और प्रदशथन को बढ़ाने के उदे्दश्य  े पशु आहार में पूरक के रूप 

में चारकोल का उपयोग 19वी ों और 20वी ों शताब्दी में शुरू हुआ। हाल के षदनोों में बायोचार ने चारकोल 

के षवकि के रूप में लोकषप्रयता हाष ल की है। कई अध्ययन में बायोचार को चारा के रूप में उपयोग 

करने  े जुड़े िायदे षदखाते हैंI लाभ में शाषमल हैं वजन बढ़ाने, प्रोटीन दक्षता अनुपात, षवषशष्ट षवका  

दर, फीड  ेवन आषद में  ुधार I 

बायोचार का उपयोग फीड रूपाोंतरण अनुपात को कम करता है, पाचन क्षमता बढ़ाता है, 

षविाक्त पदाथों के षविहरण में  हायता करता है, अनुकूल हेमटोलॉषजकल मापदोंडोों को बढ़ावा देना 

और पानी की अच्छी गुणविा बनाए रखने में मदद करना (नजमुदीन एट अल., 2019)। मछषलयोों की 

बढ़ी हुई वृद्धद्ध का शे्रय उनके चारे में बायोचार षमलाने  े जुड़े कई कारकोों को षदया जा  कता है। 

इ का एक कारण यह हो  कता है षक बायोचार अनुपूरण  े षवघषटत ऑक्सीजन का स्तर बढ़ 

जाता है और पानी के पीएच और क्षारीयता में  ुधार होता है। ये कारक मछली के पाचन तोंत् और 

प्रषतरक्षा में  ुधार करते हैं। एक अन्य योगदान कारक बायोचार का उच्च  तह के्षत् है जो रोगाणुओों के 

षलए आवा  प्रदान करता है। ये रोगाणु मछली के पाचन तोंत् में बायोषिल्म बनाते हैं और पाचन में 

 हायक होते हैं। ए ीनेटोबैक्टर अटलाोंषटक  ैल्मन और  मुद्री बा  लावाथ में पाया जाने वाला एक 

प्रकार का  ूक्ष्म जीव है, जो एमाइलेज के उत्पादन में महत्पूणथ भूषमका षनभाता है और 

हेमेटोलॉषजकल मापदोंडोों और मछली के  मग्र स्वास्थ्य पर  कारात्मक प्रभाव डालता है। ये  ूक्ष्म जीव 

उन जानवरोों में पाए जाते हैं जो बायोचार  मृद्ध चारा खाते हैं। 

 

 

 

 

 

षचत् 5. मछली के षलए बायोचार- मृद्ध चारा 
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ग्रीन हाउ  गै  उत्सजथन 

जलकृषि गषतषवषधयााँ ग्रीन हाउ  गै ोों के प्रमुख स्रोतोों में  े एक हैं। इन गै ोों के उत्सजथन का 

कारण मछली को उच्च प्रोटीन आहार द्धखलाना है जो अनुपयुक्त रूप  े पचता है और पानी में 

उत्सषजथत हो जाता है। उवथरकोों और चारे के कारण जलीय कृषि प्रणाषलयोों में प्राकृषतक जल षनकाय की 

तुलना में अषधक जैषवक घनत्, उत्पादकता और पोिक तत् होते हैं। ये द्धस्थषतयााँ तेजी  े श्व न और 

मीथेनोजेषनक दर को बढ़ावा देती हैं, षज  े काबथन डाइऑक्  ाइड (CO2) और षमथेन (CH4) का 

उत्सजथन होता है । पररणामस्वरूप, जलीय कृषि पद्धषतयााँ इ में योगदान देती हैं षमट्टी-पानी-जानवरोों 

के भीतर होने वाली मूलभूत प्रषक्रयाओों के माध्यम  े ग्रीनहाउ  प्रभाव प्रणाली। षनयोषजत प्रबोंधन 

तकनीकोों के आधार पर, जलीय कृषि या तो कायथ कर  कती है इन गै ोों का स्रोत या ष ोंक। 

एों टीबायोषटक दवाओों को हटाना I जलकृषि में प्राथषमक षचोंता एों टीबायोषटक प्रषतरोध का बढ़ना 

है। कई अध्ययनोों  े पता चला है षक एों टीबायोषटक्स जीवोों के तलछट और ऊतकोों में जमा हो जाते हैं। 

बायोचार इन एों टीबायोषटक्स को हटाने में मदद करता है। 

बायोचार की  ीमाएाँ  

1. उत्पादन की लागत: बायोचार का उत्पादन दुषनया भर में बड़े पैमाने पर नही ों षकया जाता है, 

षज  े उत्पादन लागत अषधक हो जाती है। 

2. वॉलू्यम  ीमाएाँ :कम उपज और बड़ी मात्ा में कचे्च माल की अनुपलब्धता के कारण बड़े पैमाने 

पर उत्पादन चुनौतीपूणथ हो  कता है। 

3. तलछट उम्र बढ़ने का षनिेध: बायोचार, दुराग्रही होने के कारण, तलछट की प्राकृषतक उम्र 

बढ़ने को रोकता है षज के पररणामस्वरूप हमें पोिक तत्ोों के चक्रण को बनाए रखने के षलए 

नया बायोमा  जोड़ने की आवश्यकता होती है। 

4. षमट्टी के जीवोों पर नकारात्मक प्रभाव: कुछ अध्ययनोों  े पता चला है षक बायोचार का प्रयोग 

कें चुओों और कवक पर प्रषतकूल प्रभाव डाल  कता है। 

5. मृदा रोगाणुओों पर प्रभाव: बायोचार अनुप्रयोग षमट्टी के  ूक्ष्मजीवोों को कई तरह  े प्रभाषवत 

करता है। प्रत्यक्ष प्रभावोों में बायोचार के भीतर िों  े रोगाणुओों और भारी धातुओों के बीच  ोंपकथ  

शाषमल है जो हाषनकारक हो  कता है अप्रत्यक्ष प्रभाव इ में पयाथवरणीय द्धस्थषतयोों में पररवतथन 

शाषमल हैं, जै े पीएच पररवतथन, जो बाधा उत्पन्न कर  कता है एों जाइम गषतषवषधयााँ और पोिक 

तत् जारी करना। 

6. के्षत्ीय पररवतथनशीलता: तलछट पर बायोचार का प्रभाव एक के्षत्  े दू रे के्षत् में षभन्न हो  कता 

है, षवषशष्ट स्थान के आधार पर अलग-अलग पररणाम षमलते हैं। 
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7. षवषभन्न जलीय प्रणाषलयााँ: बायोचार की प्रदूिक हटाने की क्षमता जल षनकाय के प्रकार के 

अनु ार षभन्न-षभन्न होता है जै े मीठा पानी, खारा पानी और  मुद्री पानी। 

8. यूटर ोषिकेशन जोद्धखम: जब अत्यषधक मात्ा में उपयोग षकया जाता है तो बायोचार नाइटर ोजन 

और िास्फोर  जै े पोिक तत् प्रदान कर  कता है षज  े जलीय वातावरण में 

यूटर ोषिकेशन हो  कता है। 

9.  ोंभाषवत जोद्धखम: बायोचार में प्रदूिक हटाने के षलए उपयोग षकए जाने वाले नैनोकम्पोषजट 

काम कर  कते हैं वाहक, अवशोषित प्रदूिकोों को भूजल में घु पैठ करने और जलीय जीवोों 

के षलए खतरा पैदा करने की अनुमषत देते हैं वातावरणI 

10. षविाक्तता प्रभाव: कुछ अध्ययन क्रसे्टषशयों  पर बायोचार की उच्च षविाक्तता का  ोंकेत देते 

हैं, और षविाक्तता बायोचार में पॉली ाइद्धिक एरोमैषटक हाइडर ोकाबथन की  ाोंद्रता  े  ोंबोंषधत 

हैI 

11. वायु गुणविा में षगरावट: बायोचार उत्पादन  े वातावरण में पीएम10 कण बढ़ते हैं, जो वायु 

गुणविा पर नकारात्मक प्रभाव डालता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के षवषभन्न प्रदेशोों के बीच षहन्दी प्रचार द्वारा  एकता  स्थाषपत 

करने वाले व्यद्धक्त ही  चे्च भारतीय बनु्ध हैं । 

   महषिथ अरषवोंद घोि
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18. 

 जलवायु पररवर्तन और महहलाएँ 

स्वराज अडकणे, अरुण क ोंडुरी, हवद्याश्री भारर्ी, अमल सी. टी., अहिर्ी बाणासुरे,  

शमीका सावोंर्, हवन ि कुमार यािव 

 

 
 

जलवायु पररवर्तन, र्ापमान और मौसम पैटनत में िीघतकाहलक पररवर्तन ों का सोंकेर् करर्ा है। 

जलवायु पररवर्तन के हलए मुख्य ि षी मानव गहर्हवहियाँ रही हैं, मुख्यर्ः क यला, रे्ल और गैस जैसे 

जीवाश्म ईोंिन का जलना। जीवाश्म ईोंिन के ज्वलन से ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन ह र्ा है, ज  सौर र्ाप 

क  बाोंिे रखर्ा है और र्ापमान बढार्ा है। िुहनया की 75% ऊजात का उपभ ग केवल एक अरब ल ग 

कररे् हैं, ज  उद्य ग, प्रिूषक ों और उपभ क्ता उत्पाि ों से ह ने वाले अहिकाोंश उत्सजतन के हलए भी 

हजमे्मिार हैं। 

लेहकन जलवायु पररवर्तन से हर क ई समान रूप से प्रभाहवर् ह र्ा है? हबना हकसी सोंिेह के 

उत्तर नही ों है। गरीबी में रहने वाले ल ग ही सबसे अहिक पीह़िर् ह रे् हैं। िुहनया भर में गरीबी में रहने 

वाले 1.3 अरब व्यक्तक्तय ों में से लगभग 70% महहलाएों  हैं । महानगरीय के्षत् ों में 40% सबसे गरीब घर ों 

की मुक्तखया महहलाएँ हैं। कन्वेंशन ऑन ि एहलहमनेशन ऑफ़ ऑल फॉर्म्त ऑफ़ हडक्तिहमनेशन अगेंस्ट 

वूमेन सहमहर् ने इस बार् पर ज र हिया हक कैसे आपिाएों  और जलवायु पररवर्तन पुरुष ों और महहलाओों 

क  अलग-अलग र्रीके से प्रभाहवर् कररे् हैं, कई महहलाएों  असोंगर् ज क्तखम ों और प्रभाव ों क  सहन 

करर्ी हैं। यह इस र्थ्य के कारण है हक महहलाएों  आमर्ौर पर पुरुष ों की रु्लना में गरीब हैं और खेर्ी 

और मछली पक़िने जैसे प्राकृहर्क सोंसािन ों पर अहिक हनभतर हैं। अहिकाोंश हवकासशील िेश ों में , 

महहलाएों  60 से 80% भ जन का उत्पािन करर्ी हैं, लेहकन उनके पास केवल 10% से भी कम भूमी है। 

हफर भी, वैहिक खाद्य सुरक्षा में उनके य गिान के बावजूि, हवकास रणनीहर्य ों में महहला हकसान ों क  

अक्सर कम आोंका जार्ा है और उनक  अनिेखा हकया जार्ा है । 

महहलाएों  जलवायु पररवर्तन के प्रहर् अहिक सोंवेिनशील क् ों हैं? 

कई परस्पर जु़ेि सामाहजक और आहथतक कारक ों के कारण महहलाएों  जलवायु पररवर्तन के 

प्रहर् अहिक सोंवेिनशील हैं। ये कारक हफर से महहलाओों पर अत्याचार कररे् हैं और यह िुष्चक्र चलर्ा 

रहर्ा है। 

1. सामाहजक आहथतक असमानर्ाएँ: पुरुष ों की रु्लना में, महहलाओों क  अक्सर आहथतक और 

सामाहजक नुकसान का अनुभव ह र्ा है, खासकर हवकासशील िेश ों में। हवत्तीय सोंसािन ों, हवत्तीय 

सोंपहत्तय ों और स्वास्थ्य िेखभाल जैसे सोंसािन ों र्क उनकी पहोंच सीहमर् है। इन हवसोंगहर्य ों के 
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पररणामस्वरूप महहलाओों क  जलवायु पररवर्तन के प्रभाव ों से र्ालमेल हबठाने और उबरने में 

कहठनाई ह र्ी है  । 

2. सोंसािन ों र्क असमान पहोंच: महहलाएों  अपने पररवार ों क  भ जन, पानी और ऊजात जैसी 

आवश्यकर्ाएों  प्रिान करने की प्रभारी हैं। महहलाओों क  सोंसािन प्राप्त करने के हलए अहिक में 

हनर् करनी प़िर्ी है क् ोंहक जलवायु पररवर्तन के कारण सोंसािन ों की कमी और भी बिर्र ह  

जार्ी है। बिलर्ी पररक्तथथहर्य ों के साथ र्ालमेल हबठाने की उनकी क्षमर्ा भूहम, ऋण और 

प्रौद्य हगकी र्क सीहमर् पहोंच के कारण और भी बाहिर् ह  गई है । 

3. लैंहगक भूहमकाएों  और हजमे्मिाररयाों: लैंहगक भूहमकाएों  अक्सर सामाहजक परोंपराओों द्वारा थथाहपर् की 

जार्ी हैं, हजसमें महहलाएों  आमर्ौर पर बच् ों की िेखभाल और घरेलू कर्तव्य ों के हलए हजमे्मिार 

ह र्ी हैं। महहलाएों  जलवायु-सोंबोंिी आपिाओों से असोंगर् रूप से प्रभाहवर् ह र्ी हैं क् ोंहक उन्हें 

अपने पररवार के कमज र सिस् ों की सुरक्षा और भलाई क  पहले रखना प़िर्ा है। इससे उनकी 

आय उत्पन्न करने या जलवायु पररवर्तन से सोंबोंहिर् हनणतय लेने की प्रहक्रयाओों में भाग लेने की 

क्षमर्ा सीहमर् ह  जार्ी है। सामाहजक-साोंसृ्कहर्क परोंपराओों और बाल िेखभाल िाहयत् ों के कारण 

जब क ई आपिा आर्ी है र्  महहलाओों क  प्रवास करने, अन्य थथान ों पर सुरक्षा ख जने या काम 

करने से र का जार्ा है । 

4. स्वास्थ्य पर प्रभाव: खाद्य असुरक्षा, जलजहनर् बीमाररयाँ, और वेक्टर जहनर् बीमाररय ों में वृक्ति 

जलवायु पररवर्तन के कारण उत्पन्न ह ने वाले कुछ स्वास्थ्य खर्रे हैं। स्वास्थ्य िेखभाल र्क 

अपयातप्त पहोंच, कुप षण की उच् िर, और खाना पकाने और हीहटोंग के र्रीक ों से इनड र वायु 

प्रिूषण का बढर्ा ज क्तखम, ये सभी महहलाओों के स्वास्थ्य के हलए हाहनकारक ह  सकरे् हैं। 

5. हलोंग आिाररर् हहोंसा: जलवायु सोंबोंिी आपिाओों के िौरान हलोंग आिाररर् हहोंसा बढर्ी हिख रही है। 

आहथतक चुनौहर्याँ, सामाहजक सोंरचना का टूटना और हवथथापन सभी पहले से मौजूि लैंहगक 

असमानर्ाओों क  और खराब कर सकरे् हैं और महहलाओों के हलए हहोंसा और श षण का खर्रा 

बढा सकरे् हैं । 

6. हनणतय लेने में सीहमर् भागीिारी: जलवायु पररवर्तन अनुकूलन और शमन से सोंबोंहिर् हनणतय लेने की 

प्रहक्रयाओों में, महहलाओों क  अक्सर कम प्रहर्हनहित् हिया जार्ा है। इस र्थ्य के बावजूि, सफल 

रणनीहर्याँ बनाने के हलए उनके दृहिक ण और अनुभव आवश्यक हैं, उन्हें आम र्ौर पर बार्चीर् 

और नीहर्गर् चचातओों से बाहर रखा जार्ा है। 
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हचत् 1. समाज में महहलाओों की भूहमका 

महहलाओों पर जलवायु पररवर्तन के प्रभाव क  कम करने की रणनीहर्याँ 

जलवायु पररवर्तन के प्रभाव ों क  कम करना, महहलाओों क  सशक्त बनाने और समाज क  

लैंहगक समानर्ा की वकालर् करने पर हनभतर करर्ा है। इसके हलए एक बहआयामी दृहिक ण की 

आवश्यकर्ा है ज  लैंहगक असमानर्ा के अोंर्हनतहहर् कारण ों और महहलाओों द्वारा सामना की जाने वाली 

हवहशि कमज ररय ों ि न ों क  सोंब हिर् करें । 

1. हलोंग-उत्तरिायी नीहर्याों: सरकार ों और अोंर्रातिर ीय सोंगठन ों क  हलोंग-उत्तरिायी नीहर्याों और 

कायतक्रम बनाने चाहहए ज  जलवायु पररवर्तन क  समाय हजर् करने और कम करने में महहलाओों 

की हवहशि आवश्यकर्ाओों और कमज ररय ों क  स्वीकार करें  और सोंब हिर् करें । इसमें जलवायु 

कायत य जनाओों में लैंहगक दृहिक ण क  शाहमल करना, हनणतय लेने की प्रहक्रयाओों में महहलाओों का 

प्रहर्हनहित् सुहनहिर् करना और महहलाओों के नेरृ्त् वाली पहल ों में सहायर्ा के हलए सोंसािन ों का 

आवोंटन शाहमल है। 

2. महहला सशक्तक्तकरण और हशक्षा: जलवायु पररवर्तन के प्रहर् महहलाओों की सोंवेिनशीलर्ा क  कम 

करने के हलए, उनके आहथतक सशक्तक्तकरण और हशक्षा में हनवेश करना आवश्यक है। महहलाओों 

क  उच् गुणवत्ता वाली हशक्षा और व्यावसाहयक प्रहशक्षण र्क पहोंच प्रिान करके उनके कौशल, 

ज्ञान और हनणतय लेने की क्षमर्ाओों में सुिार हकया जा सकर्ा है। अनुकूलन के हलए उनकी क्षमर्ा 

क  आहथतक सशक्तक्तकरण, जैसे हक हवत्तप षण, भूहम अहिकार और आय-सृजन के अवसर ों र्क 

पहोंच द्वारा बढाया जा सकर्ा है। 

3. सोंसािन ों और प्रौद्य हगकी: यह सुहनहिर् करना महत्पूणत है हक महहलाओों क  सोंसािन ों और 

प्रौद्य हगहकय ों र्क उहचर् पहोंच हमलें। इसमें हवत्तीय सेवाओों, कृहष सोंसािन ों, जल और स्वच्छर्ा 

सुहविाओों और हटकाऊ ऊजात प्रौद्य हगहकय ों शाहमल है। महहलाओों क  बाजार, हवत्तप षण और भूहम 
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र्क पहँचने से र कने वाली बािाओों क  िूर करके, वे जलवायु-लचीली प्रथाओों क  अपनाने और 

अपनी आय के स्र र् ों में हवहविर्ा लाने में सक्षम ह ोंगी। 

4. खाद्य सुरक्षा: हटकाऊ, लचीली और हलोंग-समावेशी जलवायु-स्माटत कृहष प्रथाओों क  बढावा िेने के 

माध्यम से खाद्य सुरक्षा बढाना और महहलाओों क  आहथतक रूप से सशक्त बनाना सोंभव है। 

प्रहशक्षण, सोंसािन ों र्क पहोंच और कृहष सहकारी सहमहर्य ों में उनकी भागीिारी क  प्र त्साहहर् 

करके महहलाओों की उत्पािकर्ा और पररवर्तन की क्षमर्ा क  बढाया जा सकर्ा है। 

5. स्वास्थ्य: जलवायु पररवर्तन के प्रभाव ों का सामना करने के हलए महहलाओों क  स्वथथ रहने के हलए, 

यह आवश्यक है हक उन्हें स्वास्थ्य िेखभाल, हवशेष रूप से यौन और प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओों र्क 

पहोंच प्राप्त ह । महहलाओों द्वारा अनुभव हकए जाने वाले हवशेष स्वास्थ्य खर्र ों क  पहचानना और 

उनका समािान करना, जैसे हक वेक्टर-जहनर् बीमाररय ों के प्रहर् उनकी उच् सोंवेिनशीलर्ा और 

गभातवथथा में कहठनाइयाँ, उन्हें अहिक लचीला बनने में मिि कर सकर्ी हैं। 

6. महहलाओों की भागीिारी और नेरृ्त्: जलवायु पररवर्तन हनणतय लेने की प्रहक्रयाओों में महहलाओों के 

नेरृ्त् और साथतक भागीिारी का समथतन करना महत्पूणत है। सभी स्तर ों पर, महहलाओों क  नीहर्य ों 

के हनमातण, य जना और कायातन्वयन में शाहमल हकया जाना चाहहए। महहला सोंगठन ों और नेटवकों 

का समथतन करने से उनकी आवाज क  बढाकर, ज्ञान साझा करने क  बढावा िेकर और इन 

प्रहक्रयाओों क  सुहविाजनक बनाकर हलोंग-उत्तरिायी जलवायु नीहर् के हलए उनकी वकालर् बढाई 

जा सकर्ी है । 

हनष्कषत 

जलवायु पररवर्तन की क्तथथहर् में महहलाएँ असमान रूप से प्रभाहवर् ह ने के साथ-साथ पररवर्तन 

की महत्पूणत कारक भी हैं। सामाहजक-आहथतक असमानर्ाओों, सोंसािन ों की कमी, लैंहगक भूहमका 

और स्वास्थ्य ज क्तखम ों के कारण, वे जलवायु के प्रभाव ों से सबसे अहिक पीह़िर् हैं। हालाँहक, जलवायु 

पररवर्तन के प्रभाव ों क  कम करना, महहलाओों क  सशक्त बनाने और लैंहगक समानर्ा की वकालर् 

करने पर हनभतर करर्ा है। लैंहगक रूप से सोंवेिनशील नीहर्य ों और कायतक्रम ों की आवश्यकर्ा है ज  

महहलाओों की हवहशि आवश्यकर्ाओों और कमज ररय ों क  स्वीकार करें  और उनका समािान करें । 

इसमें सोंसािन ों और प्रौद्य हगकी, आहथतक सशक्तक्तकरण और हशक्षा र्क महहलाओों क  बढावा िेना 

शाहमल है। अहिकार, स्वास्थ्य िेखभाल और जलवायु-स्माटत कृहष पिहर्य ों पर वह ध्यान हिया जाना 

चाहहए हजसके वे हकिार हैं। प्रभावी जलवायु कारतवाई के हलए हनणतय लेने की प्रहक्रयाओों में महहलाओों 

की भागीिारी और नेरृ्त् के साथ-साथ हलोंग-हवहभन्न डेटा एकत् करने और अनुसोंिान की आवश्यकर्ा 

ह र्ी है। महहलाओों द्वारा चलाए जा रहे जमीनी स्तर के आोंि लन ों और पररय जनाओों का समथतन करने 

से उन्हें अहिक सुना जा सकर्ा है और रचनात्मक समािान हमल सकरे् हैं। हम लैंहगक असमानर्ा क  
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िूर करके और महहलाओों और जलवायु पररवर्तन के बीच सोंबोंि ों क  पहचानकर सभी के हलए अहिक 

न्यायपूणत, समावेशी और हटकाऊ भहवष्य का हनमातण कर सकरे् हैं। महहला सशक्तक्तकरण न केवल 

उनके जीवन की गुणवत्ता क  बढार्ा है बक्ति एक समाज के रूप में जलवायु पररवर्तन के कारण 

उत्पन्न गोंभीर मुद् ों का समािान करने की हमारी क्षमर्ा क  भी बढार्ा है। 
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2007:2, स्टॉकह म। 

सीइडीएडब् ्  यू सहमहर्, हलोंग और जलवायु पररवर्तन पर वक्तव्य (44वी ों बैठक, नू्ययॉकत , 20 जुलाई से 7 

अगस्त, 2009 में अपनाया गया)। 

नॉहडतक मोंहत्पररषि, "हलोंग और जलवायु पररवर्तन" (क पेनहेगन, 2009): 12. 

लैम्ब्रौड, वाई और हपयाना, जी. (2006): जेंडर: ि हमहसोंग कों प नेंट ऑफ़ ि ररस्पॉन्स टू क्लाइमें ट चेंज। 

यूएसए: एफएओ। 

डेहवस, आई., डी क स्टा, के.पी., आलम, के., अररयाबोंिु, एम.एम., भट्ट, एम.आर., श्नाइडर-क्तिवा, आर., 

और बलसारी, एस. (2005)। सुनामी, हलोंग और पुनप्रातक्तप्त। अक्तखल भारर्ीय आपिा नू्यनीकरण 

सोंथथान, आपिा ज क्तखम नू्यनीकरण के हलए अोंर्रातिर ीय हिवस के हलए समाचार पत् का हवशेष 

अोंक, (6)। 

गे-अोंर्ाकी, एम., और हलवरमैन, डी. (2018)। जलवायु हवज्ञान में महहलाओों के हलए जलवायु: महहला 

वैज्ञाहनक और जलवायु पररवर्तन पर अोंर्र सरकारी पैनल। रािर ीय हवज्ञान अकािमी की 

कायतवाही, 115(9): 2060-2065। 

हिज (2008): हलोंग और जलवायु पररवर्तन: सोंबोंि ों का मानहचत्ण। ज्ञान और अोंर्राल पर एक व्यापक 

अध्ययन, जून 2008। एहलसन द्वारा यूके के अोंर्रातिर ीय हवकास हवभाग के हलए रै्यार हकया गया 

डेंकेलमैन, आई. (2002): जलवायु पररवर्तन: सर्र् हवकास के हलए हलोंग हवशे्लषण और महहलाओों के 

आय जन के अनुभव ों से सीखना। हलोंग और हवकास, खोंड। 10/2. 

यूएनडीपी (2007): मानव हवकास ररप टत 2007-2008: जलवायु पररवर्तन से ल़िना: हवभाहजर् हवि में 

मानव एकजुटर्ा। पालगे्रव मैकहमलन, नू्ययॉकत । 
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19. 

राजस्थान के मछुआर ों की आजीविका पर मत्स्य विकास काययक्रम ों का प्रभाि 

राजपाल यादि, अवपयता शमाय 

 

 

 

भारत में, मात्स्यत्स्यकी के्षत्र लगभग 28 वमवलयन मछुआर ों और मछली वकसान ों क  आजीविका 

प्रदान करता है (राष्ट्र ीय मत्स्य विकास ब र्य , 2020)। 2019-20 के दौरान मत्स्य उत्पादन 14.73 

वमवलयन मीवरर क रन था। भारतीय मत्स्य उत्पादन कुल िैविक मछली के उत्पादन का लगभग 7.58% 

साझा करता है, अोंत:स्थलीय के्षत्र से 10.43 वमवलयन रन उत्पादन और समुद्री के्षत्र से 3.72 वमवलयन रन 

का उत्पादन ह ता है। 

देश के कुल मछली उत्पादन में अोंतय:स्थलीय मात्स्यत्स्यकी का एक प्रमुख य गदान है। अोंतय:स्थलीय 

मछली उत्पादन में आोंध्र प्रदेश, पविम बोंगाल, उत्तर प्रदेश, ओवर्शा और वबहार जैसे राज्य शीर्य पर हैं।  

राजस्थान राज्य में जलाशय ों, तालाब ों/रैंक ों, नवदय ों, नहर ों और जलभराि िाले के्षत्र ों में विशाल और 

महत्वपूर्य जल सोंसाधन हैं, वजनमें मछली उत्पादन और आजीविका के विकास के वलए बडे पैमाने पर 

उपय ग और अप्रयुक्त क्षमता है। राज्य में बडी सोंख्या में मीठे पानी के साथ-साथ खारे पानी के सोंसाधन 

भी उपलब्ध हैं, वजसमें 4.23 लाख हेके्टयर मीठे पानी का के्षत्र, 30,000 हेके्टयर नवदय ों और नहर 

प्रर्ाली, 80,000 हेके्टयर में जल भराि, और 1.80 लाख हेके्टयर में लिर् प्रभावित/भूवम के्षत्र है। 

(र्ीओएफ, राजस्थान 2020, सैनी, 2017)। 2019-20 में 116 मीवरर क रन मछली उत्पादन के साथ 

राज्य में मछली और बीज उत्पादन में लगातार िृत्स्यि ह  रही है। मौजूदा जल वनकाय ों से उत्पादन बढाने 

और जलकृवर् के तहत के्षत्र के विस्तार के दृवष्ट्क र् से राज्य में जलीय कृवर्/मत्स्य पालन गवतविवधय ों 

क  बढािा देने के वलए अपेक्षाकृत अवधक गुोंजाइश है, क् ोंवक अब तक उपयुक्त के्षत्र का केिल 40% 

ही मत्स्य पालन गवतविवधय ों  के वलए उपय ग वकया जा  रहा है (यादि, 2019; र्ीओएफ, राजस्थान 

2020)।  

इस प्रकार, सोंस्थागत, इनपुर और विस्तार समथयन से राज्य के जलीय कृवर्/मत्स्य पालन के 

गहनता और विस्तार में महत्वपूर्य भूवमका वनभाने की उम्मीद है। शमाय एर अल. (2018) ने बताया वक 

राजस्थान के मत्स्यपालक ों क  चारे की अवनयवमत आपूवतय, सोंरक्षर् और उपचार सुविधाओों की कमी, 

मछुआर ों की खराब आवथयक त्स्यस्थवत, मत्स्य विभाग द्वारा वनयम ों और विवनयम ों की अज्ञानता, और मूल्य 

के बारे में अद्यतन जानकारी की कमी का सामना करना पड रहा है, ज  राज्य में मत्स्य पालन/जलीय 

कृवर् के विकास और विकास क  प्रभावित करते हैं, वजन्हें सोंब वधत करने की आिश्यकता है। 
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मछली पालन के विकास के वलए राज्य में सरकारी/गैर-सरकारी/वनजी सोंगठन ों द्वारा अनेक 

य जनाएँ/काययक्रम चलाए जाते हैं। वनम्नवलत्स्यखत सोंगठन मत्स्य विकास में शावमल हैं और मत्स्य विस्तार 

सेिाओों के प्रदाता हैं। 

सरकारी सोंगठन (जीओ): कें द्र की य जनाएों , राज्य की य जनाएों , भारतीय कृवर् अनुसोंधान पररर्द 

(आईसीएआर) के सोंस्थान, राष्ट्र ीय मत्स्य विकास ब र्य  (एनएफर्ीबी), मत्स्य पालन विभाग, राजस्थान 

जनजातीय के्षत्र विकास सहकाररता द्वारा कायायत्स्यित ग्रामीर् आजीविका विकास काययक्रम पर वमशन 

फेर्रेशन वलवमरेर्, कॉलेज ऑफ वफशरीज, महारार्ा प्रताप यूवनिवसयरी ऑफ एग्रीकल्चर एों र् 

रेक्न लॉजी (MPUAT), उदयपुर द्वारा विकास काययक्रम वक्रयािृत ह ती है ।  

वनजी सोंगठन: सजािरी मत्स्य प्रवशक्षर् एिों अनुसोंधान सोंस्थान, उदयपुर, सहकारी सामावजक 

उत्तरदावयत्व (सीएसआर) द्वारा विकास काययक्रम चलाए जाते हैं। 

गैर-सरकारी सोंगठन (एनजीओ): सेिा मोंवदर, उदयपुर और इोंस्टीटू्यर फॉर इक लॉजी एों र् लाइिलीहुर् 

एक्शन, उदयपुर 

यह स्पष्ट् है वक कई सेिा प्रदाता, अथायत, सरकारी सोंगठन/ गैर-सरकारी सोंगठन/वनजी सोंगठन, 

विस्तार सेिाएों  प्रदान करने में शावमल हैं। ब्लम एर अल. (2020) के अनुसार बहुलिादी विस्तार सेिा 

प्रर्ावलय ों की विशेर्ता कई साियजवनक, वनजी और नागररक समाज सेिा प्रदाताओों के सह-अत्स्यस्तत्व से 

है, ज  विवभन्न प्रकार की सेिा प्रदान करते हैं; जैसे वक विविध वित्तीय सोंसाधन, ज्ञान, और प्रौद्य वगकी 

जानकारी । पहले सरकारी के्षत्र मुख्य रूप से विस्तार सेिाएों  प्रदान करता था। लेवकन कई राज्य ों में , 

सरकारी, वनजी और गैर-सरकारी सोंगठन की गवतविवधय ों के विस्तार के माध्यम से बहुलिादी विस्तार 

का विकास हुआ है। हालाोंवक, गैर-सरकारी सोंगठन ों और वनजी सोंगठन ों द्वारा वकए गए काययक्रम ों के 

बारे में जानकारी प्रलेत्स्यखत नही ों है। इसके अलािा, मछुआर ों/मछली वकसान ों की आजीविका पर इन 

काययक्रम ों के प्रभाि के बारे में अध्ययन पर भी वििरर् नही ों वकए गए हैं। 

कें द्र और राज्य सरकार के काययक्रम अोंत:स्थलीय मात्स्यत्स्यकी और जलीय कृवर् के विकास से सोंबोंवधत हैं 

जहाों मछली अितरर् (लैंवर्ोंग) कें द्र का वनमायर्, वनजी भूवम पर नए मछली तालाब का वनमायर्, मछली 

पालन के वलए पुराने मछली तालाब ों का निीनीकरर्, जलाशय मछली पालन, नाि के वलए सत्स्यिर्ी 

और जाल प्रदान वकए जाते हैं। मछुआर ों के कल्यार् की राष्ट्र ीय य जना के तहत सवक्रय मछुआर ों के 

वलए आदशय मछुआरा गाोंि का विकास, बचत सह राहत रावश और समूह दुघयरना बीमा वकया जाता है। 

मत्स्य बीज उत्पादन, मत्स्य वशक्षा एिों प्रवशक्षर् के अन्तगयत विभागीय प्रवशक्षर् एिों राज्य के बाहर 

अध्ययन भ्रमर् शावमल है। मात्स्यत्स्यकी विस्तार में प लीकल्चर, सजािरी मत्स्य पालन, मछली बीज 

पालन इकाई क  सहायता, अोंगुवलका सोंचयन (वफों गरवलोंग स्टॉवकों ग) में सहायता शावमल है। मछुआरा 

सहकारी सवमवतय ों के विकास के वलए अलग से काययक्रम हैं। गैर-सरकारी सोंगठन ों द्वारा वकए गए 
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विस्तार काययक्रम स्वयों सहायता समूह ों के वनमायर् और ऋृर् सहायता द्वारा गरीब मछुआर ों, मवहला 

समूह ों के विकास पर ध्यान कें वद्रत करते हैं। सजािरी मात्स्यत्स्यकी, वपोंजरा पालन और लिर्ीय जलीय 

कृवर् में उद्यवमता के विकास में वनजी सोंगठन शावमल हैं।  

मत्स्य विकास काययक्रम ों का मछुआर ों की आजीविका पर प्रभाि 

राज्य के अवधकाोंश मछुआरें   वहोंदू, युिा/मध्यम आयु िगय के, वििावहत और एकल पररिार ों के 

थे। आधे से ज्यादा मछुआरें  अनुसूवचत जावत, अनुसूवचत जनजावत और अन्य वपछडा िगय से तालुक 

रखते हैं । सभी मछुआरें  मछुआ सहकारी सवमवत/स्वयों सहायता समूह के सदस्य थे और उनका 

मात्स्यत्स्यकी सोंगठन ों के साथ विस्तार सोंपकय  था। मछुआर ों का प्राथवमक व्यिसाय मत्स्य पालन और 

वद्वतीय व्यिसाय कृवर् और पशुपालन था। मछुआर ों की औसत िावर्यक घरेलू आय ₹1,30,134 थी, 

मत्स्य पालन से प्राप्त िावर्यक औसत आय ₹95,620 थी, औसत घरेलू खचय ₹69,065.11 रुपये और 

मत्स्य पालन पर औसत खचय 10,190.03 रुपये था। मछुआर ों की आय का स्तर भारत के प्रवत व्यत्स्यक्त 

िावर्यक कुल राष्ट्र ीय आय (₹1,49,848) से कम था, लेवकन राजस्थान की प्रवत व्यत्स्यक्त आय (₹1,35,218) 

के करीब थी और मछुआर ों क  भारत के आवथयक सिेक्षर् के अनुसार मध्यम आय िगय के रूप में 

िगीकृत वकया जा सकता है। 

मछुआर ों के सभी आजीविका कैवपरल में मत्स्य विकास काययक्रम ों से सकारात्मक पररितयन 

पाया गया। सामावजक कैवपरल में अवधकतम पररितयन (31%) पाया गया और उसके बाद भौवतक और 

मानि कैवपरल (27%) का स्थान रहा। प्राकृवतक कैवपरल 26% के बाद वित्तीय कैवपरल में 16% 

सकारात्मक पररितयन पाया गया। सभी कैवपरल में 5% के स्तर पर पहले और बाद के स्क र में 

साोंत्स्यख्यकीय रूप से महत्वपूर्य अोंतर पाया गया। विवभन्न बहुलिादी विस्तार सेिा प्रदाताओों के प्रभाि 

स्क र के सोंदभय में साोंत्स्यख्यकीय रूप से महत्वपूर्य अोंतर भी पाया गया जहाों सरकारी सोंगठन ों के बाद गैर 

सरकारी सोंगठन ों और वनजी सोंगठन ों का प्रभाि अवधक था। 

सामावजक कैवपरल  

मत्स्य विकास काययक्रम ों के कारर् मछुआर ों के सामावजक कैवपरल पर सकारात्मक प्रभाि 

पाया गया | सामावजक कैवपरल में पाया गया वक लगभग सभी मछुआरें   मत्स्य सहकारी सवमवत के 

सदस्य थे, मवहलाये स्वयों सहायता समूह ों की सदस्य थी ों| यह देखा गया वक मत्स्य पालन में शावमल ह ने 

से िे सामावजक रूप से अवधक जुडे हुए हैं, अन्य मछुआर ों, पड वसय ों, नेतृत्व क्षमता, मत्स्य पालन कायय 

में मवहलाओों की भागीदारी, वनर्यय लेने में मवहलाओों का य गदान और सरकारी और गैर सरकारी 

सोंगठन ों के साथ सोंपकय  से मछुआर ों के सामावजक सोंबोंध बढे हैं।  
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मानि कैवपरल 

बहुलिादी विस्तार सेिा प्रदाताओों द्वारा कायायत्स्यित मात्स्यत्स्यकी विकास काययक्रम ों के कारर् 

मानि कैवपरल में सकारात्मक पररितयन पाया गया। विवभन्न काययक्रम ों के माध्यम से ज्ञान, कौशल, 

अनुभि और वशक्षा में िृत्स्यि ने मछुआर ों क  मत्स्य पालन करने में सक्षम बनाया। मानि पूोंजी अन्य 

सोंपवत्तय ों से अलग है क् ोंवक इसे एक बार प्राप्त करने के बाद िापस नही ों वलया जा सकता है। मानि 

पूोंजी जीिन की गुर्ित्ता में समग्र िृत्स्यि में य गदान करती है।  

भौवतक कैवपरल 

बहुलिादी विस्तार सेिा प्रदाताओों द्वारा कायायत्स्यित मात्स्यत्स्यकी विकास काययक्रम ों के कारर् 

भौवतक पूोंजी में उले्लखनीय िृत्स्यि देखी गईों । यह देखा गया वक आय में िृत्स्यि से घर में पीने के पानी, 

वबजली और स्वच्छता सुविधा बेहतर हुई है, यह भी पाया गया वक गाोंि के पास स्वास्थ्य उपचार सुविधा, 

पररिहन सुविधा और मछली लैंवर्ोंग/हैंर्वलोंग कें द्र ों की सुविधा में सुधार हुआ है। 

प्राकृवतक कैवपरल  

प्राकृवतक कैवपरल में देखा गया वक मछली पालन के वलए जल सोंसाधन, मछली उत्पादन, 

मछली बीज और विवभन्न मछली प्रजावतय ों की उपलब्धता में िृत्स्यि हुई है। मत्स्य विकास काययक्रम ों के 

कारर् प्राकृवतक पूोंजी में उले्लखनीय िृत्स्यि देखी गई| यह पाया गया वक मछली उत्पादन के वलए भूवम 

का के्षत्र बढा है, इससे मछली उत्पादन में बढ तरी हुई है। मत्स्य गवतविवधय ों के वलए जल सोंसाधन ों में 

िृत्स्यि, मत्स्य प्रजावतय ों की बेहतर उपलब्धता के साथ मत्स्य बीज की उपलब्धता में सुधार हुआ है। 

अवधकाररय ों और मछुआर ों क  मत्स्य गवतविवधय ों में ह ने िाली बाधाएों  

अवधकाररय ों के मामले में, प्रशासवनक बाधाएों  पहले स्थान पर पाई गयी और उसके बाद 

विस्तार और प्रवशक्षर् बाधाओों का स्थान रहा | सामावजक बाधाएँ और प्रशासवनक बाधाओों के बीच 

अवधकाररय ों पर अवतररक्त कतयव्य ों/प्रभार ों का भार सबसे अवधक पाया गया।  

य जना की मोंजूरी में देरी मछुआर ों के मामले में प्रशासवनक बाधाओों के बीच पहले स्थान पर पाई गयी, 

अवधकाररय ों द्वारा उवचत पययिेक्षर् नही ों वकया गया । जल वनकाय ों में खरपतिार मछवलय ों की 

उपत्स्यस्थवत, जलीय खरपतिार ों/तालाब ों/जल वनकाय ों में कीडे और मछली र ग मछली पालन से सोंबोंवधत 

उच्चतम बाधाएँ थी ों। 
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वनष्कर्य  

पररर्ाम ों के आधार पर, यह स्पष्ट् है वक बहुलिादी विस्तार सेिा प्रदाता मत्स्य विकास में 

शावमल हैं और मत्स्य विकास काययक्रम ों क  लागू करने में सक्षम हैं , वजससे ल ग ों की आजीविका में 

महत्वपूर्य बदलाि आया है। प्रधानमोंत्री मत्स्य सोंपदा य जना और वफशरीज और जलकृवर्  इोंफ्रास्टर क्चर 

रे्िलपमेंर फों र् की मदद से सरकारी सोंगठन ों, राजस्थान मछुआरा सोंगठन और वनजी सोंगठन ों के 

अवभसरर् से आधुवनक मछली बाजार ों का वनमायर् वकया जा सकता है। 
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20. 

मत्स् सयसउद्योगसकेसविकाससमेंसपूिवसअनुमोवदतसऋृणस(के्रवडट)सकीसभूवमका 

तेंजीसपेमसभुवटया,सरविसशंकरसकुमार  

 

 

ऐवतहावसकसरूपससे, मत्स्यसपालन, तटीयसऔरसअर्नसतव्सथलीयसमत्स्यसपालकोसंकेस वलएसआजीविकास

कासएकसप्रमुखसस्रोतसरहासहैस।सयहसबड़ेसपैमानेसपरसमानितासकेसवलएसपोषणसयुक्तसभोजनसकासभीसएकसस्रोतस

है।सभारतसमें, मत्स्यसपालनसऔरसजलकृवषसवपछलेसतीनसदशकोसंकेसदौरानससबसेसतेजीससेसबढ़नेसिालीसखाद्यस

उत्पादनसप्रणावलयोसंमेंससेसएकसरहीसहै।सइसकासभारतीयसअथवव्यि्थास(जीडीपीसकास1.07%), आजीविकास

औरसपोषणससुरक्षा, रोजगारस सृजनस (14.5स वमवलयनसलोग)सऔरस विदेशीस मुद्रासआयस (47,618सकरोड़)समेंस

महत्वपूणवसयोगदानसहै।सदेशसकेससामावजक-आवथवकसविकाससमें,समात्स्यत्स्यकीसके्षत्रसकासबहुतसमहत्वपूणवस्थानस

है।सइसेसएकसमजबूतसआयसऔरसरोजगारससृजकसकेसरूपसमेंसमान्यतासदीसगईसहैसक्ोवंकसयहसकईससहायकस

उद्योगोसंकेस विकाससकोसप्रोत्सावहतसकरतास हैसऔरसयहस विदेशीस मुद्रासअजवकसहोनेस केसअलािाससस्तासऔरस

पौविकसखाद्यसकासभीसएकसप्रमुखस्सत्रोतस है।सइसवलएसमत्स्यसपालनस विकाससकेस वलएस वनिेशसऔरस वित्तीयस

संसाधनोसंकीसआिश्यकतासहै। 

वकसीसभीसके्षत्रसकीसिृत्स्यिसऔरसविकाससकेसवलएससऋृणससकासआसानीससेसउपलब्धसहोनासआिश्यकसहै, 

औरसमत्स्यसपालनसके्षत्रसइनकासअपिादसनहीसंहै।ससऋृणससकीसउपलब्धतासकीसपहचानसवकसीसभीसवनिेशसऔरस

वकसीसभीसके्षत्रसकेसविकाससकेसवलएसएकसआिश्यकसआधारसकेसरूपसमेंसकीसगईसहै।सयहसआवथवकसिृत्स्यिसऔरस

विकाससमेंसमहत्वपूणवसभूवमकासवनभातासहै।समत्स्यसके्षत्रसमेंसऋृणसकीसमौवलकसभूवमकासयहसहैसवकसयहससीधेस

आदानोसं केसरूपसमेंस वगनास नहीसं जातास हैस बत्स्यिसमत्स्यस वकसानो ं केसउत्पादनससम्बत्स्यितस वनणवयोसं मेंस एकस

जवटलसभूवमकास वनभातास है।स सऋृणस सकीसआिश्यकतासनसकेिलसमछलीसपकड़नेसिालेसजहाजसऔरसजाल, 

तालाबोसंकासवनमावण, मछलीसकीसहैंडवलंग, पररसंस्करणसऔरसविपणनससुविधाओसंऔरससेिाओसंमेंसहै, बत्स्यिस

वदन-प्रवतवदनसमछलीसपकड़ने, पालने, संभालने, पररसंस्करणसऔरस वितरणसकेस वलएसभीसआिश्यकसहै।स

मछुआरास समुदायोसं मेंस मवहलाओसं कीस सामावजक-आवथवकस भूवमकास मेंस सुधारस केस वलएस भीस ऋृणस कीस

आिश्यकतासहै।सइससप्रकार, एकसकायावत्मकससऋृणसऔरसऋृणससप्रणालीसकीसआिश्यकतासहै,सजोसमछुआरोसं

कीस मौजूदाससामावजक-आवथवकसत्स्य्थवतयोसंमेंसससुधारसकरें ।स 

भारतसमेंसकृवषससऋृणससकीसत्स्य्थवत 

भारतससरकारसनेस वकसानोसंकोस ररयायतीसब्याजसदरोसंपरस वित्तीयससहायतासऔरस सऋृणस ससुविधाएंस

प्रदानसकरनेसकेसवलएसविवभन्नसयोजनाएंसलागूसकीसहैं।सइनमेंससेसकुछसप्रमुखसकृवषससऋृणससयोजनाएँसहैं- 
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वकसानसके्रवडटसकाडवस(केसीसी)सयोजना-सयहसयोजनासवकसानोसंकोसफसलसउत्पादन, पशुपालनसऔरसफसलस

केसबादसकेसखचोंससवहतसकृवषसऔरससंबिसगवतविवधयोसंकेस वलएस सऋृणससप्रदानसकरतीसहै।सयहससमयसपरस

भुगतानसकेसवलएसब्याजसछूटसभीसप्रदानसकरतासहै। 

प्रधानमंत्रीसफसलस बीमास योजनास (पी.एम.एफ.बी.िाई.)-स यहस योजनास वकसानोसं कोस प्राकृवतकसआपदाओं, 

कीटोसंऔरसबीमाररयोसंकेसकारणसहोनेसिालेसफसलसनुकसानससेससबचातासहैसऔरसवकसानोसंकोसफसलससऋृणसस

लेनेसकेसवलएसभीसप्रोत्सावहतसकरतीसहै। 

ब्याजसछूटसयोजना-सइससयोजनासकेसतहत, वकसानोसंकोसअल्पकावलकसफसलससऋृणससपरसब्याजसछूटसवमलतीस

है, वजससेसकृवषससऋृणससपरसउनकेसद्वारासभुगतानसकीसजानेसिालीसप्रभािीसब्याजसदरसकमसहोसजातीसहै। 

कृवषससािवधससऋृणस-सइससप्रकारसकेससऋृणससकासउपयोगसआमसतौरसपरसकृवषसमेंसदीघवकावलकसवनिेशसकेसवलएस

वकयासजातासहै, जैसेसभूवमसखरीदना, कृवषसमशीनरीसऔरसवसंचाईसप्रणालीस्थावपतसकरना। 

कृवषसकेसवलएससऋृणससवितरणसमेंसबड़ीससंख्यासमेंससं्थागतसएजेंवसयांसशावमलसहैं।सभारतससरकार, 

भारतीयस ररजिवस बैंकसऔरसरािर ीयस कृवषसऔरसग्रामीणस विकाससबैंकस (नाबाडव)स नेस वकसानोसंकीस स ऋृणस स केस

सं्थागतसस्रोतोसंतकसपहंुचसमेंससुधारसकेसवलएसकईसनीवतगतसउपायसशुरूसवकएसहैं।सहालांवक, इनसपहलोसंकेस

बािजूद, देशसमेंसकईसछोटेसऔरससीमांतसवकसानोसंकेसवलए, विशेषसरूपससेसमत्स्यसपालनसजैसेसगैर-फसलस

के्षत्रोसंसेसजुड़ेसवकसानोसंकेसवलए, सऋृणससतकसपहंुचसएकसचुनौतीसबनीसहुईसहै।सइसवलए, सऋृणससउपलब्धतासकेस

बारेसमेंसजागरूकतासबढ़ाने, सऋृणससप्रवक्रयाओसंकोससरलसबनानेसऔरसकृवषसके्षत्रसकेसिंवचतसिगोंसकोसउनकीस

िृत्स्यिसऔरसविकाससकाससमथवनसकरनेसकेसवलएससऋृणससप्रदानसकरनेसकीसआिश्यकतासहै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृवषससऋृणससकेसस्रोत 
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मत्स्यसके्षत्रसकेसविकाससकेसवलएससऋृणससकीसभूवमका 

मत्स्यसपालनसके्षत्रसकेसविकाससमेंससऋृणसमहत्वपूणवसभूवमकासवनभातासहै।समछलीसकीसखेतीसएकसपंूजी-

गहनसगवतविवधस है, औरस विवभन्नसउदे्दश्योसं केस वलएस स ऋृणसकीसआिश्यकतासहोतीस है, जैसेस वकसमछलीस केस

तालाबोसंकासवनमावण, बीजसऔरसचारासकीसखरीद, हैचरीसकासवनमावण, उपकरणोसंकीसखरीदसऔरसबुवनयादीस

ढांचास विकास।सइसकासकृवषसउत्पादकतासकेससाथससकारात्मकससंबंधस हैस (सेिनसऔरसटू्यनमेंसन, 2020)स

दूसरीसओरसग्रामीणसपररिारोसंकेससं्थागतससऋृणसकीसवहसे्सदारीसमेंसभीसिृत्स्यिसहुईसहै।सइसवलए, सस्तीसब्याजस

दरोसंपरसऔरसउवचतससहायकससेिाओसंकेससाथससऋृणसससुविधाओसंकीसउपलब्धतासमत्स्यसके्षत्रसकीसिृत्स्यिसऔरस

विकाससमेंसमहत्वपूणवसयोगदानसदेससकतीसहै।समत्स्यसविकाससमेंससऋृणससकीसकुछसभूवमकाएँसवनम्नवलत्स्यखतसहैं- 

बुवनयादीसढांचोसंकासविकास:स(इंफ्रास्ट्रक्चरसडेिलपमेंट)स-सऋृणसमछलीसपालनसकेसवलएसतालाबो,ं हैचरीसऔरस

अन्यसआिश्यकससुविधाओसंकेसवनमावणसजैसीसबुवनयादीससुविधाओसंकेसविकाससमेंसमददसकरतासहै। 

प्रौद्योवगकीसकोसअपनाना-ससऋृणसससेसमत्स्यसवकसानोसंकोसआधुवनकसऔरसिैज्ञावनकसमछलीसपालनसतकनीकस

कोसअपनानेसमेंसमददस वमलतीस है, क्ोवंकसइनमेंसउच्चस वनिेशसकीसआिश्यकतासहोतीस है, जैसेस वकसउन्नतस

जलकृवषससतकनीको,ं जलसप्रबंधनसऔरसरोगसवनयंत्रणसउपायोसंकासउपयोग। 

आदानोसंकीसप्रात्स्यि¬- सऋृणस , मत्स्यसवकसानोसंकोसमछलीसपालनसकेसवलएसआिश्यकसमछलीसफ़ीड, बीजस

औरस उपकरणस जैसेस आदानोसं कोस खरीदनेस मेंस सक्षमस बनातास है।स यहस मछलीस पालनस व्यिसायस कीस

उत्पादकतासऔरसलाभप्रदतासमेंससुधारसकरनेसमेंसमददसकरतासहै। 

व्यिसायसकासविस्तार-स सऋृणसससुविधाएँ, मत्स्यसवकसानोसंकोसनईसऔरसउन्नतसतकनीकसऔरसतकनीकोसंमेंस

वनिेशसकरकेसअपनेसव्यिसायसकासविस्तारसकरनेसकीसअिसरसदेतीसहैं।सइससेसउत्पादनसऔरसआयसमेंसिृत्स्यिस

होससकतीसहै। 

रोजगारस सृजन-स मछलीस पालनस केस विकासस केस वलए, स ऋृणस स सुविधाएंस भीस ग्रामीणस के्षत्रोसं मेंस रोजगारस केस

अिसरसपैदासकरससकतीसहैं, क्ोवंकसमछलीसपालनसकेसवलएसबड़ीसमात्रासमेंसश्रमसकीसआिश्यकतासहोतीसहै। 

ग्रामीणसआजीविका-ससऋृणसससुविधाओसंकेसमाध्यमससे, मत्स्यसपालनसकासविकास, आयसकासएकसत्स्य्थरसस्रोतस

प्रदानसकरके, गरीबीसकोसकमसकरकेस ग्रामीणससमुदायोसंकीसआजीविकासमेंस सुधारसकरनेसमेंस मददसकरस

सकतासहै। 

मत्स्यसऋृणसमेंसप्रमुखससमस्यायें 

मत्स्यसके्षत्रसकृवषसअथवव्यि्थासकासएकसमहत्वपूणवस वहस्सास है, औरसइसकीसिृत्स्यिसऔरसविकाससकेस

वलएससऋृणससआिश्यकसहै।सहालाँवक, मत्स्यससऋृणससके्षत्रसकईससमस्याओसंकाससामनासकरसरहासहै, जोसइसस

प्रकारसहैं- 

जागरूकतासकीसकमी-समत्स्यसपालनसमेंसमहत्वपूणवससमस्याओसंमेंस सेसएकसमत्स्यसवकसानोसं केसबीचस सऋृणसस

सुविधाओसंकीसउपलब्धतासकेसबारेसमेंसजागरूकतासकीसकमीस है।सअवधकांशसमत्स्यसवकसानोसंकोससरकारस
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द्वारासमत्स्यसपालनसके्षत्रसकेसविकाससकेसवलएसशुरूसकीसगईसविवभन्नसयोजनाओसंऔरसकायवक्रमोसंकेसबारेसमेंसपूरीस

औरसस्पिसजानकारीसनहीसंहै। 

संपात्स्यविकससुरक्षा-समात्स्यत्स्यकीस सऋृणस समेंस संपात्स्यविकससुरक्षासएकसमहत्वपूणवससमस्यासहै।सअवधकांशसमत्स्यस

वकसानसछोटेसऔरससीमांतसवकसानसहैं, औरसउनकेसपाससबैंकोसंऔरसवित्तीयससं्थानोसंसेस सऋृणसससुविधाओसं

कासलाभसउठानेसकेसवलएसपयाविससंपात्स्यविकससुरक्षासनहीसंहै। 

उच्चसब्याजसदर-सअन्यसकृवषसऋणोसंकीसतुलनासमेंसमत्स्यससऋृणससपरसब्याजसदरें सअपेक्षाकृतसअवधकसहैं।सयहस

मत्स्यसके्षत्रससेसजुड़ेसउच्चसजोत्स्यखमसकेसकारणसहै, वजससेसबैंकोसंऔरसवित्तीयससं्थानोसंकेसवलएसकमसब्याजसदरोसं

परससऋृणससदेनासमुत्स्यिलसहोसजातासहै। 

वनष्कषव 

हमारेस देशसमें, मात्स्यत्स्यकीसकेस विकाससकोसकईसचुनौवतयोसंकाससामनासकरनासपड़सरहासहै, वजसमेंस

प्राकृवतकसमात्स्यत्स्यकीससंसाधनोसंकासआकलन, मत्स्यसपालनसकेसवलएससततसप्रौद्योवगवकयां, उपजसअनुकूलनस

औरसकटाईसकेसबादसकेससंचालनसशावमलसहैं।सइसकेसअवतररक्त, रोजगारसपैदासकरनासऔरसमछुआरोसंकेस

कल्याणसमेंससुधारसकरनासमहत्वपूणवसवचंताएंसहैं।सइनसचुनौवतयोसंकोससऋृणसससुविधाओसंकेसमाध्यमससेससंबोवधतस

वकयासजाससकतासहै, औरसविस्तारसएजेंवसयांसइसससंबंधसमेंसमहत्वपूणवसभूवमकासवनभाससकतीसहैं।सवकसानोसं

कोसविवभन्नससऋृणससयोजनाओसंकेसबारेसमेंसजागरूकसवकयासजानासचावहएसऔरसउन्हेंसउनकीसआिश्यकताओसं

केसअनुरूपसउवचतस योजनाएँस प्रदानसकीसजानीस चावहए, वजसकेस पररणामस्वरूपस बेहतरस कृवषस पिवतयाँस

होगंी।स 

विवभन्नसचुनौवतयोसंऔरसअिसरोसंकाससमाधानसकरकेसमत्स्यसपालनसके्षत्रसकेसविकाससकोसबढ़ानेसमेंसस

ऋृणस स महत्वपूणवस भूवमकास वनभातास है।स यहस मछलीस पकड़नेसकीस तकनीकसकोसआधुवनकस बनाने, उन्नतस

उपकरणसप्रािसकरनेसऔरसपररसंस्करणसऔरसभंडारणससुविधाओसंमेंससुधारसकरसवनिेशसकेसवलएसउते्प्ररकस

केसरूपसमेंसकायवसकरतास है।स इसकेसअलािा, मछलीसपकड़नेसिालेससमुदायोसंकीसआजीविकासकोसउन्नतस

करनेसमेंसभीससऋृणससकीससकारात्मकसभूवमकासहै।सयहसवित्तीयसत्स्य्थरतासप्रदानसकरके, गरीबीसकोसकमसकरकेस

औरसतटीयसऔरसग्रामीणसआबादीसकेससमग्रससामावजक-आवथवकसकल्याणसमेंससुधारसकरकेसके्षत्रसमेंसशावमलस

व्यत्स्यक्तयोसंकोससशक्तसबनातासहै। 

हालाँवक, यहसध्यानसरखनासमहत्वपूणवसहैसवकसमत्स्यसपालनसविकाससमेंससऋृणससकेसप्रभािीसउपयोगसकेस

वलएसजोत्स्यखमसप्रबंधनसरणनीवतयो,ं ब्याजसदरो,ं पुनवभुगतानसशतोंसऔरसविवभन्नसमछलीसपकड़नेसकेससंदभोंसकीस

अनूठीसजरूरतोसंपरससािधानीपूिवकसविचारसकरनेसकीसआिश्यकतासहै।सवित्तीयससं्थानो,ं सरकारो,ं गैर-

सरकारीससंगठनोसंऔरस्थानीयससमुदायोसंकेसबीचससहयोगसयहससुवनवितसकरनेसकेसवलएसमहत्वपूणवसहैसवकस

के्रवडटसकायवक्रमसअ्ीसतरहस सेस वड़ााइनस वकएसगएसऔर सुलभसहोसं तथाससमानसऔरस वटकाऊसमत्स्यस

पालनसविकाससकेसलक्ष्ोसंकेससाथसवनधावररतसहो।ं 
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21. 

मात्स्यिकी शिक्षा की पुननसंरचना : शिक्षक एवं छात्र ंकी भूशमका  

पाररशमता बॅनजी सावंत 

 

 

 नई अवधारणाओ ं कर समाज में अपनाने में काफी समय लगता है, शजसे अक्सर दिकर ं में 

महसूस शकया जाता है, कभी-कभी सशदयर ंमें भी। 1992 में, ररयर में पृथ्वी शिखर समे्मलन के अनुसार, 

शनरंतर शवकास' का अथन उस अवशध के दौरान शनरंतर शवकास हरना जब इस िब्द का इसे्तमाल 

आधुशनक संदभन में तथा वतनमान संदभन शकया गया था । पृथ्वी शिखर समे्मलन (1992) के दौरान बंु्डलैंड 

आयरग की बंु्डलैंड ररपरर्न के अनुरूप, सतत शवकास वह है, जर 'भशवष्य की पीश़ियर ं की अपनी 

जरूरतर ंकर पूरा करने की क्षमता के शबना वतनमान की जरूरतर ंकर पूरा करता है'। कुछ पूवन अशत 

सरलीकरण के शवपरीत, िब्द न केवल पयानवरण पर कें शित है। सतत शवकास अब आमतौर पर और 

भशवष्य में मानवता की सामाशजक, आशथनक और पयानवरणीय आवश्यकताओ ंकी संगत संतुशि के रूप 

में समझा जाता है। इस प्रकार यह शविेष रूप से जलीय कृशष के संदभन में , वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंके 

उत्पादन, उपभरग एवं दृशिकरण के शवशे्लषण तथा दृशिकरण एकीकरण का तात्पयन है। इसशलए, वतनमान 

संदभन में त्स्यथथरता या शर्काऊ शवकास की थथायी समझ के शलए एक एकीकृत, शवचार-आधाररत 

पाठ्यक्रम संरचना कर लागू करने का समय है। 

 एक प्रशसद्ध शिक्षाशवद् डी शफंक शिक्षकर ं से एक सामग्री कें शित दृशिकरण एक सीख अथवा 

प्रयास कें शित दृशिकरण में थथानांतररत करने का आग्रह शकए "छात्र ं के शलए शकस तरह की शिक्षा 

महत्वपूणन हरगी, मैं यह करसन कैसे बना सकता हं शजसके पररणामस्वरूप उस तरह की शिक्षा हरगी?"। 

उपररक्त प्रश्न सीखने के साथ शिक्षण / िरध के शलए महत्वपूणन संबंधर कर संबरशधत करते हुए और 

शिक्षा में शवशिि आवश्यकता आधाररत पररयरजनाओ ं के शलए "बडे शवचार या उदे्दश् य" की पहचान 

करने के शलए मि पालन शिक्षा महत्वपूणन हैं। उपयुनक्त प्रश्न कर संबरशधत करने में तीन प्रवृत्त दृशिकरण 

महत्वपूणन हर सकता है, शजसमें शिक्षकर ंकर आत्म-मूल्ांकन के शलए शनम्नशलत्स्यखत प्रश्नर ंके उत्तर देने की 

आवश्यकता है: 

1. शिक्षक और सामग्री 

• आप अपने अनुिासन में रुशच क्र ंरखते हैं? 

• आपके के्षत् के बारे में आपकर शकस प्रकार की उत् सुकता है? 

• आप क्ा सुशनयरशजत हैं? 

• आप इसके साथ क्ा करने की उम्मीद कर रहे हैं? 
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• लरगर ंके बारे में और जानना क्र ंमहत्वपूणन है? 

• आप अपने छात्र ंकर इस उत्साह कर कैसे व्यक्त कर सकते हैं? 

• उनके अनुभवर ंऔर उत्साह कर उनके साथ साझा करने के तरीके क्ा हैं? 

2. शिक्षक और छात् 

• अपने छात्र ंके साथ तालमेल बनाने के शलए कक्षा के पहले मैं कुछ चीजें क्ा कर सकता हूँ? पूरे सत् 

में सहयरग बनाने और बनाए रखने में में री क्ा रणनीशतयां मदद कर सकती हैं? 

•  सहयरग बनाने के शलए कुछ संभाशवत बाधाएं क्ा हैं?  उसे कैसे दूर कर सकते हैं? 

•  मैं अपने छात्र ंके बारे में शकस तरह की चीजें सीख सकता हं जर मुझे उनके साथ तालमें ल बनाने में 

मदद करें गे? 

3. छात् और सामग्री 

• छात्र ंकर सामग्री समझने में मदद करने के शलए मेरी पाठ यरजना में मैं कौन सी रणनीशतयर ंकर 

िाशमल कर सकता हं? मैं इस के्षत् में उनके कौिल और ज्ञान का शनमानण करने में उनकी मदद 

कैसे कर सकता हं? 

• मैं अपने छात्र ंकर कैसे पे्रररत कर सकता हं? 

• मैं शदन-प्रशत-शदन सामग्री कर प्रभाशवत करने में कैसे मदद कर सकता हं, तथा छात्र ंके सरचने और 

सीखने के तरीके में केसे बदलाव ला सकता हूँ ? 

 उपररक्त प्रश्नर ंके उत्तर देने के शलए हमें शिक्षण में सीखने की िैशलयर ंएवं समझ कर िाशमल 

करने के कई कारण हैं। शवचार के शलए कुछ िुरुआती शबंदु यहां शदए गए हैं:- 

1. शिक्षण और एक संवाद शसखाना 

 चाहे हम इसके बारे में जानते हर ंया नही,ं हमारे वतनमान शिक्षण प्रथाओ ंमें से कई अंतशननशहत 

धारणा यह है शक छात् "खाली जहाजर"ं हैं और हमारी भूशमका उन्हें ज्ञान से भरना हरता है। लेशकन तेजी 

से, छात् शिक्षा पर िरध से पता चलता है शक "वातानलाप" का रूपक अशधक उशचत है शक और "शिक्षण 

और सीखने के संवादात्मक, सहकारी, संबंधपरक पहलुओ"ं (शतबररयस, 1986) पर जरर देता है। एक 

बार संकाय "खाली जहाज" मॉडल से एक संवाद और सांप्रदाशयक में थथानांतररत हर जाने के बाद, 

शिक्षण में पुरानी आदतें बदलना िुरू हर जाती है। एक व्याख्यान वगन में अब जानकारी की शलत्स्यखत 

शडलीवरी नही ंहरती है (इससे करई फकन  नही ंपडता शक शकतनी अच्छी तरह से शकया जाता है), लेशकन 

इसमें कई "सशक्रय शिक्षा" तकनीक भी िाशमल हर सकती हैं, जर वास्तव में सामूशहक वातानलाप में छात्र ं

कर संलग्न करती है। सशक्रय शिक्षण तकनीकर ं में नवाचारर ं में छात्र ं द्वारा समझने के शवचार में 

प्रसु्तशतकरण के तरीके में प्रसु्तत शकया गया है, शजसके बाद शिक्षक और छात् के बीच चचान के माध्यम 

से सीखे गए शवषय का एक एसडबू्ल्यओर्ी (SWOT) शवशे्लषण हरता है । 
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2. छात् शनकाय कर और अशधक जबाबदेह बनाना  

 अब तक यह इंशगत करने के शलए सै्वत्स्यच्छक है शक छात् शनकाय न केवल जातीयता और शलंग 

के मामले में, बत्स्यि उम्र, रािर ीयता, सांसृ्कशतक पृष्ठभूशम इत्याशद के मामले में भी शवशवधतापूणन हैं। यह 

शवशवधता कई तरीकर ंसे कक्षा सेशरं्ग्स के साथ-साथ सीख िैशलयर ंकी शवशवधता कर प्रभाशवत कर सकती 

है। उदाहरण के शलए, पुराने छात् जर अपने जीवन के अनुभव से आकशषनत कर सकते हैं वे अशधक 

स्वतंत् हरने की संभावना रखते हैं, "स्वयं शनदेशित" शिक्षाशथनयर ं (नरल्स, 1980) कर सुझाव देने के शलए 

पयानप्त सबूत हैं शक मशहलाएं "जुडे" तरीकर ंसे सीखने के शलए आती हैं , शजसका अथन है एक ऐसी िैली 

जर सहानुभूशत, सहयरग और सावधानीपूवनक सुनवाई पर जरर देती है। वैशिक स्तर पर (चंूशक मि 

शिक्षा में वतनमान में वैशिक दृशिकरण है), अन्य िरधर ं से यह भी पता चलता है शक अफ्रीकी-अमेररकी 

और मेत्स्यक्सकन-अमेररकी छात् आम लक्ष्र ं(बैंक, 1988) कर प्राप्त करने के शलए दूसरर ंके साथ काम 

करना पसंद करते हैं। इन स्पि प्रवृशत्तयर ंके बावजूद, यह अपेक्षाकृत महत्वपूणन है शक शवद्याशथनयर ंकर 

अपेशक्षत सीखने की िैशलयर ंके आधार पर मजबूर न करें  क्रशंक शकसी भी जनसांत्स्यख्यकीय समूह में 

व्यत्स्यक्तगत मतभेदर ंकी एक शवसृ्तत शंृ्खला हरती है। भा.कृ.अनु.प - के.मा.शि.सं. एशिया और दुशनया में 

मि शिक्षा का कें ि है और प्रशतवषन कई शवदेिी छात् शिक्षा प्राप्त कर रहे हैं , सीखने में वैशिक 

दृशिकरण की ओर ब़ि रहे हैं । 

3. हमारे संदेि संचार 

 संकाय के रूप में, हम अपने अनुिासन / पेिे के प्रशत उत्साशहत के शलए प्रशतबद्ध हैं । हमारे 

अचे्छ इरादर ंके बावजूद, हम शवषय वसु्त कर कवर करने के शलए इतने शचंशतत हर सकते हैं शक हम इस 

बात का पता लगाते हैं शक उस सामग्री कर वास्तव में हमारे द्वारा प्रदान शकए जाने वाले शिक्षण मरड के 

माध्यम से शकतना बताया जाता है। उदाहरण के शलए, एक शवशिि 50 शमनर् की व्याख्यान कक्षा में, 

छात्र ं कर पहले 10 शमनर् में बताए गए 70% कर बनाए रखा गया है, लेशकन शपछले 10 शमनर् 

(मैककेची, 1994) से केवल 20% ही है। अगर हम वास्तव में अपना संदेि देना चाहते हैं , तर हमें छात् 

शिक्षण िैशलयर ंकी सीमा में एक बहुमुखी तरीके से "सामग्री" कर ऑकेस्ट्र ेर् करने की आवश्यकता 

हरगी । यहां अनौपचाररक सेशरं्ग्स में कक्षाएं आयरशजत करने, जननल क्लब आयरशजत करने, दुशनया भर 

के वेब के माध्यम से महत्वपूणन िरध वास्तशवक समय पर चचान करने और के्षत् में प्रदिनन (एक्वा हैचरी, 

खेतर ं और मिपालन में कॉपोरेर् घरर)ं में व्यावहाररक हाथर ं के माध्यम से शिक्षण के शवशधयर ं में 

नवाचार आते हैं। 

4. शिक्षण कर अशधक लाभदायी बनाना 

 अगर हम अपने शिक्षण प्रथाओ ंके बारे में ज्यादा आत्म-प्रशतशबंशबत नही ंहैं, तर हम दूसरर ंकर 

शसखाते रहेंगे शक हम शजस तरह से सीख रहे हैं वह सबसे अचे्छ तरीका है, यह मानते हुए शक यह 
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तरीका सभी छात्र ं के शलए काम करेगा। लेशकन छात् शनकाय की ब़िती शवशवधता के साथ-साथ 

शविशवद्यालय प्रिासकर ंके बीच शिक्षण प्रदिनन के शलए उच्च उम्मीदर ंकर देखते हुए, यह संभावना है 

शक हम में से कई हमें िा हमारे पास शजस तरीके से प़ि रहे हैं, उसके बारे में थरडा असहज महसूस 

कर रहे हैं । यह सामान् य रूप से थरडा कम 'सही' महसूस कर सकता है, या थरडा कम लाभकारी । 

िरध के के्षत् में, संकाय अपने के्षत्र ंमें वास्तशवक नवाचारर ंकर लॉन्च करने से बहुत गवन महसूस करते हैं। 

यह हमारी धारणा है शक छात् सीखने की िैशलयर ंपर शवचार करने का प्रयास करके तथा हम अपने 

शिक्षण प्रथाओ ंकर पुन: थथाशपत करके संतुशि प्राप्त करने में सक्षम हर सकते हैं। 

5. हमारे शवषयर ंकर भशवष्य के शलए सुशनशित करना 

 कैररयर परामिन में एक शनशवनवाद धारणा यह है शक व्यत्स्यक्तत्व, प्रशतभा, संज्ञानात्मक िैशलयर,ं के 

रूप में, शकसी भी व्यत्स्यक्त के शलए कुछ कायों, शवषयर,ं के्षत्र ं एवं कररयर शनमानण के शलए बेहतर हर 

सकता है । दूसरी ओर, शकसी शदए गए अनुिासन / पेिे की सभी आदतर ंऔर समे्मलनर ंकर शकसी शदए 

गए के्षत् के सबसे आवश्यक पहलुओ ं में शनशहत नही ं है। सबसे महत्वपूणन बात यह है शक अब हम 

लगभग हर के्षत् में बडे पैमाने पर बदलाव का सामना करने के शलए बाध्य हैं, शकसी शदए गए के्षत् कर 

प़िाने और सीखने की कुछ थथाशपत परंपराएं प्रशत-उत्पादक हर सकती हैं । 15 साल पहले, िैशक्षक 

शसद्धांतकार डेशवड करल्ब (1981, 1984) ने देखा, "समय के साथ, चयन और सामाशजक करण दबाव 

एक तेजी से अपररवतननीय और समरूप अनुिासशनक संसृ्कशत और सीखने के शलए शविेष रूप से 

शवशिि छात् उनु्मखता उत्पन्न करने के शलए गठबंधन करते हैं"। अंत में, हम अपने शदए गए के्षत् की 

दीघनकाशलक व्यवहायनता सुशनशित कर सकते हैं । यशद हम सुशनशित करते हैं, तर सीखने की िैशलयर ंकी 

शवशवधता वाले छात्र ंका स्वागत है और उन्हें प्ररत्साशहत शकया जाएगा । 

गे्रगररक लशनिंग िैशलयर ंकी शविेषताएं: छात्र ंद्वारा जानकारी प्राप्त करने के तरीके 

छात्र ंद्वारा सूचना कर समझने के चार प्रमुख तरीके हैं: 

1. कंक्रीर् (ठरस, समग्र)  

2. सारांि  

3. अनुक्रशमक 

4. बारबार  

उपररक्त धारणाओ ंके पररणामस्वरूप सीखने की िैशलयर ंचार हैं : 

1. कंक्रीर् अनुक्रशमक: यहां छात् प्रत्यक्ष हाथ से अनुभव के माध्यम से जानकारी पसंद करते हैं 

2. सार अनुक्रशमक: यहां छात् पदाथन और अनुक्रम के साथ प्रसु्तशतकरण पसंद करते हैं 

3. कंक्रीर् रैंडम: कभी-कभी शवचारर ंकी गलती हर जाती है, हालांशक कभी-कभी तु्शर्यर ंके साथ 

4. सार यादृत्स्यच्छक: मानव व्यवहार सशहत "पूरे" पयानवरण पर ध्यान देता है 
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उनके छात्र ंद्वारा पहचाने जाने वाले प्रभावी शिक्षकर ंकी मुख्य शविेषताएं: 

1. छात्र ंकी प्रशतशक्रया 

 प्रभावी मूल यांकन शिक्षण का मुख् य प्रमाण शवशध छात्र ंकी प्रशतशक्रया है । इसे नीचे उत्स्यित्स्यखत 

प्रश्नावली द्वारा प्राप्त शकया जा सकता है: 

तैयारी उत् साह छात्र ंसे संबंशधत 

अशभरूशच की उते्तजना उपलब्धता तालमें ल 

चचान एवं बातचीत प्ररत्साहन स्पि स्पिीकरण उशचत गे्रशडंग 

  

2. सशक्रय शिक्षा 

 सशक्रय शिक्षा शकसी भी पाठ्यक्रम से संबंशधत हरता है शजसमें कक्षा सत् के सभी छात्र ं कर 

केवल देखने, सुनने और नरर् लेने के अलावा अन्य कायन करने के शलए कहा जाता है। एक शिक्षक 

अपनी कक्षा में सशक्रय शिक्षा कर सुशवधाजनक बनाता है जब वह करई प्रश्न पूछता है, समस्या उत्पन्न 

करता है, या शकसी अन्य प्रकार की चुनौती जारी करता है; शवद्याशथनयर ंकर व्यत्स्यक्तगत रूप से या छररे् 

समूहर ंमें प्रशतशक्रया के साथ आने के शलए कहें ; उन्हें ऐसा करने के शलए कुछ समय दें ; उन्हें ररकें , और 

अपने प्रशतशक्रयाओ ंकर साझा करने के शलए एक या अशधक व्यत्स्यक्तयर ंया समूहर ंपर कॉल करें । एक 

व्याख्यान के दौरान सशक्रय सीख यह है, प्रश्न पूछें  शक वही कुछ छात् हमेिा जवाब देते हैं, या चचान के 

संचालन करते हैं, जर वगन के केवल एक छररे् से शहसे्स कर संलग्न करते हैं। सशक्रय शिक्षण सत् रीफे्रि 

करने के िानदार तरीके हैं और यह केवल शकसी की कल्पना से ही सीशमत है। शकसी भी छात्र ंसे एक 

प्रश्न का उत्तर देने के शलए कहा जा सकता है; छात्र ंकी समझ के संदभन में एक जशर्ल अवधारणा या 

जैशवक घर्ना की व्याख्या करें , प्रवाह चार्न या आरेख या साशजि या समय रेखा या अवधारणा मानशचत् 

कर से्कच करें ; एक छरर्ी समस्या हल करें  या एक लंबी समस्या के समाधान की रूपरेखा; केस स्ट्डी 

शवशे्लषण या लंबी समस्या समाधान या वु्यत्पन्न के अगले चरण कर िुरू करें  या पूरा करें ; मिपालन में 

एक पररदृश्य या प्रयरग के नतीजे की भशवष्यवाणी या व्याख्या; एक ररपरर्न या प्रस्ताव की आलरचना करें  

या एक लेख या सं्तभ तैयार करें ; एक खराब प्रणाली की समस्या शनवारण; एक सूची बौत्स्यद्धक मंथन का । 

उस सामग्री के बारे में एक प्रश्न तैयार करें  शजसे आपने शपछले घंरे् / शमनर् के शलए अभी व्याख्यान शदया 

था इससे हम आगे ब़ि सकते हैं । जब शिक्षक शनणनय लेता है शक छात्र ंसे क्ा करना है, तर उसे छररे् 

प्रश्नर ंसे बचना चाशहए शक पूरी कक्षा तुरंत जवाब देने में सक्षम है । इसके बजाए, कडी चीजर ंपर ध्यान 

कें शित करें - चीजें छात्र ंकर हमें िा असाइनमेंर् और परीक्षाओ ंमें परेिानी हरती है। शवशे्लषण के शबना 

बस व्याख्यान स्पि रूप से प्रतीत हरता है शक एक अच्छा व्याख्याता है और छात् कक्षा छरड सकते हैं 
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शक वे सब कुछ समझ गए हैं, लेशकन जब वे असाइनमेंर् प्राप्त करते हैं तर उन्हें जल्द ही शवशे्लषणात्मक 

प्रश्नर ंका उत्तर देने में परेिानी हरती है। यशद करई सशक्रय शिक्षा का उपयरग करता है, तर कक्षा में 

अभ्यास और प्रशतशक्रया के उन संशक्षप्त अंतःशक्रयाएं असाइनमेंर् और परीक्षाएं उनमें से अशधकांि के 

शलए पूरी तरह से आसान हर जाएंगी। 

शनष्कषन 

 सतत जलीय कृशष शवकास के शलए मात्स्यिकी शिक्षा कर शफर से बदलने के शलए शिक्षाशवदर ंमें 

भावी पररष्करण के शलए छात् कें शित अनुकूशलत शसद्धांतर ंऔर प्रथाओ ंके शवकास की आवश्यकता है। 

प्रभावी शिक्षा और अनुसंधान में ऐसे िैशक्षकर ंका अनुवाद त्स्यथथरता प्राप्त करने की शदिा में अंशतम कदम 

हरगा क्रशंक मि शिक्षा में अब वैशिक दृशिकरण है जहां एक बर्न के स्पिन के साथ संपकन  थथाशपत 

की गई है। अदृश् य शलंक कर दरबारा जरडने के शलए सतत प्रयास (शवदेि में बसने वाले पूवन छात्र ंके 

साथ संपकन  के माध्यम से,संमयरजन कायनक्रमर ंऔर नेर्वकन  िरध कायनक्रमर ंमें भागीदारी कर प्ररत्साशहत 

करने के शलए) मि शिक्षा के तरीके में एक समग्र पररवतनन लाने में महत्वपूणन भूशमका शनभाएंगे। 
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