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1. 

कुपोषण और खाद्य समस्या का हल है नीली क्ाांति 

अरतिन्द तमश्र एिां राम प्रकाश रमण 

 

           भारि की िितमान जनसांख्या एक अरब िीस करोड़ के पार जा पहांची  है। सांयुक्त राष्ट्र  के तिश्व 

खाद्य कायतक्म के अनुसार तिश्वभर में कुपोषण से प्रभातिि कुल जनसांख्या का लगभग एक चौथाई भाग 

भारि में  है। पूिोत्तर राज्ोां, तबहार, उड़ीसा, पतिम बांगाल, पूिी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, दतिणी 

राजस्थान, आांध्र प्रदेश का रायलसीमा िेत्र, अांडमान-तनकोबार, दादर-नागर हिेली,  सभी कुपोषण से 

तिशेष रुप से प्रभातिि िेत्र हैं । खासकर 6 िषत से कम आयु िगत के बचे्च, मतलन बस्तियोां में रहने िाले 

लोग, जनजािीय जनसांख्या, अनुसूतचि जनजाति, कृषक, मजदूर, गरीबी रेखा से नीचे जीिनयापन करने 

िाले और गभतििी मतहलाएँ िथा दुग्ध-पान कराने िाली मतहलाएँ कुपोषण के लक्ष्य समूह है। कुपोषण 

की इस तिकराल होिी समस्या के समाधान में कृतष िैज्ञातनक लगे हैं और प्रोटीन के बेहिर स्रोिोां की 

उपज िाली फसलोां की नयी प्रजातियोां को तनरांिर प्रोत्सातहि तकया जा रहा है। पशुपालन और डेयरी के 

िेत्र में भी सांकर प्रजातियोां ने शे्वि क्ास्ति का जहाां आगाज कर तदया है िही ां मत्स्य तिज्ञानी भी नीली 

क्ास्ति को जन सुलभ करने की तदशा में तनरांिर अग्रसर हैं।  नीलीक्ास्ति शब्द प्रारां तभक रुप से िो 

समुद्ोां की नीली आभा का द्योिक था तकिु कालािर में यह समग्र मत्स्य उद्योग या समुद्ी खाद्य (सी 

फूड) और अिरस्थलीय समि जलस्रोिोां से उपजिी मत्स्य सांपदा के तलये व्यिहृि हो रहा है।  

मछतलयोां की सांरचना में लगभग 70 से 80 प्रतिशि पानी, 13 से 22 प्रतिशि प्रोटीन, 1 से 3.5 प्रतिशि 

खतनज पदाथत एिां 0.5 से 2. 0 प्रतिशि चबी पायी जािी है। कैस्तशशयम, पोटैतशयम, फास्फोरस, लोहा, 

सल्फर, मैग्नीतशयम, िाांबा, जिा, मैग्नीज, आयोडीन आतद खतनज पदाथत मछतलयोां में उपलब्ध होिे हैं 

तजनके फलस्वरूप मछली का आहार काफी पौतष्ट्क माना गया है। इनके अतिररक्त राइबोफ्लोतिन, 

तनयातसन, पेन्टोथेतनक एतसड, बायोटीन, थाइतमन, तिटातमन बी12, बी 6 आतद भी मछली में पाये जािे हैं 

जो तक स्वास्थ्य और तनरोगी काया के तलए काफी लाभकारी है । तिश्व के सभी देशोां में मछली के 

तितभन्न प्रकार के व्यांजन प्रचतलि हैं। स्पष्ट् है तक मछली में िसा बहि कम पायी जािी है ि इसमें शीघ्र 

पचने िाला प्रोटीन होिा है। समू्पणत तिश्व में लगभग 20,000 मत्स्य प्रजातियाां हैं। भारि िषत में 2200 

प्रजातियाां पाये जाने की जानकारी है (स्रोि : मत्स्य तिभाग, िेबसाइट, उत्तर प्रदेश) तिश्व के 4.5 अरब से 

अतधक लोगोां के भोजन में उतृ्कष्ट् पशु प्रोटीन का प्रति व्यस्तक्त औसिन 15% तहस्सा मछली प्रदान 

करिी है।  मछली का अतििीय पोषण सांबांधी गुण इसे तिकतसि और तिकासशील दोनोां देशोां में अरबोां 

उपभोक्ताओां के स्वास्थ्य के तलए आिश्यक बनािा हैं।  मछली उच्च गुणित्ता िाले भोजन में फीड के 

सबसे कुशल कन्वटतसत में से एक है और इसकी काबतन फूटतप्रांट अन्य पशु उत्पादन प्रणातलयोां की िुलना 
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में कम है। मछली से सांबांतधि गतितितधयोां (मत्स्य पालन और जलीय कृतष, प्रसांस्करण और व्यापार) के 

माध्यम से, मछली प्रति व्यस्तक्त आय में महत्वपूणत योगदान देिी है और इसतलए दुतनया की आबादी के 

10% से अतधक के अप्रत्यि खाद्य सुरिा में इसका योगदान है। भारि जैसे तिकासशील और उभरिे 

देशोां में मछली पोषक आहार का अतनिायतिः एक बड़ा स्रोि है । तफर भी, राष्ट्र ीय िर पर और व्यापक 

तिकास चचातओां और हििेपोां में खाद्य सुरिा और पोषण की रणनीतियोां में एक प्रमुख ित्व के रूप में 

मछली पर प्रायः सीतमि ध्यान तदया जािा है। मत्स्य और जलीय कृतष िेत्रोां में खाद्य सुरिा और पोषण में 

सुधार  हेिु मछली प्रकृति का 'सुपरफूड ’है, आिश्यक पोषक ित्वोां का एक अनूठा स्रोि, तजसमें लांबी 

शृ्रांखला का ओमेगा -3 फैटी एतसड, आयोडीन, तिटातमन डी और कैस्तशशयम शातमल हैं। ओमेगा 3 

धमतनयोां में कोलेस्ट्र ाल के जमाि को रोकिा है तजससे िे सांकरी नही ां होिी ां और हृदयाघाि की सांभािना 

को दूर रखिी हैं। मछली का सेिन अचे्छ स्वास्थ्य की कुां जी है।  यह गभातिस्था और िनपान के दौरान 

मतहलाओां के तलए तिशेष रूप से लाभकारी है।  तिश्व स्वास्थ्य सांगठन की एक तसफाररश के मुिातबक 

प्रति व्यस्तक्त प्रति सप्ताह मात्र डेढ़ सौ ग्राम मछली का उपभोग समुतचि पोषण के तलये पयातप्त है। 

गभातिस्था से लेकर बचे्च के दूसरी  िषतगाांठ िक यह बचे्च के समुतचि शारीररक और मानतसक तिकास 

को बढ़ािा देिी है।  मछली में पोषक ित्व  मस्तिष्क तिकास में बढ़ािा देिे हैं, प्रतिरिा प्रणाली को 

तितनयतमि करिे हैं और स्वस्थ हतियोां का तनमातण करिे हैं।  

मत्स्य तिकास के तलए कें द् ने तिगि िषों में 25,000 करोड़ रुपये का तनिेश तकया है। इसका 

उदे्दश्य भारि में मास्तत्स्यकी इन्फ्रास्ट्र क्चर को तिकतसि करना और मछतलयोां के उत्पादन को बढ़ािा 

देना है। मत्स्य िेत्र भारि में आजीतिका का प्रमुख स्रोि है। इस िेत्र में तिकास पोषण सुरिा, भारि की 

खाद्य सुरिा और देश में अतिररक्त रोजगार सुतनतिि कर रहा है । मत्स्य पालन की िकनीक अपना 

कर घर पररिार और राष्ट्र  के स्वस्थ होने में हम योगदान दे सकिे हैं। आईये एक झलक प्रमुख मत्स्य 

पालन िकनीकोां पर डालिे हैं। 

अिस्थतलीय भागोां में मछली पालन की कई िकनीकें  व्यिहार में हैं। कुछ प्रमुख िकनीकोां /तितधयोां का 

व् यौरा तनम्निि है -                  

 १-तमतश्रि मछली पालन                     

यह सबसे प्रचतलि िकनीक है तजसमें भारि की िीन और चीनी मूल की िीन मत्स्य प्रजातियोां 

को िालाब में उनकी आदि और रहने की प्रिृतत्त ( Niche) के अनुसार पाला जािा है  तजससे एकल 

प्रजाति पालन की िुलना में उत्पादन में अतधक िृस्ति (  Synergic growth) देखी जािी है। इस तितध से 

एक हेके्टयर से प्रतििषत 10 - 15 हजार तकलोग्राम िक मछली  पैदा की जा रही है। उत्तर प्रदेश में 

औसि प्रति हेके्टयर उत्पादन 4500 तकलोग्राम है। यह मत्स्य पालकोां की सबसे पसांदीदा िकनीक है 
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तजसे तिगि दशकोां में देश भर में मत्स्य पालक तिकास अतभकरणोां ने बढ़ािा तदया और अब भी मत्स्य 

पालकोां िारा व्यापक िौर पर अपनायी जा रही है।   

इस िकनीक में किला िालाब की ऊपरी सिह, रोहू मुख्यिः मध्य में और मृगल िल पर 

पलिी है और चीनी मूल की मछतलयोां में तसल्वर कापत ऊपर और कामन कापत िल पर रहिी है। ग्रास 

कापत को बाहर से चरी या घास खाने को तदया जािा है। इसी िरह कुछ अन्य प्रमुख िकनीकें  भी 

व्यिहार में हैं। 

2-एकीकृि मत्स्य पालन  

तितभन्न फसलोां, मिेशी और मछतलयोां का एक साथ पालन  यहाां मुख्य उदे्दश्य है। इसमें 

अितशष्ट् पदाथों को फें का नही ां जािा बस्ति उनका पुनचतक्ण कर उपयोग तकया जािा है। अिः यह 

जीतिकोपाजतन एिां आय की दृतष्ट् से अत्यि महत्त्वपूणत िकनीक है। एकीकृि पालन कई प्रकार से तकया 

जािा है।  

कृतष सह जलकृतष                   

इस िरह के पालन के तलये तितभन्न िरह की फसल उपयुक्त होिी है। फल (पपीिा, केला, 

अमरूद, नी ांबू, सीिाफल, अनानास, नाररयल), सस्तियाँ (चुकन्दर, करेला, लौकी, बैंगन, बन्दगोभी, 

फूलगोभी, खीरा, ककड़ी, खरबूजा, मटर, आलू,  मूली, टमाटर), दलहन (हरा चना, काला चना, अरहर, 

राजमा, मटर) तिलहन (मँूगफली, सरसोां, तिल, रेडी) फूल (गेंदा, गुलाब, रजनीगांधा), औषधीय पौधे 

(घृिकुमारी, िुलसी, कालमेध, नीम) आतद। िालाब के चारो िरफ 3 फीट चौड़ा ऊँचा बाँध बनाकर 

उस  पर बागिानी (पपीिा, केला, अमरूद, नाररयल इत्यातद) कर सकिे हैं। ग्रास कापत के भोजन के 

तलये चरी - नेतपयर घास की खेिी भी िालाब के तकनारे की जा सकिी है। िालाब से प्राप्त गाद एिां 

जलीय अपिृणोां को खाद के रूप में प्रयोग तकया जािा है। इस िरह से  िालाब के तकनारे के खेि को 

तबना अतिररक्त पानी खचत तकये उपजाऊ भी बना सकिे हैं। 

मछली सह मुगी पालन 

यहाां मुतगतयोां के अितशष्ट् को पुनः चक्ण कर खाद के रूप में उपयोग तकया जािा है। एक मुगी 

के तलये 0.3-0.4 िगत मी. जगह की आिश्यकिा होिी है। 50-60 पतियोां से एक टन उितरक प्राप्त होिा 

है। 500-600 पतियोां से प्राप्त खाद एक हेके्टयर िेत्र के तलये पयातप्त होिी है। इस पालन िारा 4.5-5.0 

टन मछली, 70000 अांडे और 1250 तकग्रा मुगी के माांस का उत्पादन होिा है। इसमें तकसी पूरक 

आहार और अतिररक्त उितरक की आिश्यकिा नही ां होिी है।  

मछली सह बिख पालन 

इस पालन में मछली और बिख एक साथ पाली जािी है। तजस जल िेत्र में बिखोां का पालन 

तकया जािा है िह मछतलयोां के तलये आदशत जलिेत्र होिा है, क्ोांतक पाररस्थतिकी रोगमुक्त होिी है। 
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बिख जल िेत्र में उपस्तस्थि घोांघा, टैडपोल एिां पिांगोां के लािात ग्रहण करिी है। इसके अलािा बिखोां के 

अितशष्ट् के सीधा िालाब में तगरने से मछतलयोां के तलये आिश्यक पोषक पदाथत की पूतित होिी है। 

प्रते्यक बिख से 40-50 तकग्रा खाद प्राप्त होिा है। तजससे लगभग 3 तक.ग्रा. मछली उत्पादन होिा है। 

बिख की औसि पालन दर 4 बिख प्रति िगत मी. होिी है। एक बिख औसिन 200 अांडे प्रतििषत देिी 

है। 

 खाकी कैम्पबेल बत्तख की बड़ी प्रजाति है मगर यह इदत -तगदत  के फसलोां को नुकसान पहांचािी 

है और मछली की अांगुतलकाओां को भी घायल कर देिी है। इसके बजाय इस्तियन रनर जो छोटी प्रजाति 

है पालने के तलये अतधक उपयुक्त है।  

मछली सह मिेशी पालन  

मछली के साथ, गाय, बैल, भैंस िथा बकरी पालन तकया जा सकिा है। साधारणिः एक गाय, 

बैल या भैंस से 6 तक.ग्रा. एिां बकरी से 0.5 तक.ग्रा. खाद प्राप्त होिी है। अिः एक िषत में एक मिेशी से 

9000 तक.ग्रा. अितशष्ट् तनकलिा है। अनुमानिः 6.4 तकग्रा गोबर से एक तकग्रा मछली उत्पादन होिा 

है। आठ गायोां से प्राप्त गोबर एक हेके्टयर जल िेत्र के तलये पयातप्त होिा है और इससे तबना पूरक 

आहार के 3-5 टन मछली का उपज ली जा सकिी है। साथ ही दूध भी प्राप्त होिा है। 

मछली सह अनाज की खेिी 

इस िरह के पालन में मछली के साथ धान की खेिी सिाततधक उपयुक्त होिी है। धान का खेि 

पानी से भरा रहिा है इसतलये इसमें धान के साथ कम खचत में मछली पालन तकया जािा है। धान की 

जलमग्न प्रजाति इसमें अपनायी जािी है। 

3- नई प्रतितधयाां -                             

 इधर के कुछ िषों में भारि में तपजड़ा मीन पालन (केज कशचर) , ररसकुत लेटरी एक्वाकशचर 

तसस्ट्म (आर ए एस) और बायोफ्लाक िजूद में आये हैं जो हाईटेक हैं और नीली क्ाांति के तमशन को 

साकार करने में उले्लखनीय योगदान दे रहे हैं। 

तपजड़ा मीन पालन में जलाशयोां में फ्लोट और तसांकर /ऐन्कर के सहारे कई तपजडे़ पानी की सिह पर 

िैरिे हैं तजसमें इस्तच्छि मछतलयाां पलिी हैं। उत्तर प्रदेश के ररहन्द जलाशय और झाांसी के बड़िार 

जलाशय में इन पांस्तक्तयोां के लेखक के पयतिेिण में इस िकनीक के पायलट पररयोजनाओां का 

सफलिापूितक परीिण और प्रदशतन तकया गया था। और अब यह कई जलाशयोां में अपनायी जा रही 

है।  

सामान्यिः 6×4×4 मीटर के 56 तपजड़ोां में पयासी (पांजेतशयस) मछतलयाां औसिन प्रति तपजड़ा 

पाांच टन उत्पातदि की गयी ां। यह एक बड़ी उपलस्तब्ध है क्ोांतक एक हेके्टयर के िालाब से उन्नि तितध 

अपनाने पर उत्पादन का यह िर तमलिा है। इसी िरह बढ़िे जलसांकट को दृतष्ट्गि कर आर ए एस 
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तसस्ट्म को बढ़ािा तदया जा रहा है तजसमें पानी के पुनचतक्ण से सीतमि इनडोर स्थल में सीमेंट या 

सकुत लर टैंक में बड़ी मात्रा में मछली उत्पातदि की जािी है। 

अभी हाल ही में बायोफ्लाक प्रणाली भी प्रचतलि हई है तजसमें प्रोबायोतटक बैक्टीररया के जररये 

शैिालोां और जल के व्यथों को उपयोगी मछली आहार में बदला जािा है। बाहर से पूरक आहार की 

खपि कम करके कम लागि में अच्छा मुनाफा कमाया जा रहा है। तकिु इस िकनीक के तलये तिद्युि 

की अनिरि उपलब्धिा और तनरांिर अिलोकन जरुरी है।  

नीली क्ास्ति मानि पोषण की तदशा में एक िरदान बनने की तदशा में अग्रसर है। सुखी भारि, स्वच्छ 

भारि, सुरतिि भारि के सांकल्प में स्वस्थ भारि की भी मांगल कामना तनतहि है। 

 

 

 

 

 

 

 

भारि के तितभन्न प्रदेशोां के बीच तहन्दी प्रचार िारा 

एकिा  स्थातपि करने िाले व्यस्तक्त ही सचे्च भारिीय बनु्ध हैं । 

महतषत अरतिांद घोष 
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2. 

धान सह  मछली  पालन 

पंकज कुमार एवं अशोक कुमार 

 

 एशशया में चावल मुख् य ुपप स  अनाज की फसल है। यह दुशनया में 1.6 अरब स  अशधक लोगो ं

का मुख्य भोजन है, ज्यादातर एशशया में जहां 90 प्रशतशत चावल उगाया और खाया जाता है। अशधकांश 

ग्रामीण शकसानो ंक  शलए, यह एकल फसल वसु्तत: उनकी एकमात्र आजीशवका है। चावल क  ख त स  

भोजन क  शलए प्राकृशतक रूप स  पाई जान  वाली जंगली मछशलयो ंको इकट्ठा करन  की प्रथा शायद 

उतनी ही पुरानी है शजतनी शक चावल की ख ती। 

 चावल क  ख तो ंमें मछली पालन लगभग 1,500 साल पहल  भारत स  दशिण पूवव एशशया में प श 

शकया गया था। शितीय शवश्व युद्ध क  दौरान खाद्य आपूशतव की समस्याओ ंन  चावल क  ख तो ंमें व्यापक 

मछली पालन को प्रोत्साहन शदया। चावल-मछली की ख ती में शगरावट का कारण शवशभन्न कीटनाशको ं

की शुरूआत रही है, जो मछली क  शलए हाशनकारक हैं। चावल-मछली पालन दशिण पूवव एशशया की 

ग्रामीण अथवव्यवस्था में महत्वपूणव भूशमका शनभाती है। ऐसा इसशलए है क्ोशंक मछली पालन छोट  श्रम 

गहन कृशि कायों क  शलए अच्छी तरह स  उधार द ता है। उत्पादकता बढान  क  शलए इसका उपयोग 

चावल की ख ती क  साथ शकया जा सकता है। चावल क  ख त मछली की एक बडी शवशवधता क  शलए 

प्राकृशतक आवास का शनमावण करत  हैं जो क वल पास क  बारहमासी जल शनकायो ंस  ही प्रव श प्राप्त 

करत  हैं। मछशलयााँ उपलब्ध प्राकृशतक भोजन पर भोजन करती हैं, बढती हैं और शकसान आमतौर पर 

चावल उगान  क  मौसम और जब पानी का स्तर कम हो जाता है, तो मछली इकट्ठा करत  हैं। पूवी भारत 

में, चावल की ख ती खराब जल शनकासी क  कारण शभन्न होती है। वैज्ञाशनक चावल-मछली प्रणाशलयााँ इन 

ि त्रो ंमें उच्च उत्पादकता, कृशि आय और रोजगार सुशनशित कर सकती हैं। 

 हालांशक चावल-मछली पालन भारत में एक सशदयो ंपुरानी प्रथा है, ल शकन चावल क  ख तो ंमें 

कीटनाशको ंक  उपयोग क  कारण धान-सह-मछली पालन को प्रोत्साहन नही ंशदया जाता है। भारत में, 

हालांशक छह शमशलयन ह क्ट यर में चावल की ख ती होती है, ल शकन इसमें स  क वल 0.03 प्रशतशत का 

उपयोग अब चावल-मछली की ख ती क  शलए शकया जाता है। इस प्रकार की मछली पालन क  कई 

फायद  हैं जैस : 

(ए) भूशम का शकफायती उपयोग,  

(बी) थोडा अशतररक्त श्रम,  

(सी) शनराई और पूरक आहार क  शलए श्रम लागत पर बचत,  

(डी) चावल की बढी हुई उपज, और  
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(ई) अशतररक्त आय और शवशवध फसल, जैस  पानी स  मछली और चावल और बन्ध में ख ती क  

माध्यम स  प्याज, स म और शकरकंद   । इन्हें ध्यान में रखत  हुए, हमार  द श क  चावल क  ख तो ंमें मत्स्य 

पालन का शवस्तार करना अशनवायव है 

 चावल क  साथ मछली की ख ती क  शलए, एडीटी 6, एडीटी 7, राजराजन और पट्ांबी 15 और 

16 जैसी शकस्में उपयुक्त हैं। इन शकस्मो ंमें न क वल मजबूत जड प्रणाली होती है, बल्कि बाढ की ल्कस्थशत 

का सामना करन  में भी सिम होती हैं। इसक  अलावा, उनक  पास 180 डायस का जीवन काल होता है 

और उनक  प्रत्यारोपण क  बाद लगभग चार स  पांच महीन  तक मछली पालन संभव है। चावल क  ख तो ं

में मछली पालन का प्रयास दो तरह स  शकया जा सकता है, अथावत: एक साथ पालन और रोट शन 

पालन। पहल  में, चावल और मछली की ख ती एक साथ की जाती है और दूसर  में मछली और चावल 

की ख ती बारी-बारी स  की जाती है। 

एक साथ ख ती पालन:  

मछली पालन क  शलए चावल क  भूखंडो ंका शववरण:  

 एक साथ ख ती क  शलए, 0.1 ह क्ट यर ि त्र क  चावल क  ख त शकफायती हो सकत  हैं। आमतौर 

पर ऐस  ि त्र में 250 मीटर2 (25x10 मीटर) क  चार चावल क  प्लॉट बनाए जा सकत  हैं। प्रत्य क भूखंड 

में 0.75 मीटर चौडाई और 0.5 मीटर गहराई की खाई खोदी जाती है। चावल क  भूखंडो ंको घ रन  वाल  

बांध 0.3 मीटर ऊंच  और 0.3 मीटर चौड  हो सकत  हैं और पुआल को एम्ब ड करक  मजबूत शकए जात  

हैं। खाई का मुख्य आपूशतव या नाली नहर क  साथ संबंध है, शजसक  दोनो ंओर, चावल क  भूखंड, डाइक 

क  इनल ट-आउटल ट संरचनाओ ंक  माध्यम स  ल्कस्थत हैं। आपूशतव या नाली नहर की गहराई और चौडाई 

खाई की तुलना में थोडी छोटी हो सकती है। इनल ट और आउटल ट संरचनाओ ंमें उपयुक्त बांस क  

पाइप और स्क्रीन लगाए गए हैं ताशक शशकारी मछली क  प्रव श और पालन क  तहत मछली क  पलायन 

स  बचा जा सक । नाली न क वल एक आश्रय क  रूप में काम करती है जब मछशलयााँ चावल क  पौधो ंक  

बीच चारा नही ंल  रही होती हैं, बल्कि कैप्चर चौनल क  रूप में भी काम करती हैं शजसमें पानी का स्तर 

नीच  जान  पर मछशलयााँ इकट्ठा होती हैं। चावल क  ख त की पानी की गहराई 5 स  25 स मी तक शभन्न हो 

सकती है जो चावल क  प्रकार और आकार और मछली की ख ती की प्रजाशतयो ंक  आधार पर शभन्न हो 

सकती है। 
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एकीकृत ख ती क  शवशभन्न पहलुओ ंको दशावन  वाला फ्लो चाटव 

 

 

चावल-मछली पालन क  शलए नाशलयो ंक  साथ चावल का ख त 

कल्चर प्रशहृया :  

 चावल क  प्रत्यारोपण क  पांच शदन बाद शफश फ्राई (1 स .मी.) को 5,000 / ह क्ट यर या 

शफंगरशलंग (8-10 स मी) की दर स  2,000 / ह क्ट यर की दर स  स्टॉक शकया जाता है। हालांशक, स्टॉशकंग 

घनत्व को दोगुना शकया जा सकता है यशद पूरक फीड दैशनक रूप स  शदया जाता है। हालााँशक, चावल क  

ख तो ंमें प्लवक का उत्पादन बढाया जा सकता है, यशद चावल क  ख तो ंक  शलए आवश्यक उववरक की 

कुछ मात्रा को जोडा जाए। कीडो ं क  खतर  को शनयंशत्रत करन  क  शलए, कीटनाशक फुरडॉन 

(काबोफू्यरन) का उपयोग 1 शक.ग्रा. / ह क्ट यर की दर स  शकया जा सकता है। कीटनाशक को ब सल 

उववरको ंक  साथ शमलाया जाता है और अंशतम हैरोइंग क  दौरान एक बार लगाया जाता है। 10 सप्ताह 

की अवशध क  बाद (यशद फ्राई क  साथ स्टॉक शकया जाता है) या छह सप्ताह (यशद उंगशलयो ंक  साथ 

स्टॉक शकया जाता है), चावल क  ख तो ंको धीर -धीर  शनकाला जाता है और मछशलयो ंका प्रग्रहण शकया 

जाता है। मछशलयो ंका प्रग्रहण चावल की कटाई स  लगभग एक सप्ताह पहल  की जा सकती है। चावल 
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क  ख तो ंमें मछली की वृल्कद्ध दर भी मध्यम है क्ोशंक प्लवक, मछली क  खाद्य जीवो ंका उत्पादन समृद्ध 

है। एक साथ ख ती क  अभ्यास क  तहत 60 ग्राम की व् यल्कक्तगत वृल्कद्ध और 500 शकलोग्राम की प्रशत 

ह क्ट यर उपज की सूचना दी गई है। 

चावल और मछली की घूणी ख ती: 

 इस प्रथा क  माध्यम स  बारी-बारी स  मछली और चावल की ख ती की जाती है। फसल क  बाद 

चावल क  ख त को अस्थायी मछली पकडन  क  तालाब में बदल शदया जाता है। यह प्रथा एक साथ ख ती 

करन  की प्रथा क  पि में है क्ोशंक यह चावल उत्पादन क  शलए कीटनाशको ंऔर शाकनाशशयो ंक  

उपयोग की अनुमशत द ता है। इसक  अलावा, मछली पालन अवशध क  दौरान अशधक स  अशधक पानी की 

गहराई (60 स मी तक) को बनाए रखा जा सकता है। चावल की कटाई क  एक या दो सप्ताह बाद, ख त 

मछली पालन क  शलए तैयार हो जाता है। कॉमन कापव प्रजाशत की मछशलयां इस अभ्यास क  शलए 

उपयुक्त है। इस अभ्यास क  शलए फ्राई (2-3 स .मी.) या शफंगरशलंग (5-8 स .मी.) की स्टॉशकंग घनत्व 

हृमश: 20,000 / ह क्ट यर और  6,000 / ह क्ट यर हो सकती है। फ्राई की प्रग्रहण 10 सप्ताह क  बाद 

की जाती है, जबशक शफंगरशलंग छह सप्ताह क  बाद। इस प्रणाली क  तहत व् यल्कक्तगत मछली की औसत 

वृल्कद्ध लगभग 100 ग्राम बताई गई है और लगभग 2,000 शक.ग्रा. / ह क्ट यर की मछली की उपज संभव 

है। इसक  अलावा, यह भी बताया गया है शक रोट शनल कल्चर में मछली की पैदावार चावल स  होन  

वाली आय स  अशधक हो सकती है। 

चावल-मछली क  भूखंडो ंका ि त्र शडजाइन: 

 चावल क  ख त जो काफी लंबी अवशध तक पानी बरकरार रखत  हैं और बाढ स  मुक्त होत  हैं, व  

आम तौर पर चावल-मछली एकीकरण क  शलए उपयुक्त होत  हैं। प्रणाली को अशधक लाभदायक बनान  

क  शलए चावल-मछली क  भूखंड में कुछ संशोधन की आवश्यकता है। चावल उगान  वाल  ि त्र (चौडाई 

3.5-4.0 मीटर, गहराई 1.5 मीटर) क  चारो ंओर एक पररधीय नाली खोदी गई है, जो एक स्थान पर 

अवुपद्ध है और शकसानो ंऔर कृशि उपकरणो ंक  शलए चावल क  भूखंड तक आसानी स  पहंुच क  शलए 

मुख्य भूशम स  जुडा है। चावल का प्लॉट एक एकड स  ल कर एक ह क्ट यर या अशधक तक हो सकता है 

और अशधमानत: आयताकार या चौकोर भी हो सकता है। चारो ंओर बांध बना हुआ है। 1 ह क्ट यर क  

शलए आवश्यक ि त्र क  शलए डाइक, नाशलयां, तालाब शरण और ि त्र शनम्न प्रकार होना चाशहए: 

 डाइक्स 2000 वगव मीटर (20:) 

 खाइयां और तालाब शरण 1300 वगव मीटर (13:) 

 फील्ड 6700 वगव मीटर (67:) 

उपलब्ध भूशम की उपलब्धता क  अनुसार आकार में संशोधन शकया जा सकता है। 
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ख ती एवं पालन क  तरीक : 

 पनीधा, तुलसी, सीआर 260-77 जैस  चावल की उन्नत शकस्मो ंकी ख ती मौसम में की जाती है 

जो जलमग्न और कीटो ंक  हमलो ंक  प्रशत सहनशील होती है। उववरक अनुसूची में 40 शक.ग्रा. N और 20 

स  30 शक.ग्रा. P2O5 और K2O / ह क्ट यर बीज बोन  क  समय शाशमल हैं, इसक  अलावा 5 स  10 टन/ह . 

FYM भी शाशमल है। 

मछली और झीगंा: 

 मीठ  पानी क  झीगं  क  साथ कतला, रोहू, मृगल और कॉमन कापव को 10,000 / ह क्ट यर की 

दर स  समान अनुपात में स्टॉक शकया जाता है। इन्हें चावल की भूसी और सरसो ंक  मंूगफली क  त ल की 

खली शरीर क  कुल वजन क  2-3: क  साथ ल्कखलाया जाता है। खाद अनुसूची में 10 टन ह क्ट यर विव की 

दर स  गोबर की खाद डालना शाशमल है, जबशक चूना 200 स  500 शकलोग्राम ह क्ट यर की दर स  शकया 

जाता है। इन्हें घटत  जलस्तर क  साथ-साथ समय-समय पर प्रग्रहण शकया जाता है। 

बांधो ंपर बागवानी : 

 चावल की कटाई क  बाद कुछ ऐसी फसलें उगाई जा सकती हैं शजनमें कम पानी की 

आवश्यकता होती है जैस  तरबूज, मंूगफली, सल्कियां, मटर आशद। बांध का शीिव जो तालाब ि त्र का 

10: है, सल्कियो ंऔर फलदार पौधो ंको उगान  क  शलए उपयोग शकया जाता है। 

 चावल-मछली प्रणाली क  पररणामस्वरूप ख त में फसल की सघनता 168: होती है और चावल 

की पारंपररक मोनोहृॉशपंग क  मामल  में 52: की तुलना में म ड पर 400: होती है। चावल-मछली प्रणाली 

पहल  विव में लगभग ुप. 30,000 / ह क्ट यर की शुद्ध वाशिवक आय प्रदान करती है, जो शकसान की 

पारंपररक प्रथाओ ंपर लगभग बारह गुना आय और ब हतर मोनोहृॉप चावल स  तीन गुना अशधक है। 

 यह प्रणाली चावल और मछली क  बीच तालम ल को प्रोत्साशहत करती है शजसस  अनाज की 

उपज में 5-15: और पुआल की उपज में 5-9: की वृल्कद्ध होती है। यह फसल शवशवधीकरण की सुशवधा 

प्रदान करता है, शजसस  शनव श जोल्कखम कम होता है। यह चावल, मछली, झीगंा, सल्कियो,ं फलो ंकी 

फसलो ंऔर अन्य क  बीच लाभकारी संबंध को बढावा द ता है शजसक  पररणामस्वरूप ब हतर संसाधन 

उपयोग क  साथ-साथ पाररल्कस्थशतकी तंत्र का संरिण होता है।  

समस्या: 

 चावल-मछली पालन  क  शलए भूशम की आवश्यकता होती है। 

 शवश ि रूप स  बारानी पररल्कस्थशतयो ंमें उत्पादन की गारंटी नही ंदी जा सकती। 

 कीटनाशक और अन्य जहरील  रसायन मछली को मार सकत  हैं और उन्हें उनस  दूर रखना 

चाशहए। 
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 सीड शफश और स्टॉशकंग का पररवहन सही ढंग स  शकया जाना चाशहए। इन चरणो ंमें मछली क  

बीज बहुत कमजोर होत  हैं या लापरवाही मार सकती है। 

 शशकारी जैस  सांप, पिी आशद मछली क  स्टॉक को गंभीरता स  कम कर सकत  हैं। 

 ि त्र की तैयारी क  शलए पररवार स  समय, श्रम और धन क  बड  शनव श की आवश्यकता होगी। 

 समय क  साथ शकसान क  प्रबंधकीय कौशल में वृल्कद्ध होगी। कई शकसान पहल  विव क  दौरान 

सफल होत  हैं, ल शकन कई असफल भी होत  हैं। हालांशक, अनुभवी शकसानो ंक  बीच शवफलता 

शायद ही कभी होती है 

 चावल-मछली की ख ती स  चावल की पैदावार कभी-कभी कम हो जाती है। 

 कुछ शकसानो ं की शशकायत है शक ख ती की गई मछशलयो ं वाल  ख तो ं में जंगली मछशलयां 

पकडना कम हो जाता है। शतलशपया को अक्सर संशदग्ध क  रूप में दशावया जाता है। 
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3. 

मत्‍स् सयसरोगोोंसकीसहबबलसचिचकत्‍ससास:कसयोोंसऔरसकैसे ? 

रामसप्रकाशसरमण 

 

पादपसजचनतसचिचकत्‍ससासमानव स्वास्थ्य के चलए जानासजानेसवालाससबसे पुराना ्सवरुप है जोस

हजारोों वर्षों से मनुष्य और जानवरोों के इलाज के चलए इसे्तमाल चकया जासरहास है। हबबल उपिार 

आधुचनक सभ्यता के चवकास का एक अचभन्न अोंग रहा हैसजोसकई पीच़ियोों के अनुभवोों पर, अक्सर 

कई शताब्दियोों के अनुभव पर बनाया गया है I वतबमान में दुचनया में चनधाबररत आधुचनक दवाइयोों के 

25% से अचधक और्षधीय पौधोों से बने होते हैं। चवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (डबू्लएिओ) का अनुमान है चक 

एचशया, अफ्रीका और लैचिन अमेररका के चवकासशील देशोों में रहने वाली दुचनया की आबादी का 

80% अपनीसप्राथचमक स्वास्थ्य देखभालसकेसचलएसअभी भी हबबल दवाओों पर चनभबर है ।सग्रह पृथ्वी पर 

750,000 से अचधक पौधे हैं। हालाोंचक, अब तक, जैचवक गचतचवचध के चलए केवल 5% पौधोों की 

प्रजाचतयोोंसकीसहीसजाोंि की गई हैं। भारत दुचनया के 12 प्रमुख जैव-चवचवधता वाले देशोों में से एक हैस।स

यहाों 45,000 चवचभन्न पौधोों की प्रजाचतयाोंस पाईस जातीस हैंस चजसमेंस 15,000 और्षधीय पौधेस हैं,स  इनमें 

आयुवेद द्वारा 7,000 पौधे, यूनानी चिचकत्सा द्वारा 700, चसद्धासद्वारा 600, होचमयोपैथी द्वारा 450 और 

आधुचनकस दवाइयोों द्वारा 30 प्रकारस केस पादपोोंस कास इ्सतेमालस चकयास जातास हैस ।स भारत सरकार के 

पयाबवरण एवों वन मोंत्रालय द्वारा चकए गए सवेक्षण के मुताचबक, भारत के लोगस8,000 से अचधक 

प्रकारसकेसऔर्षधीय पौधोों कासइसे्तमाल कर रहेस हैं। 

जलकृचर्षसमें हबबलसउपिारस 

        मत्स्य पालन के के्षत्र में पादपस -सजचनतस चिचकत्‍ससासका प्रयोगसऔरसअनुसोंधान एक अपेक्षाकृत 

नया के्षत्र है जो अभीसअपनी प्रारों चभक अव्था में है। एक जलकृचर्षसइकाईसमें सफल रोग चनयोंत्रण के 

चलए मत्‍स् सयसरोगजनकोों की तेजीस से पहिान महत्वपूणब है। जडी-बूचियोों का इसे्तमाल कई तरह से 

चकया जा सकता है जैसे चक उद्यान ताजा, सूखे, पाउडर, रस, या का़िासइत्‍सयाचदस।सभारत में, आयुवेद 

की एक शाखा "मृगसआयुवेद", हबबल दवाइयोों द्वारा पशु जीवन और पशु रोगोों के उपिार के साथ 

सोंबोंचधत है।  

एक भारतीय पौधा चजसे दुचनया भर में अध्ययन चकया गयास  है, वहसहैसनीमस(अजाचडरेकसिास 

इों चडका ए. ज्सयुस।स।सआयुवेचदक परोंपरा का एक आधार्सतोंभ, नीम को भारत में "सवबरोगचनवारक" या 

"सभी बीमाररयोों का उपिार करने वाला" कहा जाता हैस।स आश्चयब की बात नही ों है चक भारत के लोग 

नीम के पेड को "गाोंवसकी फामेसी" कहते हैं। सोंयुक्त राष्ट्र  ने नीम को "21 वी ों सदी के पेड" के रूप 

में घोचर्षत चकया है। इसकी और्षधीय और कीिनाशक प्रभाव अच्छी तरह से प्रलेब्दखत हैं। नीम के 
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अलावा, कई अन्य जडी बूचियोों जैसे हल्दी (ककुब मा लोोंगा), तुलसी (ओचसमम सैंकसिम), लहसुन 

(एचलयम सेिायवम),सवासास (अधातोडा वाचसका। आचद का उपयोग जलकृचर्षसमेंसहोनेसवालेस रोगोों के 

इलाज के चलए चकया गया है। चवचभन्न हबबल-आधाररत चिचकत्सीय उपायोों को च़िनच़िश और 

शेलचफश के चवचभन्न रोगोों के उपिार और चनयोंत्रण के चलए अपनाया गया हैस।समत्‍स् सयसस्वास्थ्य प्रबोंधन 

मेंससहबबलसउपिारसको चनम्सनानुसार वगीकृत चकया जा सकता है: 

1.सजीवाणुरोधी 

जडी बूिी प्रकृचत के स्वयों के एों िीबायोचिक हैं ।सकई हबबल दवाइयाों और और्षधीय पौधे के 

अकब  से चफनचफश और शेलचफश के बैक्टीररयल रोगजनकोों के इलाज और चनयोंचत्रत करने की 

कोचशश की गई है। डे और िोंद्रा (1995) ने चदखाया चक भारतीय प्रमुख कापब, कतला कतला कोस

जब 2% जलीयस हबबलस अकब स के साथ इलाज चकया गया, तो यहस पायास गयास चकस वेस एरोमोनास 

हाइडर ोचफलास सोंक्रमण के प्रचतरोधी थे, और उनमेंस अनुपिाररत चनयोंत्रण की तुलना में उच्चतर 

नु्यिर ोचफल और चलम्फोसाइिोों की सोंख्या थी। िोंद्रास  और डे (1994) ने 5-7 चदनोों के अोंतराल पर 

प्रभाचवत मत्‍स् सयस तालाब में हल्दी और िूने लगाने से मछली में एचपजुओचिक अल्सरेचिव चसोंडर ोम 

(ई.यू.एस.) पर सफल चनयोंत्रण की सूिना दी। होिा और डे (1997) ने कुछ मछली केसरोगजनक 

जीवाणुओों पर हल्दी (ककुब मा लोोंगा) के प्रभाव का अध्ययन चकया और पाया चक इसकासदो महत्वपूणब 

मछली रोगजनकोों ए.स हाइडर ोचफलासऔरस ्सिेफायलोकोकससपर जीवाणुरोधी प्रभावस थास । हल्सदीस केस

मेथानोचलक अकब समें माइक्रोकोकस लूचियस, एों िरोकोकीसचफकैली और सै्टफायलोकोकस ऑररयस 

के ब्दखलाफ जीवाणुरोधीसक्षमता प्रदचशबत हुईस हैस (युसुफसएिसआल.,स2001। ।सकुरकुचमनॉइडससऔर 

चजोंजरोल कोसजीवाणुरोधी,सकवकरोधीसऔर एों िीऑक्सीडेंि गचतचवचधयोों वाला पायासगया हैस (मासुदास

औरस चजतोय,स1994।स।सनीम (अजाचडराकसिासइों चडका। के बीजसकेस तेल में ग्राम-धनात्‍समकसऔर ग्राम-

नकारात्‍समकससू्ष्मजजीवोों के ब्दखलाफ जीवाणुरोधी कारबवाई का एक व्यापक से्पक्टरम है, चजसमें एम. 

टू्यबकुलोचसससऔर स्टर ेप्टोमाइचसन प्रचतरोधी जीवाणुसशाचमल हैं। इन चविर ो में यह चवचियो कोलेरी, 

के्लबचसएला नू्यमोचनया, एम. टू्यबरकुलोचसस और एम. पाइजेंस को रोकता है। नीम के अकब  के 

जीवाणुरोधी प्रभाव को स्टर ेप्सिोकोकस मु्यिन्स और एस. चफकेचलस के ब्दखलाफ प्रदशबन चकया गया है। 

नीम की छाल का अकब  के्लचबचसएला, सै्टफायलोकोकस और सेरेचसया प्रजाचतयोों के ब्दखलाफ सचक्रय 

है। नीम तेल के एक उत्पाद नीमस 76, जीवाणु, कवक और चवर्षाणुससचहत चवचभन्न रोगजनकोों पर 

चनरोधात्मक प्रभाव चदखाता हैस ।स नीम की जीवाणुरोधी क्षमतास के चलए चजमे्मदार कुछ यौचगक हैं:स

एजाचडरेकसिीन,सचनोंबीचडन, चनम ोंचबन, चनब्दिचनन, चनोंचबचडचनन, चनोंबीचडक एचसड, नी ोंबोचलड, महमूचदन, 

मागोलोन, मागोलोनोन और आईसोमागोलोन। दाससएिसऑलस(1999।सनेसमछली के िार रोगजनक 

जीवाणुओों क्रमश:सके एरोमोनास हाइडर ोचफला, सू्यडोमोनास फु्लओरेसेन्स, एसरेचशया कोलायसऔर 
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चमक्सोबैक्टीररया केसब्दखलाफ नीम से तैयार चकए गए एक उत्पाद, एक्वानीम का परीक्षण चकया और 

पाया चक उनमेंस उले्लखनीय जीवाणुरोधीस प्रभावस देखास गयास ।स उनसहोोंनेस मछली के जीवाणु-जचनत 

बीमाररयोोंस जैसे चक रक्तस्रावी सेचप्टसीचमया, चफन सडाोंध और पूोंछ सडाोंध, जीवाणु चगल रोग और 

डर र ाप्ससीसलक्षणसवालेस रोगोों के जलकृचर्षसतालाबसमें प्रयोग के चलए एक्वानीम कोस10 पीपीएमसकीसदरससेस

उपिारस करनेस की चसफाररश की (दासस एिस आल.,स 1999)। सोलेनम िर ायलोबम, एों डर ोग्राफीस 

पैचनकुलािा और सोरैचलको रीलीफोचलया से प्राप्त जीवाणुरोधीस हबबल उत्पाद कोसआिेचमया में जैव-

अचतक्रचमतसचकयासगयासऔर पी. मोनोडोन के पीएल को ब्दखलाया गया,सइससेस पोस्ट लावाब की जीचवत 

रहने की दर में वृब्दद्ध हुई स(चसिारासुसएिसऑल.स2001।स। 

रमणस (2004) ने भारतीय और्षधीय पादपस वासास (अधािोडास वाचसका)सकोस एकस महत्‍सवपूणबस 

मत्‍स् सयसरोगजनकसजीवाणुस्सयुडोमोनास फ्लोरेसेन्ससजोसमछली के कई बैक्टीररयल बीमाररयोों में शाचमल 

है,स के ब्दखलाफ उले्लखनीय जीवाणुरोधीस गचतचवचध पाया । पचवत्र तुलसी  (ऑचसमम  सैंक्टम) में भी 

शब्दक्तशाली रोगाणुरोधी गुण हैं। यह ई. कोलाय, बी. एनरेसीस, एम. टू्यबरकुलोचसस के चवकास को 

रोकता हैस(भागबवसऔरसचसोंह,1981।स। यह श्वसन पथ सोंक्रमण, िोोंकाइचिस, क्रॉचनक खाोंसी और बच्चोों 

के गैब्दस्टरक रोगोों में उपयोगी है। तुलसी में उसोचलक एचसड मौजूद है, चजसमें एलजी चवरोधी गुण हैं। 

तुलसी कीसपचियोों से अलग-अलग जैचवक रूप से सचक्रय यौचगकोों को पृथक चकया गया है चजसमें 

आसोचलक एचसड, एचपजेचनन, यूजेनॉल और लू्यिोचलन शाचमल हैं। तुलसी के आवश्यक तेल में भी 

जीवाणुरोधी गुण होते हैं।स तुलसीस का तेल चविाचमन सी, कैरोिीन, कैब्दल्शयम और फास्फोरस से 

समृद्ध है ।स इम्मानुएल एि आल. (2004) ने ररपोिब चकया चक ्थलीय जडी-बूचियोों ररसीनस 

कम्सयुचनस,सच़िलेन्थस चनरूरी, चलयुकस एसे्परा, मचनहॉि एसु्कलेंिा के ब्सयुिानोचलक अकब ; और समुद्रीस

घाससअल्सवासलैकु्टका और सगाबसमसवाइचि का प्रयोग जब झी ोंगा जीवाणुसचवचियो पाराचहमोलायचिकसस

के ब्दखलाफ परीक्षण चकया गयासऔर इनसहबबल अकब  से समृद्ध आचिबमीयासकोसपीचनयससइों चडकससकोस

ब्दखलायास तो यहस झी ोंगोस केस जीचवत रहने, चवचशष्ट् चवकास दर को ब़िाया और माोंसपेचशयोोंस एवोंस

चहपेिोपैचक्रयाजसमेंसवी. पैराहीमोलायचिकस कासभार कम चकया ।सभुवनेश्वरी और बालसुोंदरम (2006) 

ने स एकेचल़िा इों चडका, एकोरस कैलामस, कोचलयस एरोमेचिकस, हेचलयोिर ोचपयम इों चडकॉम और 

इों चडगोफेरा एसे्पलाथॉइचड के इथेनाचलक अकब  कीसएरोमोनास हाइडर ोचफला के ब्दखलाफ जीवाणुरोधी 

गचतचवचध के चलए जाोंि की। उन्ोोंने पाया चक ए. कैलामस और आई. एसै्पचलथॉइचडस ने क्रमशः 

1.29 और 2.16 चम.ग्रा. / ली. के नू्यनतम अवरोधक साोंद्रता (एम.आई.सी.)समें इनसरोगजनऺोों की 

वृब्दद्ध पूरी तरहस अवरुध्सदस करस दीस ।स जडी बूचियाोंस मछली में जीवाणुओोंस के सोंक्रमण के प्रचत 

एों िीबायोचिक्स की जगह लेससकती हैं।  िक्रवती एि अल. (2007) ने समुद्रीसलेियूससअल्वा फेचसएिा 

से लैब्सडास-स14स-एनई 3 ए, 8-अल्फा-डायोल और लैब्डा -14 -8 अल्सफा-हाइडर ोक्सी-3-वन सेसनामकस
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जैव-सचक्रयसयौचगकोोंसकोस चनकालासजो समुद्री जलकृचर्षसकेसजीवाणुस चवचियो पारास चहमोलायचिकस केस

चवकास के चलए चनरोधात्मक थे। 

  इन जडी-बूचियोों के अलावा, बडी सोंख्या में अन्य और्षधीय पौधे हैं, चजन्ें मानव और पशु 

रोगजनकोों के ब्दखलाफ उनके जीवाणुरोधी गुणोों के चलए बडे पैमाने पर अध्ययन चकया गया है उन 

और्षधीय पौधोों का मूल्याोंकन मछली के चवचभन्न जीवाणु रोगजनकोों के ब्दखलाफ चकया जा सकता है। 

2. चवर्षाणु-रोधी 

चवर्षाणुजचनतससोंक्रमणससालाना रूप से मछचलयोोंसऔरसझी ोंगोों कोसभारीसनुकसानसपहुोंिातेसहैंस। 

तुलसी (ऑसीममससैंकसिम) में चवर्षाणु-रोधीसगुण है। तुलसी ने वायरल हेपेिाइचिस के लक्षणोों में काफी 

कमी की है। राव (1996) ने हल्दी पाउडर (ककुब मा लोोंगा), च़िलेनु्थस नेरूरी औरसब्दक्लकेन्थस नुिनससस

के साथ झी ोंगेसमेंससफेद दागसबीमारी का सफलतापूवबक इलाज करने का प्रयास चकया। चसिारासुसएिस

ऑलस(2006।सनेसपाोंि भारतीय और्षधीय पौधोोंससायनोडॉनस  डेकसिायलॉन, इग्सलेसमामेलोस, चिनो्सपोरास

कॉचडब़िोचलया, चपक्रोरायजा कुरुआ और एब्दक्लप्टा पौधोों के मेथनोचलक अकब  कासडब्सल्सयूसएससएससवीस

सोंक्रचमतस पीनीयससमोनोडोनस परस प्रभाव का अध्ययन चकया ।स उन्ोोंने देखा चक इस हबबल आहार 

(चनयोंत्रण) से न खाए झी ोंगेसडब्‍ ् यू एससएससवीस  के साथ िुनौती के सात चदनोों के भीतर मर गये; 

जबचक उपरोकसतसहबबल पूरक आहार सकोस800 चम.ग्रा. के दरससेससाथ सोंक्रचमतसझी ोंगेसकोसब्दखलानेसपरस

74% जीचवततासपाईसगईससाथसहीस  वायरल लोड में कमीसभीसपाईसगईस।स मछली में जडी-बूचियोों के 

चवर्षाणुरोधीस प्रभाव पर ज्यादा काम नही ों चकया गया है। हालाोंचक, पशु वायरस के ब्दखलाफ और्षधीय 

पौधोों पर चकए गए कायोंसकोसमछलीसकेसचवर्षाणुओोंसके ब्दखलाफ अध्सययनसचकया जा सकता है। 

कवक-रोधीस(ऐोंचिफों गल। 

कवक-जचनतसमत्‍स् सयसरोगोों को चनयोंचत्रत करने के चलए कईसकृचत्रमसफफूों दनाशीसका उपयोग 

उनके कैं सरसजननशीलता,स चवरुपतास (िेरािोजेचनचकिी।, उच्च और तीव्र चवर्षाक्तता, लोंबे समय तक 

क्षरणस (चडगे्रडेशन।स  की अवचध और मनुष्य के चलए भोजन और स्वास्थ्य सोंबोंधी खतरोों पर उनके 

प्रभाव के कारण प्रचतबोंचधत चकया गया है। हाल के वर्षों में, कई पादपीयसअकोस(फाइिो-एकससिर ैकसि।स

का इसे्तमाल उनके उच्च कवक-रोधीस गुणोों, प्रकृचत, कम लागत पर आसान उपलब्धता और कोई 

साइड इफेक्ट नही ों होने के कारण मछचलयोोंसके चवचभन्न कवक रोगजनकोों के चनयोंत्रण के चलए चकया 

रहास है। जूस एिसऑलस (1993)स नेस िीनी जडी बूिी फ्रकसिसस पु्रनुचसस केसजलीयसअकब स सेस फूजेररयम 

ऑक्सी्सपोरमसजो पी. ओररएों िेचलससझी ोंगेसमें ''कालासचगल रोग'' का कारकसहै,सकेसचवकास कोसअवरुध्सदस

करनेस केस पररणाम चदखाएस । मछली में सैप्रोचलचिएचसस को चनयोंचत्रत करने में हेलेचनयम 

कसवाचडर डेनसिेिमस का अकब  काफी प्रभावी पायासगयास(औरो-चड-ओकेम्सपो,स(1993।।सनीम पिी, तेल और 

बीज के कनेल का अकब स िर ाइकोफायिन, एचपडमोफायिन, माइ्सक्रो्सपोरम, िर ाइकोस्पोरन, 
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चजओचिरक्यम और कैं चडडा सचहत कुछ मानव कवक के ब्दखलाफ अत्यचधक प्रभावी पाया गया हैस

(चबश्सवाससएिसऑल,स2002।स।स नीम के पिोों और उसके क्रोमैिोग्राचफक अोंशोों के हेके्सन एकससिर ाकसिस

ने डयुिेरोमायचसचियससकवकस रोगजनक के ब्दखलाफ महत्वपूणब एों चिफों गल गचतचवचध का प्रदशबन 

चकयास (गोचवनसदािारीस एिस ऑल.,स 1999।। नीम की कवक-रोधीस गुणोोंस के चलए चजमे्मदार नीम के 

बायोएब्दक्टव यौचगकोों में चनम ोंचबचडन, गेदुचनन, िक्रीय िर ायसल्सफाइड, िक्रीय िेिर ासल्सफाइड और 10- 

उनसडेचसन-1-01स शाचमलस हैंस ।स (गोचवनसदािारीस एिसऑल.,स 1999। ।स नीलचगरी के तेल में महत्वपूणब 

एों चिफों गल गचतचवचध देखा गया है। कैलोिर ोचपसस प्रोसेरास के बूिानोल और इथाइलस एसीिेि अकब  

कैं चडडा अब्दिकेनससस के ब्दखलाफ अत्यचधक प्रभावी पाया गयासहै। 

4. एब्दिप्रोिोजोअल 

         प्रोिोजोअन परजीवी मत्स्य पालन में सवबव्यापी है, िाहे वह अोंतदेशीय या समुद्री हो।सये अोंडा 

से फ्राई और चफों गरचलोंग िरण के शुरुआती जीवन िक्र के दौरान भारी नुकसानसपहुोंिातेसहैंस स। येस

वयस्क स्तर को भी सोंक्रचमत करते हैं लेचकनसइनमेंस चशशु िरण से मृतु्य दर कम होती है । (डेसऔरस

िोंद्रास (1995)स नेस स भारतीय प्रमुख कापब, कतला कतला के बीज में िर ायकोडाइनोचसस पर सफल 

चनयोंत्रण की सूिना दी। 

 उन्ोोंने िर ाइकोचडना इों चडका की वजह से कुछ नसबरी तालाबोों में कतला फ्रायसआबादी में 

िर ाइकोडीनोचसस की एक गोंभीर घिना की सूिना दी। सोंक्रमण का प्रसार 60-70% फ्रायसआबादी 

का था। यह सोंक्रमण सामान्य शरीर की सतह और पोंखोों पर था। उनसहोोंनेस लहसुन के 1 पीपीएम 

जलीय अकब स और 10 पीपीएम नमक पानी लगाने से सोंक्रमण को चनयोंचत्रत करसचलयास। िीनीसजडीस

बूचियोोंसमेंसशाचमलससप्ताह में एक बार िायनाबेरी (मेचलया अजाचदराक) के 15-20 चक. / मू्य कीसदरस

सेसतालाबसमेंसडालकर िर ाइकोचडना का प्रजनन रोकासजा सकता है; ताजे चिनाबेरी शाखाओों और 

पचियोों के का़ेि के 25-30 चकलो / मू्य चछडकने का काम भी प्रभावी है (शाओकी,स 1989।स ।स

चवलेसु्कसा एि अल (1996) एों िअचमबा चहस्टोलायचिका, लीशमाचनया डोनोवानी और िर ाईकोमोनास 

वेचजनाचलस के ब्दखलाफ जेसचनया गु्लिीनोसा के हवाई भागोों के एसीिोन चनष्सकर्षबणसका परीक्षण चकया 

और पाया चक शुद्ध एसीिोन अकब  एल. डोनोवानी और ई. चहस्टोचलचिका के ब्दखलाफ सचक्रय थे। 

ओकेि-राबा एि अल (1997) ने दो एों िीप्रोिोजोयल यौचगकोों मजानजैचनन और नायसोल को अलग 

चकया और पाया चक नायसोल लीशमैचनया मेजरस  और प्लास्मोचडयमसफाल्सीपेरम के चवकास को 

रोकता है। 

5.सकृचमनाशकस 

        हेलचमचथकसकृचमसमछली के महत्वपूणब परजीवी हैं ।सक्लास मोनोचजचनयासकेसकृचमसअचधकतर 

बाहयस परजीवीस होते हैं, चजसकेस जीवन िक्र में कोई इोंिरमीचडएि मेजबान नही ों होता है, जबचक 
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डायचजचनयनस कृचमस कास जीवन िक्र कम से कम एक इोंिरमीचडएि मेजबान से जुडास होतास हैस । ससससससससससससससससससस

चनमेिोडससभीसमछली में परजीवी हैं जो कम से कम एक अन्य मेजबान को अपने जीवन िक्र को 

पूरा करने के चलए आवश्यकतास रखतेस हैं। मछचलयोोंस में परजीवी कृचमसकास एक महत्वपूणब समूह 

एकेन्थोचसफाला है। एकेन्थोचसफेलान में जीवन िक्र को पूरा करने के चलए कम से कम एक 

मध्यवती मेजबान की आवश्यकता होती है। 

        चमशेल और हॉफमैन (1980) ने बताया चक कमला जोसएक प्रािीन परजीवीनाशकस हबबल दवा 

हैसचजसेसतीन चदनोों के चलए भोजन का 0.1% आहार पर ब्दखलाया गया है (अगर सूखा राशन ब्दखलाया 

जा रहा है)स या अगर गीला राशन ब्दखलाया जाता है तो सात चदन तक ब्दखलानेससेसवयस्क सेस्टोडसस

और अन्य कृचमस को शरीरससेसचनकालसदेतासहैस। मछचलयोोंसमेंसकमलासकीसचनधाबररत मात्रा 1 ग्रा. / चकग्रा.  

मछली प्रचत चदन 7 से 14 चदन के चलए हैस (पो्सिस1987।। आयुवेचदक चिचकत्सा पद्धचत ने नीमसकेस

फूलोों, फल,सिहनी, बीज, लुगदी और तेल को जानवरोों में कृचमनाशकसपायास हैस (चवश्सवाससएिऑल,स

2002। । नीम के बीज कनेलोों के इथेनॉल का अकब  ''नीमोल'' कोससफेद लेगहॉनबसमें सेस्टोड परजीवी 

के ब्दखलाफ बहुत प्रभावी पाया गया हैस(नीरजासऔरसनारायणा,स1998।। आचिबमेचसया माररचिमा और 

बुचिया फ्रॉन्डोसा को बैल में चहमोन्कस कॉिर ोिस कृचम के ब्दखलाफ प्रयोगसचकयासऔर पाया चक इन 

दोनोों पौधोों के जलीय अकब सकृचमनाशकसकेसरुपसमेंसअत्यचधक प्रभावी हैं। 

जैचवकस-सकीिनाशकसस(बायोपेस्टीसाइड। के रूप में 

       कई और्षचधयसपौधे कीस प्रजाचतयोों में कीिनाशक गुणसपायेस गयेस हैं,स उनमें से कई बहुकोशीयस

(मेिाजोअन। बाहयपरजीवीस  के ब्दखलाफ अत्यचधक प्रभावी पायेसगएसहैं। तुलसी (ओचसमम सैंकसिम) 

का तेल एक शब्दक्तशाली मलेररया रोधीसदवा के रूप में पायासगयासहै। तुलसी के आवश्यक तेल को 

कुलेक्स मच्छरोों के ब्दखलाफ 100% लावीसायडलस गचतचवचध रखने की जानकारीस चमली हैस

(राजसेकरणसएिसऑल,स1989।। इसमें मच्छर चवकर्षबक गुण भी पायेसगएसहैं।  

िीनीसजलकृचर्षसमेंसहर मीिर पानी की गहराई के चलए 400 चकलो.सग्राम चकब्दित गाय के गोबर या 

सुअर खाद कोस100-150 चकग्रा / मू्य के दरससेसआसवकसतलछिसकोसइसे्तमालसकासलचनबएसीस को 

सफलतापूवबकसचनयोंचत्रत चकया जाता हैस(शाओकी,1989।। पाइन (चपनस मासोचनयाना) को प्रचत 1/15 

हेके्टयर पानी के के्षत्र में 20 चकलोग्राम कीसदरससेसइ्सतेमालसकरसलचनबएसीससकोसचनयोंचत्रत चकया जाता 

हैस(रथ,स2000।।  केले के पौधे केसतनोोंसकोसमछली के तालाब में डालकरसछोिी मात्रा में चमट्टी के तेलस

डालनेससेसनसबरी तालाबोों में जलीय कीडोों को चनयोंचत्रत चकयासगयासस(चतवारी,सएिसऑल,स2006।।स 

नीम (अजाचडराकसिासइों चडका) जैव कीिनाशक का उतृ्कष्ट् उदाहरण है। इसे चवश्व स्वास्थ्य सोंगठन / 

यूएनईपी द्वारा पयाबवरण की दृचष्ट् से 'शब्दक्तशाली' प्राकृचतक कीिनाशक के रूप में पहिान की गई 

है। नीम को एक पेड के रूप में वैचश्वक समस्याओों को हल करने के रूप में देखासजासरहासहैस।सनीम 
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से बने कई जैचवकसकीिनाशक या तो अकेले या अन्य पौधोों के साथ सोंयोजन में, बाजार को प्रभाचवत 

चकया है; उनमें से कुछ हैं: अिूक (गोदरेज एग्रोवेि), नीम गोल्ड (एसपीआईसी), नीम गाडब (अक्षय 

केम), नेमाकब  (वेस्ट कोस्ट हबबकेम), मागोसाइड (मोचनब्स एों ड कों पनी), जवान फसल सोंरक्षक 

(एमसीडीए एग्रो), फील्ड माशबल (खेतवाडी कॉनबर), वेलग्रो (आईिीसी चलचमिेड), नीमोल (मीनल 

ऑयल एों ड एग्रो इोंडस्टर ीज), नेचरन (अचमतुल एग्रोकेम), सुकनाब (कॉस्टर प्राइवेि चलचमिेड), एकसवानीम, 

नीमेिा 2100, चनचमन आचद। नीम अजल,स नीमस गोल्सडस नीिेसीडाइन,स सफेदस कीिस (बाचमचसया 

तबाकी।स के ब्दखलाफ ररपोिब की गई चक इनससभी नीम उत्पादोों ने सफेदसकीि के ब्दखलाफ प्रभावी 

चनयोंत्रण चकया। पारुचथसएिसऑल.,स(1996।सजडसगााँठ नेमेिोड, मेलॉइडोगीयसइनकॉगचनिासके ब्दखलाफ 

"अिूक" नामक नीम आधाररत कीिनाशक का 1.0% साोंद्रतासससेसपरीक्षण चकया और लावाब हैि में 

90.7% की कमी देखी। नीम के सूखे पिेसकेसचनष्सकर्षबणसके साथ नैदाचनक अध्ययन से पता िलासहै चक 

यहसदाद और एब्दिमा और खुजली को ठीक करने मेंसकाफीसप्रभावीसहैस।सचसोंसहसएिसऑल.,स(1996।सनेस

पायासचकसदोसघोोंघेसचलचियासएकुचमनािासऔरसएनसडोसप्सलैनॉचबबससएकससुसिससकेसब्दखलाफसएजाचडरेब्दक्टनसका 

चवर्षाक्त प्रभाव चसोंथेचिक मोलब्दस्कसाइड स से अचधक था। नीमसकेसतनेसकी छालसकासएकससिर ैकसिसतीन 

आम घोोंघे बायोमफलाररयासचफफेरी,सबुचलनस,सिर ोंकेिससऔर चलचियासनािालेब्दन्सससके ब्दखलाफ घातक 

थास (ओसुआलासऔरसओकुसा,स 1993।। एफीडस एचफसस के्रचकवोरास के ब्दखलाफ ''नीम अजल-एफ'' 

नामक नीम के बीज से प्राप्सतसउत्पाद का परीक्षण चकया और पाया चक यहसउत्पाद एचफड के चवकास 

और प्रजनन को रोकता हैस (चडमेिर ीसऔरसएल-हवारी,स 1995।। नेमेिोड कीिोों के ब्दखलाफ 'जवान' 

नामक एक नीम-आधाररत कीिनाशक का परीक्षण चकया और उत्पाद के 10-20 कमजोर पडने पर 

100 प्रचतशत मार डाला। ककू्यबचमन (हल्दी से) और 1-चसस्टीन, नेमीसीडाइन, नेमोल और 

चवचमचसडीन (नीम से सभी) के सोंयुक्त प्रभाव पर प्रयोग में महत्वपूणब एों चिफों गल और कीि से बिाने 

वाली गचतचवचधयोों का पता िला हैस(गोंगोपाध्सयाय,स1994)स। 

प्रचतरक्षासउत्‍सतेजकस(इम्सयूनोब्दस्टमूलेनसि) के रूप में 

           अचे्छ पररणामोों के साथ प्रयोग भीस चकया जा िुका है। चपछले कुछ सालोों में मछली पर 

अपनी प्रचतरक्षा प्रचतरोधी प्रचतचक्रयाओों के चलए और्षधीय पौधोों में शाचमल हैं:स ऑचसमम सैंकसिम, 

एकेचलफासइों चडका, फीलेन्थस चनरूरी, अजाचदराकसिास इोंचडका, क्रॉसान्डर ा इनफों डबुलीफॉचमबस, पाइपर 

बेतले, मुरायास कोइनीगी और मेन्था चपपेररता, हल्दीस (कुरकुमास लोोंगा।, ए्सिर ागेलसस मेरानैसानैचसयस, 

पॉलीगोनम मल्टीफ्लोरम, इसाचिस चिोंक्टोररया, ग्लासीरायजास ग्लाबरा, लोचनसेरा जेपोचनका, मसा 

मेचडकेिा, के्रिेगी फ्रक्ट स, आिेचमचसया केचपलेररज,सचनचडयम ऑफचसनालेसइत्‍सयाचदस । 

तुलसी (ओ. सैंकसिम) के इमु्यनोमोडलेिरी गुणोों का चवस्तारससेसअध्सययनससकईसशोधकचमबयोोंसद्वारास  चकया 

गया है।   तुलसीस के पिे में पानी में घुलनशील कईसफीनोचलक यौचगक  और कई अन्य घिकोों जैसे चक 
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यूजेनॉल, चमथाइल यूजेनॉल और कैररयोचफलीन शाचमलसहैंसजो सोंभाचवत प्रचतरक्षी के रूप में कायब कर 

सकते हैं।सतुलसीसके आवश्यक तेल में एों िी-एलजी सोंबोंधी गुण पाएसगएसहैं। कई अध्ययनोों में एलजी और 

अ्थमा सचहत प्रचतरक्षाचवरोधी चवकारोों के प्रबोंधन में तुलसीसकेसअकब सकीस रक्षात्‍समकसभूचमका पाईसगईसहै। 

तुलसीसकेसपत्‍सतोोंसमें मौजूद यूजोनोल के कारणसयहसएिीइोंफ्लामेिरी है। तुलसी की पचियोों के सचक्रय तत्व 

एों िीबॉडी प्रचतचक्रया के चलए चजमे्मदार हैं और गैर-रक्षात्मक रक्षा तोंत्र को ब़िावा देते हैं।  

हल्दी में भीसइमु्यनोमोडूलेिरी और एों िीऑक्सीडेंि गुणोों के साथ कई घिक होते हैं। नीम 

(अजाचडराकसिास इों चडका) की इमु्यनोब्दस्टमुलेिरी गचतचवचध का भी व्यापक अध्ययन चकया गया है। नीम 

को स्व्थ िूहोों और इमु्यनोकॉम्प्रोमाइज्ड हेन में प्रचतरक्षा प्रचतचक्रया को ब़िाने के चलए पाया गया है। 

नीमस प्राथचमक और चद्वतीयक प्रचतरक्षा प्रचतचक्रया को चतलाचपया(ओरीयोक्रोचमसस मोजब्दिकस।स में 

ब़िाती हैस (लोगाम्सबलस औरस माइकल,स 2001।। नीम के पिोों के जलीय अकब  में शब्दक्तशाली 

इमू्यनोब्दस्टमु्यलोंि गचतचवचध होती है, जैसा चक दोसहयुमोरलसऔर सेल-मध्य्थ प्रचतचक्रयाओों दोनोों के 

द्वारा इसका सबूत है। नीम तेल मेंसभीसशब्दक्तशालीसप्रचतरक्षासउतेजकसक्षमतासहोतीसहैस(िक्रवतीसऔरस

रावस(2006।सनेसएकीरेनसथससए्सपेरासकेसआहारसअनुपूरक के प्रभाव पर एक चवसृ्तत अध्ययन चकया है 

चजसमें भारतीय प्रमुख कार्प्ब के प्रचतरक्षाचवरोधी प्रचतचक्रया, एों िीजन चनकासी और जीचवत रहने पर 

पाया गया है चकसएचकरेब्दन्थससस एसे्परा रोग प्रचतरोधक क्षमता को उिेचजत करता है और सोंक्रमण के 

प्रचतरोध को ब़िाता है। 

चनष्कर्षब 

आधुचनक चिचकत्सा को सुरचक्षत और अचधक प्रभावी चिचकत्सीय चवकास की िुनौती का 

सामना करना पडता है। यद्यचप पौधोों के चवचभन्न चहस्ोों से उनकेसअकब  का इसे्तमाल सचदयोोंससेसदवा 

के रूप में चकया जाता रहास है, लेचकन इन चनष्कर्षों से आधुचनक दवाओों के चक्रयान्वयन के चलए 

उनके जैवस सचक्रयस तोंत्र के चक्रयान्वयन,स भेर्षज-चिचकत्‍ससाचवञानानस (फामाबकोथेराप्सयूचिक्स।, चवर्षाक्तता, 

और नैदाचनक परीक्षणोों में उचित मानकीकरण के बाद ही चवकचसत चकया जा सकता है। जैव-

सक्रीयस प्राकृचतक उत्पाद दवाओों के महत्वपूणब स्रोत हैं, लेचकन अचधकाोंश समय उनके कायब के 

तरीके चवचदतसनही ोंस  हैं। इस प्रकार, उनके चिचकत्सीय प्रभावोों को समझने के चलए उनके शारीररक 

लक्ष्य को स्पष्ट् करना आवश्यक है। इसके अलावा, इन नैदाचनक रूप से चसद्ध यौचगकोों के नवीनस

लक्ष्योों की खोज से भी नए चिचकत्सीय अनुप्रयोगोों का सुझाव चमल सकता है। हालाोंचक, कई और्षधीय 

पौधोों से नवीनसकेमोिाइर्प् और फामाबकोफोसब की जाोंि में काफी काम चकया गया है, लेचकन यह 

अभी भी मानवता के चलए जाने वाले कुल सोंकुल का केवल 5% रह गया है, जबचक समुद्री और 

जलीय पौधोों की क्षमता अभीसतकसमालूमसनही ोंसकी गई है। जलीय कृचर्ष उद्योग मेंसकई बीमाररयोों से 

मुकाबला करने के चलए जैचवक गचतचवचध और पौधोों का उचित और्षधीय प्रयोग पर बहुत कम काम 
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चकया गया है। िूोंचक वैचश्वक पररदृश्य गैर-मौब्दखक पौधोों के उत्पादोों के उपयोग में बदल रहा है, 

आधुचनक और्षधीय पौधोों के पादपीयसरसायनसफाइिोकेचमकल्स और दवाओोंसके चवकास में चवचभन्न 

जलकृर्षकोोंसकी समस्याओों को चनयोंचत्रत करनासआजसकी आवश्यकता है। इसचलए, जलीय कृचर्ष में 

बीमाररयोों की समस्याओों से चनपिने के चलए और्षधीय पौधोों के चिचकत्सीय गुणोों का इसे्तमाल करने 

के चलए अचधक गोंभीर जाोंि आवश्यक है। हबबल फामूबलोों और चवचभनसनस दवाओों के चवकास पर 

अनुसोंधान के चलए अचधक जोर चदया जाना िाचहए। मत्स्य पालन चबरादरी को मानव और अन्य पशु 

रोगोों के फायिोथेरेपी पर चकए गए काम से बहुत कुछ सीखना है और मत्स्य पालन की दुचनया के 

रोगोों से मुकाबला करने में उपयुक्त चसद्धाोंतोों को लागू करना है। 
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हम सभी भारतवाचसयोों का यह अचनवायब कतबव्य है 

चक हम चहन्दी को अपनी भार्षा की रुप में अपनाएों  । 

डा. भीमराव आोंबेडकर 
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4. 

प्रधान मंत्री  मत्स्य  सम्पदा  योजना : भारत के मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र में क्ांषत लाना 

प्रताप  कुमार दास 

 

पररचय 

2020 में, भारत सरकार ने देश के मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र को बदलने के लक्ष्य के 

साथ महत्वाकांक्षी प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना (PMMSY) की शुरुआत की। PMMSY का उदे्दश्य 

मछली उत्पादन को 

बढाना, रोजगार के 

अवसर पैदा करना, 

मछुआरो ं और मछली 

षकसानो ं की आय में 

सुधार करना और तटीय 

और अंतदेशीय मछली 

पकड़ने वाले समुदायो ं

के समग्र षवकास और 

षवकास में योगदान देना है।   

यह व्यापक योजना भारत के जलीय संसाधनो ंके सतत षवकास में एक महत्वपूणण भूषमका षनभाने और 

देश को मत्स्य पालन में एक वैषिक नेतृत् व के रूप में स्थाषपत करने के षलए तैयार है। 

प्रधान मंत्री मत्स्य संपदा योजना: मंत्रालय, लॉन्च विण और कायाणन्रयन षनकाय 

मंत्रालय: मत्स्य पालन, पशुपालन और डेयरी मंत्रालय 

लॉन्च विण: 2020 

कायाणन्रयन षनकाय: मत्स्य पालन, पशुपालन और डेयरी मंत्रालय के तहत मत्स्य षवभाग 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के उदे्दश्य 

प्रधान मंत्री मत्स्य सम्पदा योजना में भारत में मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र के षवकास और 

आधुषनकीकरण को चलाने के षलए षडजाइन षकए गए उदे्दश्यो ंकी एक शंृ्खला शाषमल है: 
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1. मछली उत्पादन और उत्पादकता में वृद्धि: PMMSY का लक्ष्य 2024-25 तक मछली उत्पादन को  

22 षमषलयन मीषटि क टन तक बढाना है, षजससे मछली की खपत में भारत की आत्मषनभणरता को बढावा 

षमले और आयात पर षनभणरता कम हो। 

2. अवसंरचना षवकास: यह योजना मछली पकड़ने के बंदरगाहो,ं लैंषडंग कें द्ो,ं मछली बाजारो ं और 

मछली-लैंषडंग कें द्ो ं के षवकास और आधुषनकीकरण पर कें षद्त है। यह भंडारण, प्रसंस्करण और 

षवपणन बुषनयादी ढांचे में सुधार करेगा, यह सुषनषित करेगा षक मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंकी 

बेहतर सुषवधाओ ंतक पहंच हो। 

3. एक्वाकल्चर षवकास: पीएमएमएसवाई का उदे्दश्य मीठे पानी और समुद्ी एक्वाकल्चर दोनो ंसषहत 

स्थायी एक्वाकल्चर प्रथाओ ंको बढावा देना है। इसमें मछली पालन गषतषवषधयो ंके षवस्तार की सुषवधा 

के षलए हैचरी, नसणरी और मछली उत्पादन इकाइयो ंके षवकास की पहल शाषमल है। 

4. रोजगार सृजन और कौशल षवकास: यह योजना मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र में उद्यषमता और 

कौशल षवकास को बढावा देकर रोजगार के अवसर पैदा करने पर महत्वपूणण जोर देती है। इसका 

उदे्दश्य मछुआरो,ं मछली षकसानो ंऔर अन्य संबि श्षमको ंकी आजीषवका को बढाना है। 

5. कटाई के बाद का प्रबंधन और बुषनयादी ढांचा: पीएमएमएसवाई फसल के बाद के बुषनयादी ढांचे में 

सुधार और फसल के बाद के नुकसान को कम करने पर कें षद्त है। इसका उदे्दश्य मछली उत्पादो ंकी 

बेहतर गुणवत्ता और लंबी शेल्फ लाइफ सुषनषित करने के षलए कोल्ड चेन, मछली प्रसंस्करण इकाइयो ं

और अन्य मूल्य वषधणत सुषवधाओ ंको षवकषसत करना है। 

6. माद्धत्स्यकी संस्थानो ंका सुदृढीकरण: इस योजना का उदे्दश्य अनुसंधान और षवकास, प्रषशक्षण और 

ज्ञान प्रसार के षलए सहायता प्रदान करके माद्धत्स्यकी संस्थानो ंऔर संगठनो ंकी क्षमता में वृद्धि करना 

है। इससे के्षत्र में नवाचार और वैज्ञाषनक प्रगषत को बढावा देने में मदद षमलेगी। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना का लक्ष्य 

प्रधान मंत्री मत्स्य संपदा योजना को बह-स्तरीय दृषिकोण के माध्यम से कायाणद्धन्रत षकया जा रहा है, 

षजसमें कें द्ीय, राज्य और स्थानीय सरकारो ंके साथ-साथ मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र में षवषभन्न 

षहतधारक शाषमल हैं। 

इस योजना को कई घटको ंमें षवभाषजत षकया गया है, षजसमें मत्स्य पालन और जलीय कृषि 

अवसंरचना षवकास कोि की स्थापना, मछुआरो ं के कल्याण कोि का षनमाणण और कें द्ीय के्षत्र की 

योजना का कायाणन्रयन शाषमल है। 
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पीएमएमएसवाई के तहत पहले ही महत्वपूणण प्रगषत की जा चुकी है। मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंके 

षलए बेहतर सुषवधाएं प्रदान करते हए कई मछली पकड़ने के बंदरगाहो,ं लैंषडंग कें द्ो ं और मछली 

बाजारो ंका आधुषनकीकरण और उन्नयन षकया गया है। मछुआरो ं के कौशल को बढाने और के्षत्र में 

उद्यमशीलता को बढावा देने के षलए षवषभन्न प्रषशक्षण कायणक्म और क्षमता षनमाणण पहल की गई हैं। 

इसके अषतररक्त, मछली के बीज उत्पादन और जलीय कृषि बुषनयादी ढांचे के षवकास में पयाणप्त षनवेश 

षकया गया है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना का षवजन 

प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना एक पररवतणनकारी पहल है षजसका उदे्दश्य भारत के मत्स्य पालन और 

जलीय कृषि के्षत्र में क्ांषत लाना है। मछली उत्पादन बढाने, बुषनयादी ढांचे में सुधार, आजीषवका बढाने 

और षटकाऊ प्रथाओ ंको बढावा देने पर ध्यान कें षद्त करके, इस योजना में भारत को मत्स्य पालन में 

एक वैषिक षबजलीघर बनने की षदशा में आगे बढने की क्षमता है। प्रभावी कायाणन्रयन और षहतधारक 

भागीदारी के साथ, पीएमएमएसवाई समावेशी षवकास को बढावा दे सकता है, रोजगार के अवसर पैदा 

कर सकता है और इसमें शाषमल सभी षहतधारको ंके लाभ के षलए जलीय संसाधनो ंका सतत षवकास 

सुषनषित कर सकता है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के लाभ और प्रभाव 

प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना से मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र के साथ-साथ भारत के तटीय 

और अंतदेशीय मछली पकड़ने वाले समुदायो ं के षलए दूरगामी लाभ होने की उम्मीद है। योजना के 

कुछ प्रमुख प्रभावो ंमें शाषमल हैं: 

1. मछली उत्पादन और आत्मषनभणरता में वृद्धि: मछली उत्पादन और उत्पादकता बढाने पर PMMSY 

के फोकस से मछली की उपलब्धता बढेगी, आयात की आवश्यकता कम होगी और खाद्य सुरक्षा में 

सुधार होगा। 

2. बढी हई आय और आजीषवका: इस योजना का उदे्दश्य मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंको बेहतर 

बुषनयादी ढााँचा, बाजार से जुड़ाव और ऋण सुषवधाओ ंतक पहाँच प्रदान करके उनकी आय में वृद्धि 

करना है। इससे उन्हें अपनी उपज के षलए उच्च मूल्य प्राप्त करने और उनकी समग्र सामाषजक-

आषथणक द्धस्थषत में सुधार करने में मदद षमलेगी। 

3. रोजगार सृजन: कौशल षवकास और उद्यषमता पर पीएमएमएसवाई के जोर से मत्स्य पालन और 

जलीय कृषि के्षत्र में रोजगार के महत्वपूणण अवसर पैदा होने की उम्मीद है। इससे न केवल मछुआरो ं

और मछली षकसानो ंको लाभ होगा बद्धि प्रसंस्करण, पैकेषजंग और पररवहन जैसे सहायक उद्योगो ंमें 

रोजगार भी सृषजत होगें। 
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4. सतत षवकास: प्रधान मंत्री मत्स्य सम्पदा योजना उन्नत तकनीको,ं बेहतर संसाधन प्रबंधन और संरक्षण 

उपायो ं के उपयोग सषहत मत्स्य पालन और जलीय कृषि में षटकाऊ प्रथाओ ंको बढावा देती है। यह 

जलीय संसाधनो ंकी दीघणकाषलक द्धस्थरता सुषनषित करेगा और पयाणवरण की रक्षा करेगा। 

5. मषहलाओ ंका सशद्धक्तकरण: यह योजना मत्स्य पालन के्षत्र में मषहलाओ ंकी महत्वपूणण भूषमका को 

पहचानती है और इसका उदे्दश्य प्रषशक्षण, ऋण सुषवधाएं और संसाधनो ंतक पहंच प्रदान करके उन्हें 

सशक्त बनाना है। इससे तटीय और अंतदेशीय मछली पकड़ने वाले समुदायो ंमें षलंग सशद्धक्तकरण 

और समावेशी षवकास होगा। 

6. षनयाणत संवधणन: पीएमएमएसवाई का फसल कटाई के बाद के बुषनयादी ढांचे में सुधार, गुणवत्ता 

षनयंत्रण और मूल्यवधणन पर ध्यान कें षद्त करने से भारतीय मछली और मछली उत्पादो ं की षनयाणत 

क्षमता में वृद्धि होगी। यह षवदेशी मुद्ा आय में योगदान देगा और भारत को मत्स्य पालन और जलीय 

कृषि के्षत्र में एक वैषिक नेता के रूप में स्थाषपत करेगा। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के लाभाथी 

मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र में षवषभन्न षहतधारक PMMSY से लाभाद्धन्रत हो सकते हैं, षजनमें 

मछुआरे, मछली षकसान, मछली षवके्ता, मछली प्रोसेसर, षनयाणतक और संबि गषतषवषधयो ंमें शाषमल 

अन्य उद्यमी शाषमल हैं। इस योजना का उदे्दश्य देश भर में पारंपररक और आधुषनक मछली पकड़ने 

वाले दोनो ंसमुदायो ंको सहायता प्रदान करना है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के तहत लाभ के षलए आवेदन कैसे करें ? 

PMMSY के तहत लाभ प्राप्त करने के षलए, इचु्छक व्यद्धक्त या संगठन मत्स्य षवभाग, मत्स्य पालन, 

पशुपालन और डेयरी मंत्रालय, भारत सरकार की आषधकाररक वेबसाइट पर जा सकते हैं। वेबसाइट 

योजना, इसके घटको,ं पात्रता मानदंड और आवेदन प्रषक्या के बारे में षवसृ्तत जानकारी प्रदान करती 

है। आवेदक षदशाषनदेशो ंका पालन कर सकते हैं और अपने आवेदन ऑनलाइन या ऑफलाइन जमा 

कर सकते हैं, जैसा षक संबंषधत अषधकाररयो ंद्वारा षनषदणि षकया गया है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना की चुनौषतयााँ और आगे का रास्ता 

जबषक प्रधान मंत्री मत्स्य संपदा योजना में मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र के षलए अपार संभावनाएं 

हैं, इसके सफल कायाणन्रयन के षलए कुछ चुनौषतयो ं का समाधान करने की आवश्यकता है। इन 

चुनौषतयो ंमें शाषमल हैं: 

1. धन और संसाधन आवंटन: योजना के पैमाने और दायरे के षलए पयाणप्त षवत्तीय संसाधनो ं की 

आवश्यकता होती है। सभी स्तरो ंपर पयाणप्त धन और संसाधनो ंका प्रभावी उपयोग सुषनषित करना 

इसकी सफलता के षलए महत्वपूणण है। 
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2. जागरूकता और भागीदारी: पीएमएमएसवाई के तहत लाभ और अवसरो ं के बारे में मछुआरो,ं 

मछली षकसानो ंऔर अन्य षहतधारको ंके बीच जागरूकता पैदा करना उनकी सषक्य भागीदारी और 

जुड़ाव के षलए आवश्यक है। 

3. षनयामक ढांचा: षनयामक ढांचे को मजबूत करना, लाइसेंषसंग से संबंषधत मुद्दो ंको संबोषधत करना 

और पयाणवरण और गुणवत्ता मानको ंका अनुपालन सुषनषित करना इस के्षत्र में सतत और षजमे्मदार 

षवकास के षलए आवश्यक है। 

4. क्षमता  षनमाणण: आधुषनक तकनीको,ं सवोत्तम प्रथाओ ंऔर उभरती प्रौद्योषगषकयो ंको अपनाने के 

षलए मछुआरो ं और मछली षकसानो ं को आवश्यक कौशल और ज्ञान से लैस करने के षलए षनरंतर 

प्रषशक्षण और क्षमता षनमाणण कायणक्म आयोषजत षकए जाने चाषहए। इन चुनौषतयो ंपर काबू पाने के 

षलए सरकार, उद्योग, षशक्षा जगत और नागररक समाज को शाषमल करते हए एक सहयोगी दृषिकोण 

की आवश्यकता है। योजना की प्रगषत पर नजर रखने और आवश्यक पाठ्यक्म सुधार करने के षलए 

षनयषमत षनगरानी, मूल्यांकन और प्रषतषक्या तंत्र होना चाषहए। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के षवत्त पोिण के उदे्दश्य 

PMMSY के षवत्त पोिण पैटनण का प्राथषमक उदे्दश्य मत्स्य पालन और जलीय कृषि के बुषनयादी ढांचे में 

षनवेश को प्रोत्साषहत करना, मछली पकड़ने की स्थायी प्रथाओ ंको बढावा देना, मछली उत्पादन में 

वृद्धि करना और देश भर में मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंके षलए रोजगार के अवसर पैदा करना है। 

यह योजना भारत में मछली प्रोटीन की बढती मांग को पूरा करने के षलए मछली उत्पादन बढाने के 

उदे्दश्य से समुद्ी और अंतदेशीय दोनो ंमत्स्य पालन के षवकास को लषक्षत करती है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना का अनुदान आवंटन 

2020 से 2024-25 तक, पांच विों की अवषध में प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना का कुल पररव्यय 

₹20,050 करोड़ है। कें द् सरकार इस योजना के षलए पयाणप्त धनराषश प्रदान करती है, जबषक शेि 

धनराषश राज्य सरकारो,ं लाभाषथणयो,ं षवत्तीय संस्थानो ंऔर अन्य षहतधारको ंद्वारा योगदान की उम्मीद 

की जाती है।  

धन आवंटन को षवषभन्न घटको ंमें षवभाषजत षकया गया है, षजसमें शाषमल हैं: 

कें द्ीय के्षत्र की योजना: इस घटक के तहत, कें द् सरकार षवषभन्न गषतषवषधयो ं जैसे मत्स्य पालन के 

बुषनयादी ढांचे, मछली पकड़ने के बंदरगाह, कोल्ड चेन सुषवधाओ ंऔर मछली बाजारो ंकी स्थापना के 

षलए षवत्तीय सहायता प्रदान करती है। यह उन्नत मछली पकड़ने की तकनीको ंके कायाणन्रयन का भी 

समथणन करता है, षजसमें गहरे समुद् में मछली पकड़ने के जहाज और मछली एकत्र करने वाले 

उपकरण शाषमल हैं। 
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राज्य के्षत्र की योजना: पीएमएमएसवाई के कायाणन्रयन में राज्य सरकारें  महत्वपूणण भूषमका षनभाती हैं। 

वे अपने संबंषधत राज्यो ंके भीतर मत्स्य पालन और जलीय कृषि संसाधनो ंके षवकास और प्रबंधन के 

षलए षजमे्मदार हैं। राज्य के्षत्र की योजना का उदे्दश्य षवत्तीय सहायता और क्षमता षनमाणण के माध्यम से 

मत्स्य पालन और जलीय कृषि गषतषवषधयो ंका समथणन करने की राज्य की क्षमता को मजबूत करना है। 

लाभाथी-उनु्मख योजनाएं: पीएमएमएसवाई मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंके कल्याण पर जोर देती है। 

उनकी सषक्य भागीदारी और उत्थान सुषनषित करने के षलए, यह योजना घरो ंके षनमाणण, नवीकरणीय 

ऊजाण उपकरणो ं की स्थापना, मछली बाजारो ं के षवकास और कौशल षवकास प्रषशक्षण जैसी 

गषतषवषधयो ंके षलए षवत्तीय सहायता प्रदान करती है। 

गैर-षनषध-आधाररत समथणन: षवत्तीय सहायता के अलावा, पीएमएमएसवाई गैर-षनषध-आधाररत समथणन 

प्रदान करता है, षजसमें नीषतगत हस्तके्षप, सुधार और क्षमता षनमाणण शाषमल है। इन पहलो ंका उदे्दश्य 

मत्स्य पालन के्षत्र के सतत षवकास और षवकास के षलए एक सक्षम वातावरण बनाना है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना का कायाणन्रयन और षनगरानी 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के कायाणन्रयन और षनगरानी में कें द् सरकार, राज्य सरकारो ं और 

षवषभन्न षहतधारको ंके बीच एक सहयोगात्मक प्रयास शाषमल है। षनषधयो ंको चरणबि तरीके से जारी 

षकया जाता है, प्रगषत का आकलन करने और संसाधनो ंका इितम उपयोग सुषनषित करने के षलए 

समय-समय पर समीक्षा की जाती है। राज्यो ं को प्रोत्साषहत षकया जाता है षक वे अपनी संभाषवत 

योजनाएाँ  तैयार करें  और अपनी षवषशि आवश्यकताओ ं और क्षमता के आधार पर गषतषवषधयो ं को 

प्राथषमकता दें। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना क्या है? 

प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना (पीएमएमएसवाई) मछली उत्पादन बढाने और सतत मत्स्य षवकास को 

बढावा देने के षलए भारत सरकार द्वारा शुरू की गई एक योजना है। इसका उदे्दश्य रोजगार को बढावा 

देना, बुषनयादी ढांचा तैयार करना और मत्स्य पालन के्षत्र में षनजी षनवेश को आकषिणत करना है। 

पीएमएमएसवाई के मुख्य उदे्दश्य हैं: 

मत्स्य पालन के्षत्र का आधुषनकीकरण एवं सुदृढीकरण कर मत्स्य उत्पादन एवं उत्पादकता में वृद्धि 

करना।  

मछली प्रसंस्करण, भंडारण और षवपणन जैसी संबि गषतषवषधयो ंको बढावा देकर रोजगार के अवसरो ं

में वृद्धि करना। 

षफषशंग हाबणर, कोल्ड चेन, षफश लैंषडंग सेंटर और एक्वाकल्चर सुषवधाओ ंजैसी बुषनयादी सुषवधाओ ंका 

षनमाणण करना। 
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स्थायी जलीय कृषि प्रथाओ ंको प्रोत्साषहत करना और मछुआरो ंऔर मछली षकसानो ंकी आजीषवका में 

सुधार करना। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना से षकसे लाभ षमल सकता है? 

मत्स्य पालन और जलीय कृषि के्षत्र में षवषभन्न षहतधारक PMMSY से लाभाद्धन्रत हो सकते हैं, षजनमें 

मछुआरे, मछली षकसान, मछली षवके्ता, मछली प्रोसेसर, षनयाणतक और संबि गषतषवषधयो ंमें शाषमल 

अन्य उद्यमी शाषमल हैं। इस योजना का उदे्दश्य देश भर में पारंपररक और आधुषनक मछली पकड़ने 

वाले दोनो ंसमुदायो ंको सहायता प्रदान करना है। 

प्रधानमंत्री मत्स्य संपदा योजना के तहत षवत्तीय प्रावधान क्या हैं? 

प्रधान मंत्री मत्स्य संपदा योजना में षवत्तीय विण 2020-21 से 2024-25 तक 5 विों की अवषध के षलए 

20,050 करोड़ रुपये (लगभग 2.75 षबषलयन अमरीकी डालर) से अषधक का अनुमाषनत षनवेश है। 

फंड का उपयोग षवषभन्न घटको ंजैसे बुषनयादी ढांचे के षवकास, क्षमता षनमाणण, षवपणन सहायता और 

मत्स्य पालन के्षत्र में नवाचार और प्रौद्योषगकी को बढावा देने के षलए षकया जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

हिन्दी के बिना भारत की राष्ट्रीयता की िात करना व्यर्थ िै । 

वी वी गिरी 

 

 

 

 

 

 

 

हिन्दी के बिना भारत की राष्ट्रीयता की िात करना व्यर्थ िै । 
वी. वी. गिरी 
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5. 

जल जीवन ममशन: सतत मवकास के मलए ग्रामीण भारत को सुरमित पेयजल उपलब्ध कराना 

प्रताप  कुमार दास 

 

पररचय 

जल शक्ति मंत्रालय के तहत 2019 में शुरू मकए गए जल जीवन ममशन का उदे्दश्य 2024 तक भारत 

के प्रते्यक ग्रामीण पररवार को 

व्यक्तिगत घरेलू नल कनेक्शन 

के माध्यम से सुरमित पेयजल 

की व्यवस्था सुमनमित करना है। 

मवत्त मंत्री मनममला सीतारमण ने 

अपने 2019-20 के बजट भाषण 

के दौरान जल जीवन ममशन के 

एक महत्वपूणम घटक के रूप में 

हर घर नल से जल पहल की घोषणा की। यह पहल हर घर में पाइप से जलापूमतम लाने, सभी ग्रामीण 

पररवारो ंके मलए स्वच्छ और पीने योग्य पानी तक पहंच को बढावा देने पर कें मित है। 

जल जीवन ममशन क्ो?ं 

जैसा मक नीमत आयोग के समग्र जल प्रबंधन सूचकांक (CWMI) 2018 में कहा गया है, भारत वतममान 

में इक्कीस (21) शहरो ंके साथ एक गंभीर जल संकट का सामना कर रहा है। अपने स्वयं के पीने के 

पानी की आपूमतम समाप्त करने के मलए। हैदराबाद, बेंगलुरु, चेन्नई और मदल्ली जैसे शहर सबसे 

असुरमित हैं। 

ररपोटों से पता चलता है मक भारत में चौकंा देने वाले 84% ग्रामीण घरो ंमें पाइप के पानी की 

सुमवधा नही ंहै, जबमक 75% ग्रामीण पररवारो ंके पास अपने पररसर में पीने का पानी उपलब्ध नही ंहै। 

व्यक्तियो ं की बुमनयादी स्वच्छता आवश्यकताओ ं को पूरा करने के मलए, मवश्व स्वास्थ्य संगठन प्रमत 

व्यक्ति प्रमत मदन नू्यनतम 25 लीटर पानी की मसफाररश करता है। 

जल जीवन ममशन का उदे्दश्य 

जल जीवन ममशन (JJM) का लक्ष्य यह सुमनमित करना है मक प्रते्यक ग्रामीण पररवार कायामत्मक घरेलू 

नल कनेक्शन (FHTCs) से लैस हो, मजससे प्रमत व्यक्ति प्रमत मदन 55 लीटर पानी उपलब्ध हो सके। 

जल जीवन ममशन का एक महत्वपूणम पहलू व्यापक सूचना, मशिा और संचार कायमक्रमो ंका कायामन्वयन 

है, मजसमें समुदाय की भागीदारी पर मवशेष ध्यान मदया गया है। क्तस्थरता को बढावा देने के मलए, 
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कायमक्रम में स्रोत क्तस्थरता को बढाने के उपाय शाममल हैं , जैसे मक गे्रवाटर प्रबंधन, जल संरिण और 

वषाम जल संचयन, मजससे जल संसाधनो ंके पुनभमरण और पुन: उपयोग को प्रोत्सामहत मकया जा सके। 

जल जीवन ममशन के उदे्दश्य 

जल जीवन ममशन में कई प्रमुख उदे्दश्य शाममल हैं: 

घरेलू स्तर पर स्वच्छ पेयजल तक पहंच सुमनमित करने के मलए प्रते्यक ग्रामीण पररवार के मलए 

कायामत्मक घरेलू नल कनेक्शन (एफएचटीसी) का प्रावधान। 

सूखा-प्रवण और रेमगस्तानी िेत्रो ंमें क्तस्थत गााँवो,ं सांसद आदशम ग्राम योजना (SAGY) गााँवो ंऔर मवमशष्ट 

आवश्यकताओ ंवाले अन्य िेत्रो ंमें FHTCs की प्राथममकता। 

इन महत्वपूणम सावमजमनक सुमवधाओ ं में सुरमित पेयजल की पहंच सुमनमित करने के मलए कूूललो,ं 

आंगनवाडी कें िो,ं स्वास्थ्य और कल्याण कें िो ंऔर सामुदामयक भवनो ंके मलए कायामत्मक नल कनेक्शन 

की स्थापना। 

लगातार पानी की आपूमतम सुमनमित करने और मकसी भी समस्या का तुरंत समाधान करने के मलए नल 

कनेक्शन की कायमिमता की मनयममत मनगरानी। 

स्थानीय समुदाय के बीच सै्वक्तच्छक स्वाममत्व और समक्रय भागीदारी को बढावा देना, जल आपूमतम 

बुमनयादी ढांचे के प्रमत मजमे्मदारी की भावना को बढावा देना। 

जल संसाधनो ं के संरिण और कुशल प्रबंधन के उपायो ंसमहत जल आपूमतम प्रणाली की क्तस्थरता पर 

जोर। 

स्वच्छ पेयजल के महत्व, इसके मवमभन्न पहलुओ ंऔर जल सुरिा सुमनमित करने में सभी व्यक्तियो ंऔर 

संगठनो ंकी सामूमहक मजमे्मदारी के बारे में महतधारको ंके बीच जागरूकता पैदा करना। 

ये उदे्दश्य सामूमहक रूप से स्वच्छ पेयजल तक पहंच को सभी के मलए एक साझा प्राथममकता 

और मजमे्मदारी बनाने के जल जीवन ममशन के दृमष्टकोण में योगदान करते हैं। 

दृमष्ट 

यह सुमनमित करना मक प्रते्यक ग्रामीण पररवार के पास पीने योग्य पेयजल की पयामप्त और मनरंतर 

आपूमतम हो। एक मवश्वसनीय और स्थायी जल आपूमतम प्रणाली की स्थापना करना जो ग्रामीण समुदायो ंके 

मलए सुरमित पेयजल की मनरंतर पहंच सुमनमित करते हए दीघमकामलक रूप से संचामलत हो। जल 

सेवाओ ं के प्रावधान के मलए मकफायती सेवा मवतरण शुल्क लागू करना, मजससे ग्रामीण पररवारो ं के 

जीवन स्तर में सुधार हो और सामर्थ्म और पहंच को बढावा ममले। 

जल जीवन ममशन का लक्ष्य जल आपूमतम अवसंरचना का कायामन्वयन: वषम 2024 तक प्रते्यक ग्रामीण घर 

और सावमजमनक संस्थानो ं में कायामत्मक नल कनेक्शन (एफएचटीसी) सुमनमित करने के मलए जल 

आपूमतम अवसंरचना को मवकमसत और स्थामपत करना राज्ो/ंकें ि शामसत प्रदेशो ंकी मजमे्मदारी है।  
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ग्राम पंचायतो ं और ग्रामीण समुदायो ं को सशि बनाना: इस ममशन का उदे्दश्य ग्राम पंचायतो ं और 

ग्रामीण समुदायो ंको अपने गााँव में जल आपूमतम प्रणामलयो ंकी योजना बनाने, उन्हें लागू करने, प्रबंमधत 

करने, खुद रखने, बनाए रखने और संचामलत करने के मलए सशि बनाना है। यह दृमष्टकोण जल 

संसाधनो ंके प्रबंधन में स्थानीय भागीदारी और स्वाममत्व को बढावा देता है। 

मजबूत संस्थानो ंकी स्थापना: राज्ो ंऔर कें िशामसत प्रदेशो ंको ऐसे मजबूत संस्थान बनाने चामहए जो 

मवत्तीय क्तस्थरता और कुशल सेवा मवतरण पर ध्यान कें मित करें । ये संस्थान जल आपूमतम प्रणामलयो ंके 

कायामन्वयन और रखरखाव की देखरेख में उनकी दीघमकामलक व्यवहायमता सुमनमित करने में महत्वपूणम 

भूममका मनभाते हैं। 

मवत्तीय सहायता जुटाना: ममशन अपने उदे्दश्यो ं की पूमतम के मलए राज्ो ं और कें िशामसत प्रदेशो ं को 

मवत्तीय सहायता के प्रावधान पर जोर देता है। मवत्तीय सहायता बुमनयादी ढांचे के मवकास, िमता मनमामण 

और पररचालन व्यय की मवत्तीय आवश्यकताओ ंको पूरा करने में मदद करती है। 

जल जीवन ममशन का फंड पैटनम 

महमालयी राज् (उत्तराखंड, महमाचल प्रदेश) और उत्तर-पूवी राज्: कें ि और राज् के बीच साझा धन 

का अनुपात 90:10 है। इसका मतलब यह है मक कें ि सरकार 90% धन का योगदान करती है, जबमक 

राज् सरकार 10% धन का योगदान करती है। 

कें ि शामसत प्रदेश (UTs): UTs के मलए आवंटन 100:0 है। इसका मतलब है मक कें ि सरकार 100% 

फंड मुहैया कराती है और कें िशामसत प्रदेशो ंको कोई फंड नही ंदेना होता है। 

शेष राज्: कें ि और राज्ो ंके बीच साझा धन का अनुपात 50:50 है। इसका मतलब यह है मक कें ि 

सरकार और राज् सरकार दोनो ंही धन के बराबर महसे्स का योगदान करते हैं , प्रते्यक आवश्यक धन 

का 50% प्रदान करता है। 

िेत्र के आधार पर मवमभन्न फंड-शेयररंग अनुपातो ं को लागू करके, जल जीवन ममशन का 

उदे्दश्य संसाधनो ं का समान मवतरण सुमनमित करना और देश के मवमभन्न महस्सो ं में जल आपूमतम के 

बुमनयादी ढांचे के मवकास का समथमन करना है। 

योजना खबरो ंमें क्ो ंहै? 

आजादी का अमृत काल के दौरान, जल जीवन ममशन (जेजेएम) ने नल कनेक्शन के माध्यम से देश में 

12 करोड से अमधक ग्रामीण पररवारो ंको सुरमित और स्वच्छ पेयजल उपलब्ध कराकर एक महत्वपूणम 

उपलक्तब्ध हामसल की है। जब प्रधान मंत्री श्री नरेंि मोदी ने 15 अगस्त 2019 को जेजेएम का शुभारंभ 

मकया, तो गांवो ंमें केवल 3.23 करोड (16.64%) घरो ंमें पाइप के पानी के कनेक्शन की सुमवधा थी। यह 

उपलक्तब्ध ग्रामीण समुदायो ंके मलए पीने योग्य पानी तक पहंच सुमनमित करने में उले्लखनीय प्रगमत का 

प्रतीक है। 
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ममशन कैसे काम करता है? 

जल जीवन ममशन के तहत, प्रभावी सेवा मवतरण और मनगरानी सुमनमित करने के मलए कुछ उपाय लागू 

मकए गए हैं: 

आधार मलंकेज: ममशन के तहत प्रदान मकए गए प्रते्यक कायामत्मक नल कनेक्शन को घर के मुक्तखया के 

आधार नंबर से जोडा जाएगा। यह लमित सेवाओ ंऔर जल आपूमतम की मनगरानी को सिम बनाता है। 

मजयो-टैमगंग: जल जीवन ममशन के तहत सृमजत सभी संपमत्तयो ं की मजयो-टैमगंग की जाएगी। यह 

बुमनयादी ढांचे की सटीक पहचान और टर ै मकंग में मदद करता है। 

तृतीय-पि मनरीिण: ममशन के साथ संरेखण में मनमममत अवसंरचना संबंमधत राज्ो ंद्वारा मनयुि तृतीय-

पि एजेंमसयो ंद्वारा मनरीिण से गुजरेगी। यह गुणवत्ता मानको ंका पालन और ममशन के मदशामनदेशो ं

का अनुपालन सुमनमित करता है। 

कायामत्मक मूल्यांकन: भारत सरकार (जीओआई) राज्ो ंऔर कें ि शामसत प्रदेशो ं(यूटी) के प्रदशमन का 

मूल्यांकन करने के मलए योजनाओ ंका कायामत्मक मूल्यांकन करेगी। यह मूल्यांकन ममशन को लागू 

करने में उनकी उपलक्तब्धयो ंऔर प्रभावशीलता के आधार पर धन के आवंटन का मनधामरण करेगा। 

इन उपायो ंका उदे्दश्य जल जीवन ममशन की पारदमशमता, जवाबदेही और कुशल कायामन्वयन को बढाना 

है, मजससे ग्रामीण समुदायो ंको सुरमित और स्थायी जल आपूमतम का प्रावधान सुमनमित मकया जा सके। 

                                                     ---------------- 

 

 

अपने मववेक को अपना मशिक बनाओ शब्ो ंका कमम से और धमम का 

शब्ो ंसे मेल कराओ । 

शेक्समपअर 
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6. 

पेंग्बा, ओसे्तओब्रामा बेलाांगगरी : मछली पालन के गिगिधीकरण के गलए एक उत्तम प्रजागि 

थ ांगाम इबेम्चा चानू , अरुण शमाा 

 

सार: 

पेंगबा (ओसे्तओब्रामा बेलाांगगरी ) मध्यम आकार की कापा मछली में एक महत्वपूणा मछली है 

ज  भारि में मीठे पानी की जलकृगि के गिगिधीकरण के गलए आशाजनक उम्मीदिार प्रजागिय ां के रूप 

में गदखाई गदया है। इसकी शाकाहारी प्रकृगि ने भी इसे अन्य प्रजागिय ां के साथ िालाब में मत्स्य प ली 

सांिधान के गलए सुगिधाजनक बना गदया है। ििामान अध्ययन में पे्रररि प्रजनन िकनीक के माध्यम से 

ओिेटाइड पे्रररि एजेंट के रूप में उपय ग करके हाम लगभग 1 लाख ग ां गेगलिंग् (5 ग्राम िजन) का 

उत्पादन गकया है।  ेकुन्डिगट और गनिेचन दर प्रगि मगहला मछली 1.20 लाख अांडे और 80% थे । 

गकसान ां के बीच प्रौद्य गगकी का प्रसार करने के गलए आांध्र प्रदेश के पूिी ग दािरी, पगिमी ग दािरी, 

कृष्णा गजले के मछली गकसान ां के बीच कुल 1 लाख ग ां गेगलिंग (5 ग्राम िजन) गििररि गकए गए। 

प्रजागिय ां की िृन्डि, स्वास्थ्य न्डथथगि और व्यिहायािा का आकलन करने के गलए आिगधक नमूना गलए 

जाएां गे। मुख्य शब्द: ओसे्तओब्रामा बेलाांगगरी, पेंग्बा, ग ां गेगलिंग्,  ेकुन्डिगट, व्यिहायािा 

पररचय: 

ओसे्तओब्रामा बेलाांगगरी (Valenciennes, 1844) उच्च खाद्य मूल्य का मध्यम आकार का कापा 

मछली है, साधारणि यह & quot; पेंग्बा & quot; के रूप में जाना जािा है, मुख्य रूप से भारि का 

मगणपुर राज्य में पाया जािा है। पेंग्बा भारि में मीठे पानी के जलकृगि के गिगिधीकरण के गलए 

सांभागिि उम्मीदिार प्रजागिय ां के रूप में उत्पन्न ह ने िाली सबसे महत्वपूणा कापा मछली में से एक है, 

और इसका मगणपुर और अन्य पूिोत्तर राज्य ां में जबरदस्त बाजार की माांग है। इसकी गिकास दर धीमी 

है, लेगकन उत्तम एसेन्स के कारण यह पूिोत्तर भारि में बहुि अच्छा बाजार मूल्य प्राप्त करिा है।. 

इसके अलािा, इस मछली प्रजागिय ांक  IUCN द्वारा असुरगिि प्रजागिय ां के रूप में िगीकृि गकया गया 

है और यह गिलुप्त ह ने का एक उच्च ज न्डखम का सामना कर रगह है, ज  इस प्रजागि के सिि उपय ग 

का मुद्दा उठािा है। इसगलए, पे्रररि प्रजनन, लािाा पालन, गिगिधीकरण, सांरिण और पुन: सांग्रहण पहलू 

क  एक उच्च प्राथगमकिा के रूप में माना जाना चागहए। इस पृष्ठभूगम के साथ, FWFF, बलभद्रपुरम, 

भा.कृ.अनु.प.-के.मा.गश.सां., काकीनाडा कें द्र में इस प्रजागि के प्रजनन और लािाा पालन के गलए एक 

प्रयास गकया गया है। आांध्र प्रदेश में इस प्रजागि की जीगिििा और व्यिहायािा का आकलन करने के 
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इरादे के साथ बलभद्रपुरम मछली  ामा और उसके आसपास गिगभन्न भौग गलक थथान में गिगभन्न 

गकसान ां के बीच इस प्रजागि की गििरण करके मछली पालन की क गशश गकया है। 

पे्रररि प्रजनन: 

यह अध्ययन FWFF, बलभद्रपुरम, भा.कृ.अनु.प.-के.मा.गश.सां., काकीनाडा कें द्र, आांध्र प्रदेश में 

गकया गया था।  ामा हैचरी में प्रजनन के दौरान लगभग एक लाख (5 ग्राम) मछली ग ां गेगलिंग् का 

उत्पादन गकया गया। द  ििा से अगधक साल के पररपक्व नर और मादा द  गमट्टी के िालाब ां में अलग-

अलग पाले गए थे। मूांग ली का िेल केक और चािल की भूसी 1:1 अनुपाि से गमलाकर दैगनक आधार 

पर 5% शरीर के िजन के गहसाब से फीड न्डखलाया गया। इस प्रजागि में यौन गद्वरूपिा अन्य कार्प्ा के 

िुलना मै मुन्डिल है। पेंग्बा के पुरुि प्रजागिओ क  उनके पिले शरीर, पीक्टरल पांख ां की रूखा पृष्ठीय 

सिह द्वारा पहचाना जािा है। अच्छी िरह गिकगसि पुरुि ां के गपछला पेट मे साधारण दबाि से जननाांग 

छेद द्वारा गमल्ट बाहर गनकलिा है। मादाओां में, पीक्टरल ग न की गचकनी सिह ह िी है और पेट लाल, 

मुलायम,  ूला हुआ उभाड़ ह िा है। बू्रडसा का औसि शरीर िजन मगहलाओां के गलए 356 ± 4 ग्राम 

और पुरुि ां के गलए 274 ± 3 ग्राम ह िा है। मुक्त रूप से ओगजांग नर और पररपक्व मादाओां क  

स्पॉन्ड्गांग के गलए 2: 1 अनुपाि में ज ड़ा जािा है। गसांथेगटक हामोन ओिाटाइड थथानीय आपूगिाकिाा से 

प्राप्त गकया गया था और पुरुि के गलए 0.1 गम.ली. / गक.ग्रा. शरीर िजन और मादा के गलए 0.3 गमली 

लीटर / गक.ग्रा. शरीर के िजन से इांजेक्शन गदया गया था। इांजेक् शन देने के िुरांि बाद बू्रडसा क  पानी 

के गनरांिर प्रिाह क  सुगनगिि करने के गलए ऑग स के सामने न्डथथि ग दािरी नहर में थथागपि प्रजनन 

हापा (3mx2mx2m) मै छ ड़ा गया था। हामोन के इांजेिन के 8 घांटे के भीिर पूणा स्पॉन्ड्गांग देखा गया 

था। प्रजनन अगस्त के महीने में आय गजि गकया गया था। प्रजनन हापा में अांड ां की उपन्डथथगि की जाांच 

करके अांडे देने की घटना की समय-समय पर गनगरानी की गई थी। अांडे के सांग्रह अगली सुबह में गकए 

गये थे और एकगिि अांडे क  हैचरी में एक सु्फटन पूल में थथानाांिररि कर गदया गया था। 

हैचगल्ग पूणा जदी अिश िण िक िीन गदन ां के गलए सु्फटन पूल में पाले गये थे और ग र 

नसारी पालन के गलए स्प न क  गमट्टी के िालाब ां में थथानाांिररि कर गदया गया था। गनिेचन के 24 घांटे 

के बाद हुई हैगचांग,  ेकुन्डिगट प्रगि मगहला 1.20 लाख अांडे और गनिेचन दर 80% थी ।  लािाा पालन 

गमट्टी के नसारी िालाब ां (200 m 2 ) में चार गदन पुराने हैचगल्ग ग श फ्राई चरण (आकार: 20-25 

गम.मी.) के गलए पाला गया था। सांग्रहण से पहले, गमट्टी के िालाब पानी से भरे गये थे और िालाब ां क  

मूांग ली का िेल केक (1.25 kg/m 2 ), कचे्च गाय के ग बर (350g/m 2 ), डी.ए.पी. (2.5 g/m 2 ) 

प्लिक उत्पादन के गलए गनिेगचि गकया गया था। स्प न 3-5 गमगलयन/हैक्टर के दर से गमट्टी के िालाब 

में स्टॉक गकए गये थे। दूसरे गदन से चािल की भूसी 400 ग्राम प्रगि लख के दर से 50 ग्राम प्रगि लाख 
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की दैगनक िृन्डि के गहसाब से न्डखलाया गया था। नसारी पालन चरण 20 गदन ां के गलए जारी रखा गया 

था। पहले चरण के मैनुररांग के 6 गदन ां के बाद प्रथम  ेज मैनुररांग और दूसरे चरण के मैनुररांग के 11 िें 

गदन दूसरा  ेज मैनुररांग गकया गया था। फ्राई पालन के गलए उन्हें 5-10 लाख प्रगि हैक्टर के दर से 

स्टॉक गकए गये थे। दूसरे गदन से चािल की भूसी 600 ग्राम/लाख के गहसाब से न्डखलाया गया था और 

फीड गक दैगनक िृन्डि की मािा 100 ग्राम/लाख थी । फ्राई क  4g के आकार िक गिकगसि करने के 

गलए िे िीन महीने िक पाला गया था। गिकास, अन्डस्तत्व और स्वास्थ्य की न्डथथगि की गनगरानी के गलए 

आिगधक नमूना गलये गये थे। उसके बाद िे बाजार य ग्य आकार प्राप्त करने के गलए ग्र आउट िालाब 

(1000m 2 ) में ररलीज़ गकया गया था। 

बीज का गििरण: 

गकसान ां के बीच प्रौद्य गगकी का प्रसार करने के गलए आांध्र प्रदेश के पूिी ग दािरी, पगिमी 

ग दािरी, कृष्णा गजले के मछली गकसान ां के बीच कुल 1 लाख ग ां गेगलिंग् (5 ग्राम िजन) गििररि गकए 

गए थे। प्रजागिय ां की िृन्डि, स्वास्थ्य न्डथथगि और व्यिहायािा का आकलन करने के गलए आिगधक नमूना 

गलए जाएां गे।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.1. पेंगबा  ( ओसे्तओब्रामा बेलाांगगरी  )  Fig.2. पेंगबा ग ां गेगलिंग् 

Fig.4. बू्रडसा का िजन लेना Fig.3. अच्छी गुणित्ता िाले बू्रडसा का चुनाब 



 

जलचरी - 27   38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

Fig.5. बू्रडसा क  इांजेक्शन देना Fig.6. इांजेिन देने के बाद बू्रडसा क  हापा मै छ ड़ना 

Fig. 7. बीज का गििरण 
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7. 

मात्स्यिकी :मानवता का अंततम आस 

एस. एन. ओझा एवं प्रताप कुमार दास 

 

पररचय 

दुतनया नई शत्स्यि संघर्षों को देख रही है। दूसरी ओर, बढ़ती मानव आबादी और घटती जैव 

तवतवधता, पौधो ंऔर जानवरो ंसे मनुष्ो ंको नई बीमाररयो ंको आमंतित कर रही है। यही कोतवड-19 

और कई अन् य रूपो ं  में प्रकट हुआ है। मौजूदा प्रौद्योतगतकयो ं से उत्सजजन ने जलवायु पररवतजन को 

आमंतित तकया है। व्यत्स्यियो ंको ज्ञान और लागत-गहन प्रौद्योतगकी के हस्ांतरण ने हर समुदाय को 

हातशए पर डाल तदया है। इसतलए, "जलवायु, कोतवड और संघर्षज" के प्रभावो ं ने दुतनया में भूख और 

कुपोर्षण को बढ़ा तदया है।  

इसके अलावा, मनुष् ने कै्षततज-तवस्ार करने और लंबवत रूप से उड़ने की अतधक आकांक्षा 

की है। शायद ही कभी, पानी में गहराई से गोता लगाने के प्रयास तकए गए । नतीजतन, स्थलीय 

पाररत्स्यस्थततकी तंि अततदोहन हो रहा है और उत्पादक कम हो रहा है जो सै्टगफे्लशन को जन्म दे रहा 

है। इसतलए, त्स्यस्थर स्थलीय संसाधनो ंके साथ, जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि  मानव सभ्यता को बनाए रखने 

के तलए अंततम आस के रूप में उभर रहा है। तदनुसार, मछतलयो ंऔर जलीय पौधो ंको भतवष् के 

खाद्य पदाथों के रूप में आगे का पता लगाया और सुसंसृ्कत तकया जाना है। 

हातशए की आबादी और पाररत्स्यस्थततकी तंि की बहाली को मुख्यधारा में लाना जलीय 

पाररत्स्यस्थततक तंि के प्रबंधन का प्रमुख तहस् सा बन गया है। इसतलए, वर्षज 2022 में दुतनया हातशए पर पडे़ 

मछुआरो ंऔर मछली तकसानो ंऔर जलीय पाररत्स्यस्थततकी तंि की बहाली की ओर लोगो ंका ध्यान 

आकतर्षजत तकया है। 2018 में, संयुि राष्ट्र  महासभा ने 2022 को कारीगर मि पालन और एक्वाकल्चर 

(IYAFA 2022) को अंतराजष्ट्र ीय वर्षज घोतर्षत तकया, और पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली पर संयुि राष्ट्र  दशक 

(2021-2030) बहाली को बढ़ाने का प्रयास कर रहा है।  

इसके अलावा, 2022-2031 के दशक को बू्ल टर ांसफॉमेशन के तलए रणनीततक ढांचे को लागू करने की 

योजना बनाई गई है। नील पररवतजन के मुख् य सं्भ हैं; जलकृतर्ष की गहनता और तवस्ार; मि पालन 

प्रबंधन प्रथाओ ंमें सुधार और नवाचार, और समावेशी तथा लचीली मछली मूल्य शंृ्खलाओ ंका तवकास। 

भारत द्वारा पहल 

बू्ल टर ांसफॉमेशन का दूसरा सं्भ जो "सभी मि पालन के प्रभावी प्रबंधन" को बढ़ावा देता है, 

गैर-परक्राम्य है। तदनुसार, एफएओ और इसके भागीदार पाररत्स्यस्थततक तंि को बहाल करने के तलए 

मि पालन के तवकतसत प्रभावी प्रबंधन प्रणातलयो ंको लागू और साझा करें गे। भारत पहले ही इस के्षि 
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में बढ़त बना चुका है।  बू्ल टर ांसफॉमेशन लाने के तलए, भारत ने प्रधान मंिी मि संपदा योजना 

(PMMSY) और मि पालन और एक्वाकल्चर इन्रास्टरक्चर डेवलपमेंट फंड (FIDF) शुरू तकया है। ये 

कायजक्रम प्राथतमक से तद्वतीयक और तृतीयक के्षिो ं में मि पालन और जलकृतर्ष गतततवतधयो ं का 

उन्नयन करें गे - इस प्रकार मि पालन पर कब्जा करने पर भार को कम करें गे। 

हालांतक, गरीबी का स्र, सामातजक सीमाएं, के्षि तवस्ार कतमजयो ंकी कमी, और सामातजक 

तवज्ञान और व्यापार प्रबंधन की खराब समझ, मि पालन के्षि में पेशेवर तवकास में बाधा डाल रही है।  

शुरू करने के तलए, छोटे पैमाने पर उत्पादक, जो कुछ लोगो ंद्वारा हातशए पर हैं, न तो इनपुट 

आपूततजकताजओ ंद्वारा संपकज  तकया जा रहा है और न ही तवपणन एजेंटो ंद्वारा समतथजत हैं क्ोतंक ऐसे 

व्यापाररयो ंको आकतर्षजत करने के तलए उनकी इनपुट आवश्यकता और उत्पादन बहुत कम है। दूसरी 

ओर, उन्हें एक्सटेंशन एजेंटो ं द्वारा भी संपकज  नही ं तकया जाता है क्ोतंक वे उनके द्वारा सुझाए गए 

अनुशंतसत इनपुट नही ंखरीद सकते हैं। इसतलए, उन्हें और हातशए पर रखा जा रहा है।  हातशए के ऐसे 

मुद्ो ंको संबोतधत करने के तलए, उन्हें उत्पादक संगठनो ं (एफपीओ) बनाने के तलए प्रोत्सातहत तकया 

जाता है। ये एफपीओ सरकारी सत्स्यिडी एकि करने के तलए तडजाइन नही ंतकए गए हैं जैसा तक कई 

सहकारी सतमततयो ंऔर स्वयं सहायता समूहो ंद्वारा अभ्यास तकया जा रहा है। इसके बजाय, उन्हें उन 

कंपतनयो ंके रूप में काम करना चातहए जो वातणत्स्यिक पररयोजनाओ ंका मसौदा तैयार करती हैं और 

उन्हें आधुतनक व्यवसाय प्रबंधन उपकरणो ंके साथ लागू करती हैं। यह पेशेवरो ंको मुख्य कायजकारी 

अतधकाररयो ंऔर प्रबंध तनदेशको ंके रूप में ऐसे एफपीओ में शातमल होने के तलए आकतर्षजत करेगा। 

इस तरह के कायजक्रम को लागू करने के तलए आवश्यक प्रमुख व्यवसाय प्रबंधन उपकरण पररयोजना 

तनमाजण, भागीदारी दृतष्ट्कोण, तवपणन, तवत्त, मानव संसाधन और खरीद होगें। ये सभी सॉफ्ट त्स्यस्कल्स हैं 

और मि पालन पेशेवरो ंके तलए बने पाठ्यक्रमो ंमें भी इन्हें ठीक से संबोतधत नही ंतकया जाता है। 

अब पीएमएमएसवाई की कायाजन्रयन समस्या सॉफ्ट त्स्यस्कल्स के टर ांसफर के तलए उभर रही है। 

सवाल यह है तक; गरीब और छोटे पैमाने पर उत्पादको ं के तलए इस तरह के नरम कौशल कहां से 

आएंगे? इसके अलावा, फील्ड एक्सटेंशन ऑतफसर की भती और प्रचार करते समय नरम कौशल को 

महत्व नही ंतदया गया था (जैसा तक बीएड पाठ्यक्रमो ंमें भी अभ्यास तकया जाता है)। यतद इस तरह के 

तवस्ार प्रणाली को एक पररवतजन से गुजरना पड़ता है, तो नीतत तनमाजताओ ंको  फील्ड अतधकाररयो ंके 

तलए  "सॉफ्ट त्स्यस्कल एतबतलटी टेस्ट" तडजाइन करना होगा।इसके अलावा, पीएमएमएसवाई में तनजी 

तवस्ार की अवधारणा की पररकल्पना मि सेवा कें द्र (मछली सेवा कें द्र) और सागर तमि  (समुद्र के 

तमि) के रूप में की गई है। तथातप, ऐसे तनजी सेवा उत्पादको ंके तलए पहचाने गए लाभाथी की पहचान 

युवा पेशेवरो ं के रूप में की जाती है तजनके पास मात्स्यिकी तवज्ञान/जीवन तवज्ञान/समुद्री जीव 

तवज्ञान/माइक्रोबायोलॉजी/जूलॉजी/जैव रसायन में तडग्री है। इसी तरह, सागर तमि मि पालन पेशेवर 
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बनने के तलए मि तवज्ञान / समुद्री जीव तवज्ञान / प्रातणतवज्ञान में नू्यनतम स्नातक की तडग्री रखने वाले 

पेशेवर प्रस्ाव प्रसु्त कर सकते हैं। यतद तनजी तवस्ार सेवा को एक व्यवसाय या सामातजक-उद्यतमता 

मॉडल के रूप में माना जाता है, तो व्यवसाय प्रबंधन पृ्ठभभूतम वाले छाि को भी इस कायजक्रम का नेतृत्व 

करने के तलए प्रोत्सातहत क्ो ंनही ंतकया जाता है? 

यद्यतप पाररत्स्यस्थततकी तंि, उद्यमशीलता और इत्स्यक्वटी (ई 3) जलीय प्रणातलयो ंसे प्राप्त करने के 

तलए तवतशष्ट् लक्ष्य हैं, लोगो ंकी भागीदारी ऐसे लक्ष्यो ंको प्राप्त करने का एकमाि साधन है। भागीदारी 

तब अतधक आवश्यक हो जाती है जब जलीय प्रणातलयां भी सामान्य संसाधन होती हैं। 

अतभनव कायाजन्रयन 

जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि िादातर आम हैं और लोगो ंकी भागीदारी की आवश्यकता होती है, 

और बडे़ जलीय प्रणातलयो ंके तलए पाररत्स्यस्थततकी तंि-आधाररत मि प्रबंधन की तसफाररश की जाती 

है। हालांतक, व्यत्स्यिगत प्रयासो ंकी भी आवश्यकता है, अगर वे जल तनकायो ंऔर छोटे पैमाने पर 

प्राथतमक उत्पादको ंको प्रभातवत नही ंकर रहे हैं जो इस तरह के पाररत्स्यस्थततक तंि में संपन्न होते हैं। 

इसतलए, तनम्नतलत्स्यखत दो भागीदारी दृतष्ट्कोणो ंकी कल्पना की जाती है। वे हैं:  

1.सहभागी पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली, और 

2.सहभागी स्टाटजअप सलाह प्रतक्रया 

1. सहभागी पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली 

ईकोतसस्टम बहाली और प्रबंधन 'पाररत्स्यस्थततक और सामातजक जानकारी, तवकल्पो ं और 

बाधाओ ंका अनुप्रयोग है तातक एक पररभातर्षत भौगोतलक के्षि के भीतर और एक तनतदजष्ट् अवतध में 

वांतछत सामातजक लाभ प्राप्त तकया जा सके। 

 आमतौर पर, जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि दो प्रकार के होते हैं। वे हैं:  

1. समुद्री पाररत्स्यस्थततकी तंि : यह पृथ्वी पर सबसे बड़ा पाररत्स्यस्थततकी तंि है और यह पृथ्वी की सतह के 

71% को कवर करता है। यह वायुमंडल में 50-80% ऑक्सीजन छोड़ता है और अपने काबजन 

डाइऑक्साइड के 30% को अवशोतर्षत करता है। इसतलए, यह हमारे नीले ग्रह - पृथ्वी के अत्स्यस्त्व के 

तलए सबसे महत्वपूणज पाररत्स्यस्थततकी तंि है। 

2. मीठे पानी के पाररत्स्यस्थततकी तंि : यह पृथ्वी की सतह के 0.78% को कवर करता है। लेतकन यह 

अतधकतम पीने और तसंचाई के पानी की आपूततज करता है। मीठे पानी के पाररत्स्यस्थततक तंि के तीन 

बुतनयादी प्रकार हैं और वे हैं: 

1. लेंतटक: इस तरह के पूल, तालाबो,ं और झीलो ंके रूप में धीमी गतत से चलने वाला पानी, । 

2. लोतटक : तेजी से चलती पानी, जैसे नतदयो ंऔर धाराओ ंके रूप में. 

3. आद्रजभूतम: उन के्षिो ंमें जहां तमट्टी संतृप्त है और पानी percolate नही ंहै।  
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या तमट्टी कम से कम कुछ समय के तलए पानी से भर जाती है। 

 सामान्य जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि बहते पानी में हैं तजसमें जानवर भी चलते हैं। यह तसस्टम को 

बहुत गततशील और जतटल बनाता है। पाररत्स्यस्थततक तंि के अंदर जानवरो,ं तशकाररयो ंऔर पौधो ंको 

स्थलीय पाररत्स्यस्थततक तंि से शायद ही कभी तदखाई देते हैं। मछुआरो ंकी आजीतवका ऐसे पाररत्स्यस्थततकी 

तंि पर तनभजर करती है। इसके अलावा, स्थलीय पाररत्स्यस्थततकी तंि से प्रदूर्षण अंततः जलीय 

पाररत्स्यस्थततक तंि में बहता है। बढ़ती आबादी आम जलीय पाररत्स्यस्थततकी प्रणातलयो ंपर भी अततक्रमण 

कर रही है। इस प्रकार, जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि के प्रदूर्षको,ं अततक्रमणकाररयो ं और मछुआरो ं

(पीईएफ) को ऐसी प्रणातलयो ंके अतभनव प्रबंधन में शातमल तकया जाना चातहए। 

चंूतक पाररत्स्यस्थततकी तंि-आधाररत मात्स्यिकी प्रबंधन का प्रत्यक्ष मूल्यांकन प्राथतमक और तद्वतीयक 

उत्पादकता पर डेटा की उपलब्धता से बातधत होता है; तकसी तदए गए जलीय पाररत्स्यस्थततकी तंि के के 

स्वास्थ्य और सामुदातयक त्स्यस्थतत को तनधाजररत करने के तलए तनम्नतलत्स्यखत चरणो ंका सुझाव तदया जाता 

है। 

 1. जलीय-पाररत्स्यस्थततकी तंि सीमाओ ं(संचालन का के्षि) को पररभातर्षत करना: पररवतजन एजेंतसयो ंकी 

क्षमता और तकसी तदए गए के्षि की पैरा-एक्सटेंशन सेवाओ ंका आकलन करने के बाद, पररचालन के्षि 

तजसे पररवतजन एजेंतसयां कमांड कर सकती हैं, का तनणजय तलया जाना चातहए। ऐसे प्रयोजन के तलए लागू 

तकए जा सकने वाले सहभागी दृतष्ट्कोण 1) संसाधन मानतचि (मछुआरो ंद्वारा आवश्यक मछली पकड़ने 

के बंदरगाह का), 2) सामातजक मानतचि (तवकतसत तकए जाने वाले मछली पकड़ने वाले गांवो ंका), 

आतद हो सकते हैं। 

2. जल गुणवत्ता और प्रदूर्षण तवतनयमन रणनीततयो ंका तवकास: तिटेन और जापान प्रभातवत स्थानीय 

शासी पररर्षदो ंकी भागीदारी के माध्यम से प्रदूर्षण के स्र को तवतनयतमत करते हैं। इसतलए, तवस्ार 

प्रणातलयो ंको  जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि के प्रदूर्षण स्र को तवतनयतमत करने की तनणजय लेने की प्रतक्रया 

में मछुआरो ंकी भागीदारी को प्रोत्सातहत करना चातहए  । इससे शासन प्रणातलयो ं में प्रदूर्षको ंऔर 

तनयामको ंके बीच सांठगांठ कमजोर हो जाएगी।   तजन भागीदारी उपकरणो ंको लागू तकया जा सकता 

है, वे हैं 1) संसाधन मानतचि (प्रदूतर्षत के्षिो ंको तचतित करने के तलए), 2) भागीदारी वीतडयो (प्रदूर्षण से 

प्रभातवत मछुआरो ंकी समस्याओ ंको दशाजने के तलए), 3) सामातजक लेखा परीक्षा (प्रदूर्षण तनयंिण 

रणनीततयो ंके लाभातथजयो ंके रूप में मछुआरो ंऔर मछली तकसानो ंको शातमल करने के तलए) आतद। 

3. प्रजनन के आधार संरक्षण के तरीके: मछली प्रजनन के आधार की पहचान में तनम्नतलत्स्यखत चरण 

शातमल हो सकते हैं: 1) प्रजनन के्षिो ं के सीमांकन और सुरक्षा के महत्व के बारे में सामुदातयक 

जागरूकता बढ़ाना; 2) स्वदेशी ज्ञान का उपयोग करके संभातवत मछली प्रजनन के मैदानो ं पर 

मछुआरो ं(प्रमुख मुखतबर साक्षात्कार या केआईआई) और अन्य तहतधारको ंका साक्षात्कार; 3) प्रमुख 
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प्रजनन के्षिो ंऔर नसजरी मैदानो ंकी पहचान करना; 4) मछली प्रजाततयो,ं प्रजनन अवतध और तवतरण 

पर माध्यतमक सातहत्य की समीक्षा; 5) मि पालन और प्रासंतगक limnological इन-फॉमेशन पर के्षि 

डेटा एकि करना जैसे मछली के अंडे और लावाज की सापेक्ष बहुतायत, मछली की पररपक्वता त्स्यस्थतत, 

तवतवधता सूचकांक, और सीमांकन के तलए संभातवत मछली प्रजनन स्थलो ं के अंदर और बाहर 

मैक्रोइनवटेिेट घटना; 6) एक भौगोतलक सूचना प्रणाली (जीआईएस) का उपयोग करके मछली प्रजनन 

स्थलो ंका तडतजटाइतजंग और मैतपंग; और 7) तहतधारको ं के सहयोग से माकज रो ंऔर बुआ के साथ 

साइटो ंको शारीररक रूप से तचतित करना, और समय-समय पर सीमांकन के प्रभावो ंका आकलन 

करने के तलए सीमांकन मछली प्रजनन मैदानो ंके अंदर और बाहर की साइटो ंकी तनगरानी करना। 

 प्रजनन और नसजरी के मैदानो ंकी रक्षा के तलए तनम्नतलत्स्यखत भागीदारी उपकरण प्रभावी हो 

सकते हैं: 1) प्रजनन भूतम की पहचान के आईटीके पर प्रमुख मौत्स्यखक साक्षात्कार; 2) संसाधन 

मानतचिण (प्रमुख प्रजनन के्षिो ंऔर नसजरी मैदानो ंका); 3) प्रजनन और पालन के आधार के बेहतर 

प्रबंधन प्रथाओ ं (बीएमपी) पर फोकस समूह चचाज (एफजीडी); 4) पयाजवरण के अनुकूल वैकत्स्यल्पक 

आजीतवका (जैसे, पाररत्स्यस्थततकी पयजटन), आतद पर फील्ड सू्कल। 

1. मछली पकड़ने के मैदान तवतनयमन तवतधयां: मछली पकड़ने के मैदानो ंके तवतनयमन को तनणजय 

लेने और उनके कायाजन्रयन प्रतक्रया में मछुआरो ं की भागीदारी के माध्यम से काम तकया जा 

सकता है। उदाहरण के तलए  ,भागीदारी मि पालन प्रबंधन  व्यवस्था ) )AM) तनम्न चरणो ंको 

लागू करके तवकतसत तकया जा सकता है: 

 मछली पकड़ने के मैदानो ंऔर ओवरतफतशंग को तवतनयतमत करने के तलए तदए गए मात्स्यिकी में 

भागीदारी व्यवस्था की पहचान करना। 

1. सहयोगी व्यवस्था को बढ़ावा देना  ,जहां मछुआरो ंको प्रशासन की देखरेख में आयोतजत तकया 

जाता है तातक सहकमी दबाव और सामातजक तनयंिण को तनयोतजत करके प्रबंधन उपायो ंको 

लागू तकया जा सके। 

  मछली पकड़ने के मैदान को तवतनयतमत करने के तलए तनम्नतलत्स्यखत भागीदारी उपकरण को 

लागू तकया जा सकता है: 1) भागीदारी योजना (मछली पकड़ने के मैदान को तवतनयतमत करने के तलए); 

2) मछली पकड़ने के मैदान का मानतचिण; 3) प्रमुख मुखतबर साक्षात्कार (भागीदारी रणनीततयो ंका 

पता लगाने के तलए); 3) फोकस समूहो ंकी चचाजओ ंका आयोजन (तहतधारको ंके बीच समन्रय में सुधार 

करने के तलए) और 4) भागीदारी वीतडयो (मुद्ो ंके बारे में तहतधारको ंको संवेदनशील बनाने के तलए); 

आतद। 
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2. तटकाऊ-मछली-व्यवसाय-पाररत्स्यस्थततकी तंि-और-(वैकत्स्यल्पक) आजीतवका-प्रबंधन-दृतष्ट्कोण: खराब 

पाररत्स्यस्थततकी तंि स्वास्थ्य के पररणामस्वरूप 'प्रजाततयो ं का प्राकृततक तवलुप्त होना', और 'ऐसी 

प्रजाततयो ंकी फसल पर मजबूर प्रततबंध' का होना भी होता है। यह दृतष्ट्कोण तटकाऊ नही ंहै। तटकाऊ 

मि पालन प्रबंधन दृतष्ट्कोण 'पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली के तलए भागीदारी तवतनयमन को बढ़ावा देना' 

और 'वैकत्स्यल्पक आजीतवका तवकल्पो ं का प्रसार' है। इसतलए, इस तरह के तटकाऊ मात्स्यिकी को 

बढ़ावा देने के तलए, नाजुक पाररत्स्यस्थततकी प्रणातलयो ंको बहाल करने के साथ-साथ अतभनव आजीतवका 

और व्यापार मॉडल तवकास के तलए काम करना जैसे भागीदारी दृतष्ट्कोण का उपयोग तकया जाना 

चातहए।  

 वैकत्स्यल्पक व्यावसातयक अवसरो ंका पता लगाने के तलए तनम्नतलत्स्यखत भागीदारी दृतष्ट्कोण का उपयोग 

तकया जा सकता है। वे हैं; 1) प्रमुख मुखतबर साक्षात्कार और फोकस समूह चचाज (तवशेर्षज्ञो ंऔर 

तकसानो ं / मछुआरो ंके साथ); 3) संसाधन मानतचिण (वैकत्स्यल्पक आजीतवका के तलए नई साइटो ंको 

डीमाकेट करने के तलए) आतद। 

2. सामुदातयक संगठन तवकास: बडे़ जलीय पाररत्स्यस्थततक तंि समुदाय-आधाररत मि पालन प्रबंधन 

व्यवस्था के तहत होने चातहए। ऐसे कई सामुदातयक संगठनो ं को स्व-सहायता समूहो,ं सहकारी 

सतमततयो,ं उत्पादक संगठनो ंआतद के रूप में बढ़ावा तदया जाता है। ऐसे सामुदातयक संगठनो ंका गठन 

तकया जा सकता है और समुदाय-आधाररत मि पालन प्रबंधन के तलए उपयोग तकया जा सकता है। 

 भागीदारी दृतष्ट्कोण, जैसे 1) प्रसार नेटवकज  के माध्यम से भागीदारी 2) फील्ड सू्कल, आतद समुदाय को 

व्यवत्स्यस्थत करने में प्रभावी हो सकते हैं। 

2. सहभागी स्टाटजअप सलाह प्रतक्रया 

मि पालन और जलकृतर्ष, तकसी भी अन्य के्षि की तरह, ज्ञान, नवाचार, पंूजी और लाभ गहन 

(केआईसीपीआई) बन रहा है। इसतलए, तवशेर्षज्ञो,ं सलाहकारो,ं अनुभवी और उम्मीदवारो ं (ECEI) को 

एक्वाकल्चर और इसके संबंतधत मूल्य शंृ्खलाओ ं में तवतवधीकरण को बढ़ावा देने के तलए तवशेर्ष 

तवश्वतवद्यालय तवस्ार सेवा (SUES) तडजाइन करना होगा। यह भागीदारी के माध्यम से तकया जाना 

चातहए। मछली की तवतभन्न उम्मीदवार प्रजाततयो ंपर काम करने वाले तवशेर्षज्ञ तवतभन्न अनुसंधान और 

तशक्षण संगठनो ंमें काम कर रहे हैं। उनके द्वारा समीक्षा तकए गए सातहत्य और तकए गए प्रयोगो ंका 

अत्यतधक महत्व है। ऐसे संगठनो ंमें उत्पातदत स्नातकोत्तर छािो ंको सलाहकार के रूप में सलाह दी जा 

सकती है। अनुभवी उद्यतमयो ं को नए उम्मीदवारो ं को सलाह देने के तलए जुटाया जा सकता है। 

इसतलए, सातहत्स्यत्यक, प्रयोगात्मक और (के्षि) अनुभवात्मक ज्ञान को स्व-तवत्त मॉडल (एसएफएम) में 

तबजनेस कैनवास मॉडल (बीसीएम) तवकतसत करने के रचनात्मक अभ्यास में शातमल तकया जाना 

चातहए। ऐसे स्टाटजअप को बढ़ावा देने के तलए संबंतधत सरकारी और कॉपोरेट योजनाओ ंको भी जुटाया 
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जा सकता है। कॉरपोरेट सामातजक उत्तरदातयत्व (सीएसआर), सरकारी योजनाओ,ं तनवेशको ंआतद के 

अंतगजत तवकतसत कायजक्रमो ंसे भी तनतधयां जुटाई जा सकती हैं। 

अनुसंधान और उच्चतर शैतक्षक संस्थान (आरएफईआई) एक भागीदारी स्टाटजअप मेंटररंग 

प्रतक्रया (पीएसएमपी) को तडजाइन करने के तलए "इनकू्बेशन इकाइयां" शुरू कर सकते हैं जैसा तक 

तातलका 1 में दशाजया गया है।  

तातलका 1: डर ाफ्ट-Standard Operating Procedure (एसओपी) भागीदारी स्टाटजअप मेंटररंग प्रतक्रया 

(PSMP) के तलए 

गतततवतधयो ं वणजन PRA  उपकरण 

स्टाटजअप चरण   

ग्राहक खंडो ं की 

पहचान करना 

•  ऐसे ग्राहको ं की पहचान करने के 

तलए प्रमुख मुखतबरो ं(केआई) से संपकज  

तकया जा सकता है जो तवपणन 

एजेंट/एजेंतसयां/थोक खरीदार हैं।  

•  वे PSMP में भाग ले सकते हैं जब 

उन्हें लाभ में तहसे्सदारी सुतनतित की 

जाती है।   

•  ग्राहक खंडो ंका पता लगाने के तलए 

एक मानतचि तवकतसत करना . 

प्रमुख मुखतबर साक्षात्कार (KII) और 

तवपणन एजेंटो ंके साथ एक नक्शा तैयार 

करने में शातमल हो सकते हैं 

•  मािा, प्रतत इकाई दर, और सौदे की 

शतों की सामान्य शतों के संदभज में 

तवतभन्न ग्राहको ंकी मौसमी मांग। 

•  पसंदीदा भंडारण और पररवहन सेवाएं 

(चैनल)। 

•  ग्राहक संबंध के पसंदीदा कारक। 

•  संभातवत और लाभदायक उत्पादो ंऔर 

/ या ग्राहको ंद्वारा आवश्यक सेवाओ ंकी 

पहचान। 

मूल्य प्रस्ाव पहचाने गए ग्राहक खंडो ंकी जरूरतो ं

को पूरा करने के तलए पेश तकए जाने 

वाले उत्पादो ंऔर सेवाओ ंका संग्रह। 

प्रततस्पतधजयो ंकी तुलना में पेश तकए 

जाने वाले उत्पादो ंऔर सेवाओ ंकी 

तवतशष्ट्ता। 

तवशेर्षज्ञो ंऔर अनुभवी कतमजयो ं के साथ 

KII के तलए 

•  उत्पादो ं और सेवाओ ं की तवतशष्ट्ता 

(ग्राहको ंको पेश तकए गए उत्पादो ंऔर 

सेवाओ ंके तलए क्ा मूल्य तमलता है? 

•  कीमत की उम्मीदो ंका आकलन  

•  तकनीकी, आतथजक और पाररत्स्यस्थततक 

व्यवहायजता सुतनतित करना 

•  उत्पादन लागत का आकलन 

•  लाभ में तवशेर्षज्ञो ं और अनुभवी 

व्यत्स्यियो ंके तहसे्स पर बातचीत करना। 

इनपुट 

आपूततजकताजओ ं

के साथ 

साझेदारी 

तवश्वसनीय और वैध इनपुट 

आपूततजकताजओ ं की पहचान बहुत 

महत्वपूणज है। िादातर  ,खरीदे गए 

इनपुट की मािा उनकी दरो ं को 

तनधाजररत करती है। एक इनपुट 

सयायर  एक स्टाटज अप को छूट 

प्रदान कर सकता है जो तेजी से 

तवकास सुतनतित करता है। 

तनम्नतलत्स्यखत मुद्ो ं पर इनपुट 

आपूततजकताजओ ंके साथ KII महत्वपूणज हो 

सकता है 

•  इनपुट की मािा और गुणवत्ता 

•  इनपुट की वतजमान और भतवष् की 

मांग। 

•  परक्राम्य दरें  और व्यापार की शतें। 

समथजन का पता 

लगाने के तलए 

प्राप्तकताज और सुतवधा प्रदाताओ ं को 

के्षि की समस्याओ ंऔर तवत्तीय कानूनी 

ACHIEVERS और facilitators के साथ 

KII 
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achievers और 

facilitators के 

साथ साझा 

अनुभव 

मुद्ो ं का पता लगाने के तलए संपकज  

तकया जा सकता  है (बेहतर ररटनज 

प्राप्त करने के तलए कॉपोरेट तनवेश 

करता है जबतक सरकार बेहतर 

रोजगार, पयाजवरण और दक्षता के तलए 

तनवेश करती है)।   

•   फील्ड-स्र स्थानीय समस्याएँ 

•  स्टाटजअप का समथजन करने के तलए 

तनजी और सावजजतनक योजनाएं 

•  बातचीत के लाभ 

कौशल और 

gnilskkspu 

बाजार की मांग के अनुसार आवश्यक 

वसु्ओ ं और सेवाओ ं का उत्पादन 

करने के तलए महत्वपूणज कौशल 

सीखना 

सहभागी वीतडयो )पीवी(  

प्रततयोतगता - 

सहयोग रणनीतत  

बाजार में प्रततस्पधाज  /सहयोग करने के 

तलए अतभनव उत्पादन और तवपणन 

रणनीतत की पहचान 

)GF 

तवज्ञापन आपूततजकताजओ ं,व्यापाररयो ंऔर 

ग्राहको ंसे संपकज  करना 

मीतडया / त्योहारो ं/ मेलो ं/ बाजार स्थानो ं

के माध्यम से संभातवत ग्राहको ंके तलए 

केआईआई, पीवी, एफजीडी 

खरीद, उत्पादन 

और संवधजन के 

तलए टीम 

तनमाजण। 

साझेदारी, नेतृत्व, नेटवतकिं ग, आतद। )GF 

से्कलअप चरण   

पररयोजना 

तनमाजण (नई 

पररयोजनाएं) 

लागत-लाभ अनुपात की गणना संभातवत स्टाफ सदस्यो ंऔर व्यापार 

भागीदारो ंके साथ KII और FGD। 

  

मानक संचालन प्रतक्रया का मसौदा 

 चरण 1:  मछली, मछली उत्पादो ंऔर संबंतधत सेवाओ ं के तलए ग्राहक खंडो ंकी आवश्यकता का 

मूल्यांकन बाजार में वतजमान प्रवृतत्त और भतवष् की संभावनाओ ंको समझने के तलए तकया जाना है। 

यह कंुजी मुखतबर साक्षात्कार (केआईआई) के माध्यम से बाजार में तवतभन्न एजेंटो ंके साथ चचाज करके 

तकया जा सकता है। केआई भी तबक्री के तलए नए उत्पादो ंको प्राप्त करने में रुतच रखते हैं और इसतलए 

वे इस तरह की चचाजओ ंमें भाग लेने में रुतच रखते हैं। 

 चरण 2:  मछली, मछली उत्पादो ंऔर सेवाओ ं तक ग्राहको ं के तवतभन्न वगों द्वारा आवश्यक हैं मि 

पालन तवशेर्षज्ञो ंके साथ चचाज की जा सकती है एक तनरंतर आधार पर उनके शोधन के तलए उनके 

साथ KII आयोतजत करके। 

 चरण 3: स्टाटजअप पररयोजनाओ ंके तलए आवश्यक इनपुट सुलभ और तकफायती होने चातहए। ऐसे 

आपूतकताजओ ं के साथ भागीदारी मांग की गई जानकारी के आश्वासन पर तनभजर करेगी। यतद 

आपूततजकताजओ ंको स्टाटजअप पररयोजना में सतत तवकास का आश्वासन तदया जाता है, तो वे साझेदारी में 
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रुतच ले सकते हैं। आपूततजकताजओ ं के साथ केआईआई को अनुमातनत तवकास के तवतभन्न चरणो ं में 

आपूततज की मािा, गुणवत्ता और तनयतमतता सुतनतित करने के तलए आयोतजत तकया जा सकता है। 

 चरण 4: स्टाटजअप चरण में समथजन का पता लगाने के तलए अचीवसज और फैतसतलटेटसज के साथ साझा 

करने का अनुभव आवश्यक है। जो लोग इसी तरह की पररयोजनाओ ंमें तवकास प्राप्त कर सकते हैं , वे 

अपनी आय में तवतवधता लाने के तलए स्टाटजअप के साथ साझेदारी तवकतसत करना भी पसंद कर सकते 

हैं। इसी तरह, सरकारी और तनजी के्षिो ं के सुतवधाप्रदाता अपने लक्ष्यो ं को पूरा करने के तलए नए 

स्टाटजअप को बढ़ावा देना पसंद कर सकते हैं। इस तरह के सुतवधा प्रदाताओ ंऔर अचीवसज के साथ 

केआईआई स्टाटजअप के तवकास में तेजी ला सकता है। 

  

चरण 5: कौशल कुछ करने की क्षमता है। एक कलाकार के बार-बार अवलोकन और बार-बार 

अभ्यास कौशल में सुधार करते हैं। स्टाटजअप और उनके उभरते संगठनो ं के साथ त्स्यस्कतलंग और 

अपत्स्यस्कतलंग एक सतत प्रतक्रया होनी चातहए। तवपणन, तवज्ञापन, उत्पादन, से्कतलंग, बातचीत, प्रतशक्षण, 

तवत्त, आतद के तलए कौशल की आवश्यकता होती है। प्रततभातगयो ंद्वारा कौशल के प्रदशजन के दौरान 

सहभागी वीतडयो तवकतसत तकए जा सकते हैं और अभ्यास सि के दौरान, प्रततभागी अपने वीतडयो 

तवकतसत कर सकते हैं और उन्हें तटप्पतणयो ंके तलए प्रतशक्षको ंको प्रसु्त कर सकते हैं। 

 चरण 6: व्यापार की दुतनया में प्रततस्पधाज और सहयोग सामान्य हो गया है। प्रततस्पधी पातटजयां अपने 

व्यापार रहस्यो ंपर चचाज नही ंकरती हैं। हालांतक, वे एक-दूसरे की मदद करते हैं जब एक गतततवतध 

सहयोगी दलो ंको लाभ प्रदान करती है। प्रततस्पधी पक्षो ंऔर मूल्य शंृ्खला भागीदारो ंके बीच सहयोग 

को बढ़ावा देने के तलए एफजीडी का आयोजन तकया जाना चातहए। 

 चरण 7: तवज्ञापन प्रभावी रूप से उस मूल्य को संपे्रतर्षत करना है जो उपभोिाओ ंको नू्यनतम संभव 

समय में उत्पाद से प्राप्त होगा। एक रचनात्मक तवचार प्राप्त करने के तलए जो प्रभावी रूप से एक 

उत्पाद के तलए एक महान छतव बना सकता है, केआईआई, एफजीडी और पीवी का आयोजन तकया 

जा सकता है। 

 चरण 8: प्रते्यक स्टाटजअप को माकेतटंग, फाइनेंस, एचआर से संबंतधत गतततवतधयो ंको करने के तलए 

अपनी टीम में लोगो ंको नामांतकत करना चातहए। टीम तनमाजण एक तनरंतर गतततवतध है क्ोतंक टीम के 

प्रते्यक सदस्य को खतरो ंको संबोतधत करके अवसरो ंको हड़पने के तलए प्रते्यक टीम के सदस्य की 

ताकत को समत्स्यन्रत करके टीम के लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के तलए काम करना पड़ता है। टीम के 

सदस्यो ंको भी अपनी कमजोररयो ंको दूर करना चातहए। ताकत, कमजोरी, अवसरो ंऔर खतरो ंपर 

एफजीडी को तनयतमत रूप से आयोतजत तकया जाना चातहए।  
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चरण 9: एक बार जब एक व्यवसाय करने के तलए एक टीम तवकतसत हो जाती है, तो व्यवसाय को 

बढ़ाना महत्वपूणज है। से्कतलंग अप को एक बडे़ बाजार, टीम, उपकरण, बुतनयादी ढांचे और फंड की 

आवश्यकता होती है।  तवतभन्न तवशेर्षज्ञो ंऔर भागीदारो ंके साथ KIIs और FGDs को एक व्यावसातयक 

पररयोजना तैयार करने के तलए आयोतजत तकया जा सकता है। 

समात्स्यप्त 

जलीय पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली और तवकास को लंबे समय तक उपेतक्षत तकया गया था। 

बढ़ती आबादी, संघर्षज, बीमाररयो ंऔर जलवायु पररवतजन के पररणामस्वरूप बडे़ पैमाने पर भूख लगी है, 

योजनाकारो ं को भोजन के तलए जलीय प्रणातलयो ं का पता लगाने के तलए मजबूर तकया गया है। 

हालांतक, अतधकांश जलीय प्रणातलयां आम हैं और भागीदारी दृतष्ट्कोण की आवश्यकता होती है। इसके 

तवपरीत, तवस्ार पेशेवरो ंको पाररत्स्यस्थततकी तंि की बहाली, उद्यमशीलता और हातशए के समुदायो ंके 

सशत्स्यिकरण के तलए सहभागी उपकरणो ंका उपयोग करके ग्राहको ंको व्यवत्स्यस्थत करने के तलए 

उनकी क्षमताओ ं के आधार पर कभी भी भती नही ं तकया गया था। इसतलए, वतजमान लेख ने एक 

भागीदारी पाररत्स्यस्थततकी तंि बहाली तवतध और  भागीदारी स्टाटजअप सलाह प्रतक्रया को तडजाइन करने 

का एक तवनम्र प्रयास तकया है ।  

 

 

भार्षा केवल मात्स्यस्ष्क को झकझोरने वाली ही नही,ं बत्स्यि हृदय को 

छूने वाली भी होती हैं । यह ताकत अपनी मातृभार्षा और राष्ट्र भार्षा में 

तवशेर्ष रुप से होती है । 

शंकर दयाल शमाज 
 



 

जलचरी - 27   49 
 

8. 

शहरी उष्मा द्वीप और जलीय पयाावरण पर इसका प्रभाव 

ववद्या श्री भारती, अजय आदशा राव मनुपवत, ववनोद कुमार यादव, शावमका एस सावंत, सी. टी. अमल 

 

सारांश 

शहरी उष्मा द्वीप (यूएचआई), एक ऐसी प्रविया है, जहां शहरी के्षत्र आसपास के ग्रामीण के्षत्रो ं

की तुलना में गमा हैं, एक शहरी समस्या है वजसे जलवायु पररवतानशीलता द्वारा बढाया गया है। शहरी 

और ग्रामीण के्षत्रो ंके बीच यह तापमान अंतर वववभन्न भूवम उपयोगो ं/ भूवम आच्छादन (एलयूएलसी) के 

कारण होता है, वजनमें उनके बीच अलग-अलग उष्णीय ववशेषताएं होती हैं। वनस्पवत के्षत्र थमाल लोवडंग 

को कम करने के वलए वाष्पीकरण में वृद्धि करते हैं, जबवक शहरी वनवमात सामग्री पयाावरण में आपवतत 

ऊजाा को संग्रह करके पुनः उसे पयाावरण में उत्सवजात करते है I शहरी ज्यावमवत (यानी आकार, ऊंचाई 

और इमारतो ं की व्यवस्था) जैसे अन्य कारक और मानवजवनत थमाल उत्सजान स्रोतो ं (यानी 

ऑटोमोबाइल और औद्योवगक प्रविया) की उपद्धस्थवत यूएचआई घटना को प्रभाववत कर सकती है। कई 

पयाावरणीय प्रभाव के साथ-साथ जैववक पयाावरण में पररवतान यूएचआई से संबंवधत हो सकते हैं। 

जलीय पाररद्धस्थवतक तंत्र में, उदाहरण के वलए, यूएचआई, न केवल पानी के तापमान को प्रभाववत 

करता है, बद्धि पानी के कााँलम, जैव रासायवनक चिो ं और जैववक गवतवववध की द्धस्थरता को भी 

प्रभाववत करता है। इस प्रकार, शहरी जलीय प्रणावलयां, जो आमतौर पर आबादी के वलए पानी के स्रोत 

के रूप में उपयोग की जाती हैं, यूएचआई घटना से प्रभाववत होती हैं। शहरी जलीय प्रणावलयो ं में 

यूएचआई प्रभावो ंकी वनगरानी में सुधार करने के वलए, भववष्य के अनुसंधान के वलए वदशा-वनदेश जैसे 

संख्यात्मक मॉडवलंग और सूक्ष्म जीव ववज्ञानी अध्ययनो ंके बीच तालमेल का सुझाव वदया गया है। 

पररचय 

यूएचआई को उस घटना के रूप में पररभावषत वकया जा सकता है वजससे शहरी के्षत्र (अपने 

शहरी बुवनयादी ढांचे के कारण अपारगम्य और शुष्क सतहें) अपने ग्रामीण पररवेश (जो अवधक 

प्राकृवतक हैं और पारगम्य के्षत्र हैं) की तुलना में गमा तापमान का अनुभव करते हैं। यह घटना इन 

वववभन्न के्षत्रो ंकी सतह पर वववभन्न प्रकार के भूवम उपयोगो ं/ भूवम आच्छादन (एलयूएलसी) के कारण 

होती है। वबवभन्न प्रकाशीय (ऑविकल ) गुणो ंके कारण प्रते्यक एलयूएलसी की सौर ऊजाा के साथ एक 

अनूठी परस्पर विया होती है जैसे: रेवडयोमेवटि क ऊजाा का अवशोषण, प्रवतवबंब और उत्सजान 

(ओगशवरांड, एट अल।, 2020)। शहरी ऊष्मा द्वीप  ग्रामीण पररवेश की तुलना में ववकवसत के्षत्रो ंमें 

अवधक ऊंचे तापमान का उले्लख करते हैं। 
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शहरी उष्मा  द्वीप ग्रीष्म लहर के दौरान वातानुकूलन की मांग में वृद्धि करके जलवायु पररवतान 

में योगदान कर सकते हैं। जब उस एयर कंडीशवनंग के वलए ऊजाा जीवाश्म ईंधन के जलने से आती है, 

तो इसके पररणामस्वरूप उष्मा -फाँ साने वाली ग्रीनहाउस गैसो ंका उत्सजान होता है। ओके, टी. आर. 

(1982) के अनुसार उवचत पररद्धस्थवतयो ंमें, यूएचआई 10-15° सेंटीगे्रड तक हो सकता है। यूएचआई 

द्वारा बनाए गए माइिोक्लाइमेट के पररणामस्वरूप, इमारतो ंको ठंडा करने के वलए ऊजाा की मांग बढ 

जाती है (आवदना एट अल., 2009)। इसके अलावा, मांग को पूरा करने के वलए, वबजली के अवधक 

उत्पादन की आवश्यकता होती है, वजसके पररणामस्वरूप ग्रीनहाउस गैसो ं के उत्सजान की मात्रा में 

वृद्धि होती है और जलवायु में वगरावट आती है। 

हवा-पानी के इंटरणेस में ऊजाा प्रवाह की ववववधताएं सीधे पानी के तापमान को प्रभाववत 

करती हैं, जो जलीय प्रणावलयो ं की गवतशीलता और कामकाज को समझने के वलए एक महत्वपूणा 

भौवतक पैरामीटर है (वकमेल एट अल, 1990)। ये तापमान अंतर गमी के प्रवाह को वनयंवत्रत करते हैं 

और पररणामस्वरूप, वे पानी के सं्तभ की द्धस्थरता को समझने के वलए महत्वपूणा हैं। पानी के सं्तभ में 

रासायवनक घटको ं के ऊर्ध्ााधर ववतरण के कारण द्धस्थरता जानना महत्वपूणा है वजसका उपयोग 

अंतदेशीय जल की प्राथवमक उत्पादकता का ववशे्लषण करने के वलए वकया जा सकता है (सेरा एट 

अल।, 2007)। रेनॉल््डस (1992) ने पानी के सं्तभ में वमश्रण प्रवियाओ ं का अध्ययन वकया और 

फाइटोप्ांकटन जनसंख्या गवतशीलता, प्रजावतयो ंकी ववववधता और उत्तरावधकार पर उनके प्रभावो ंको 

वदखाया। इस प्रकार, हवा-पानी के इंटरणेस के बीच ऊजाा प्रवाह में पररवतान न केवल एक जलीय 

प्रणावलयो ंमें भौवतक प्रवियाओ ंके वलए महत्वपूणा हैं, बद्धि पाररद्धस्थवतक और जैव रासायवनक चिो ं

की समझ के वलए भी महत्वपूणा हैं।  

शहरी उष्मा द्वीप के कारण 

सांतामौररस एट अल (2007); अकबरी एट अल (2001) और ओके (1987) के अनुसार, 

वनम्नवलद्धखत शहरी उष्मा द्वीप के कारण हैं- 

1. कम वनस्पवत के कारण वाष्पोत्सजान की कम मात्रा 

2. कम अले्बडो (albedo) के कारण सौर वववकरण का अवशोषण 

3. उच्च कठोरता (रूगोवसटी ) के कारण वायु के प्रवाह में बाधा  

4. उच्च मात्रा में  मानवजवनत उष्मा का उत्सजान   

हालांवक, कई कारक हैं जो शहरी हीट द्वीप के गठन में योगदान करते हैं, यूएचआई के वनमााण 

में महत्वपूणा भूवमका वनभाने वाले कारक नीचे ववणात हैं I 
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जलीय पयाावरण पर प्रभाव 

हाइडि ोलॉवजकल समस्याएं 

टंुडीसी (2008) ने हाइडि ोलॉवजकल चि में पररवतान के कारण होने वाली तीन मुख्य समस्याओ ं

को सूचीबि वकया: हाइडि ोलॉवजकल चरम सीमाएं, संदूषण और जल अथाव्यवस्था। पहली समस्या 

हाइडि ोलॉवजकल चि में पररवतान से संबंवधत है, जो बाढ, मडस्लाइड और ओवरफ्लो जैसी आपदाओ ं

को बढावा देने वाले एक वववशष्ट के्षत्र में उच्च वषाा दर या अन्य के्षत्रो ंमें तीव्र सूखा को बढावा दे सकती 

है। दूसरी समस्या जलवायु संबंधी घटनाओ ंके कारण संदूषण से संबंवधत है, जैसे वक तापमान में वृद्धि, 

जो वाष्पीकरण दर में पररवतान को बढावा दे सकती है, वजससे पानी में खवनजो ं की एकाग्रता बढ 

सकती है। इस प्रकार, उच्च पोषक तत्वो ं की उपलब्धता के साथ-साथ उच्च पानी के तापमान और 

थमाल पररसंचरण के वलए प्रवतरोध के कारण अंतदेशीय पानी का यूटि ोवफकेशन भी बढना चावहए। यह 

साइनोबैक्टीररया बू्लम (पला और हसमान, 2008) की घटना के वलए एक अनुकूल वातावरण बनाएगा, 

जो प्राकृवतक जल स्रोतो ं की ववषाक्तता को बढाएगा। तीसरी समस्या अथाव्यवस्था में पररवतान से 

संबंवधत है जो पानी की उपलब्धता से संबंवधत हो सकती है क्ोवंक पानी जीवन के अद्धस्तत्व के वलए 

एक आवश्यक संसाधन है। ये समस्याएं मानव और पशु स्वास्थ्य से समझौता कर सकती हैं, साथ ही 

खाद्य सुरक्षा पर प्रभाव डाल सकती हैं।  
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उष्ण जल प्रदूषण 

डेववडसन और बै्रडशॉ (1967) ने उष्ण जल प्रदूषण के कई प्रभावो ंको सूचीबि वकया जैसे: 

 काबान डाइऑक्साइड जैसी गैसो ंका उत्पादन, जो उच्च सांद्रता में मछवलयो ंके वलए ववषाक्त हो 

सकता है; 

 प्रवास और स्पॉवनंग के वलए उपयोग वकए जाने वाले मछली के संकेतो ंपर हस्तके्षप करना; 

 जलीय कशेरुवकयो ंद्वारा ऑक्सीजन की खपत में वृद्धि; 

 उनके थमाल मृतु्य वबंदुओ ंके कारण मछली की मृतु्य (जो मछली प्रजावतयो ं के अनुसार वभन्न 

होती है); 

 कुछ मछली के अंडे गमा तापमान में हैच नही ंकरें गे; 

 घुवलत ऑक्सीजन (डीओ) का संतृद्धि मूल्य तापमान बढने के साथ कम हो जाता है; 

 जैववक ऑक्सीजन की मांग (बीओडी) तापमान वृद्धि के साथ एक प्रवतबंवधत सीमा पर बढ 

जाती है; 

 अल्गल श्वसन और बेंवथक बीओडी दर; 

 डीओ का वनष्कासन। 

जैव रासायवनक चिो ंऔर जीववत जीवो ंकी जैववक गवतवववध  की महत्वपूणाता के कारण, जल 

तापमान वभन्नता के प्रभाव जलीय पाररद्धस्थवतकी के वलए आवश्यक हैं। इसवलए, पयाावरण के वलए पानी 

के तापमान में वभन्नता के प्रभावो ं को समझना महत्वपूणा है तावक उन्हें भववष्यवाणी करने के वलए 

प्रौद्योवगवकयो ं को ववकवसत वकया जा सके। चेन एट अल.(2003) ने दवक्षणी चीन के दया खाडी पर 

परमाणु ऊजाा संयंत्र से गमा बवहस्त्राव वनवाहन के जल थमाल प्रदूषण की जांच करने के वलए उपग्रह 

ररमोट सेंवसंग डेटा का उपयोग वकया। लेखको ं ने वणान वकया वक थमाल प्रदूषण की तीव्रता और 

स्थावनक ववतरण को ररमोट सेंवसंग थमाल छववयो ंसे पुनप्रााि वकया जा सकता है जो पयाावरण प्रबंधन 

और वबजली संयंत्रो ंके वलए वनवाहन स्थान की रणनीवतक योजना के वलए एक महत्वपूणा उपकरण हो 

सकता है। इस प्रकार पयाावरण के पाररद्धस्थवतक, भौवतक और रासायवनक गुणो ंकी समझ ने वांछनीय 

पाररद्धस्थवतक तंत्र को संरवक्षत करने के वलए एक जल शासन नीवत के वलए आधार प्रदान करना चावहए।  

साइनोबैक्टीररया बू्लम 

जलीय वातावरण में एक और पाररद्धस्थवतक समस्या जो शहरी जलीय प्रणावलयो ंमें तापमान की 

वृद्धि से संबंवधत हो सकती है यह है साइनोबैक्टीररया बू्लम। साइनोबैक्टीररया, वजसे नीले-हरे शैवाल के 

रूप में भी जाना जाता है, प्रकाश संशे्लषक प्रोकैररयोट्स हैं जो पृथ्वी के वायुमंडल को ऑक्सीजन देने 

की धीमी प्रविया शुरू करने के वलए वजमे्मदार हैं (मैवडगन एट अल, 2014)। जलीय प्रणावलयो ं में 

सायनोबैक्टीररया आमतौर पर बडे उपवनवेशो ंया वफलामेंट्स के रूप में पानी के सं्तभ में मौजूद होते हैं 



 

जलचरी - 27   53 
 

और कुछ प्रजावतयो ंमें इंटि ासेलु्यलर गैस पुवटकाओ ंके माध्यम से अपनी उछाल को वनयंवत्रत करने की 

क्षमता होती है (रेनॉल््डस, 2006)।  साइनोबैक्टीररया को बहुत तेज ववकास दर के साथ प्रोकैररयोट्स 

का सबसे बडा और सबसे ववववध समूह माना जाता है, खासकर गमा गवमायो ं के दौरान, जब कृवष 

उवारको ंऔर अन्य स्रोतो ंसे तापमान, प्रकाश और पोषक तत्वो ंमें वृद्धि होती है (वमश्रा एट अल, 2009)। 

वे आमतौर पर उछाल वववनयमन, प्राथवमक नाइटि ोजन वफद्धकं्सग क्षमता और प्रकाश संशे्लषण के वलए 

पीले- नारंगी प्रकाश के कुशल उपयोग की क्षमता के कारण अंतदेशीय और तटीय के्षत्रो ं में 

फाइटोप्ांकटन पर हावी होते हैं (रेनॉल््डस, 2006)। ये सभी क्षमताएं साइनोबैक्टीररया को अंतदेशीय 

यूटि ोवफक पानी में मौजूद मुख्य फाइलम में से एक बनाती हैं। साइनोबैक्टीररया हावनकारक अल्गल 

बू्लम (CHAB) की उपद्धस्थवत के साथ जलीय वातावरण मोटी सतह मैल ववकवसत करते हैं, और उनके 

पास एक अलग स्वाद और गंध भी होती है (कॉड एट अल., 1999; रैंडोल्फ एट अल., 2008; वमश्रा एट 

अल., 2009)। हालांवक, CHABs की मुख्य समस्या ववषाक्त पदाथों का उत्पादन करने की उनकी 

क्षमता है, वजसे "साइनोटॉद्धक्सन" के रूप में भी जाना जाता है, जो मानव और पशु स्वास्थ्य के वलए एक 

प्रमुख वचंता का ववषय है। साइनोबैक्टीररया की कुछ प्रजावतयां ववषाक्त पदाथों का उत्पादन करती हैं 

जो हेपेटोटॉद्धक्सक, नू्यरोटॉद्धक्सक और डमेटोटॉद्धक्सक प्रभाव और जानवरो ं और मनुष्यो ं में प्रोटीन 

संशे्लषण के सामान्य वनषेध का कारण बनती हैं।  

हवा के तापमान में वृद्धि जलीय प्रणावलयो ंमें ववकास और शैवाल उत्तरावधकार को प्रभाववत 

करेगी, क्ोवंक प्रते्यक प्रजावत की तापमान सवहषु्णता, इष्टतम ववकास, प्रकाश संशे्लषण और प्रजनन 

(िें केल और पाका र, 1969) के वलए अपनी सीमा है। कॉटेंट और बू्रक (1970) ने वदखाया वक सामान्य 

मौसमी पररद्धस्थवतयो ंमें अल्गल उत्तरावधकार, पानी के तापमान से संबंवधत हो सकता है क्ोवंक डायटम 

आमतौर पर कम तापमान (30 वडग्री सेद्धियस से नीचे) पर बहुसंख्यक प्रजावतयां होती हैं। वे यह भी 

देखते हैं वक हरे शैवाल एक व्यापक तापमान अववध को कवर करते हैं जबवक साइनोबैक्टीररया में 

अवधक प्रजावतयां होती हैं जो बहुत अवधक तापमान के प्रवत सवहषु्ण होती हैं। इसवलए, तापमान में वृद्धि 

के साथ, साइनोबैक्टीररया की प्रजावतयो ंमें जलीय प्रणाली में प्रमुख जीव के रूप में फाइटोप्ांकटन की 

अन्य प्रजावतयो ंको बदलने के वलए पयाावरणीय द्धस्थवत होगी। इसके अलावा, साइनोबैक्टीररया भी पानी 

के सं्तभ के बढे हुए स्तरीकरण से पानी के सं्तभ द्धस्थरता का लाभ उठा सकता है क्ोवंक वे अच्छी तरह 

से प्रकावशत सतह परतो ंऔर पोषक तत्वो ंसे भरपूर हाइपोवलमनेवटक पानी के बीच प्रवास करने के 

वलए अपने उछाल गुणो ंको वववनयवमत करने में सक्षम हैं (केरी एट अल, 2006)। साइनोबैक्टीररया की 

ववशेषताओ ंकी इस सूची से पता चलता है वक प्रकृवत जवटल है और भौवतक, रासायवनक और जैववक 

पररवतानो ंके संबंध अरैद्धखक हैं (पला और पॉल, 2012)।  
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इन गुणो ंसे पता चला है वक यह समझना वक क्ा जैववक अनुकूलन या पानी के सं्तभ द्धस्थरता 

या दोनो ंकारको ंका एक संघ CHABs के वलए महत्वपूणा चालक है, मुद्धिल हो सकता है। हालांवक 

सभी पररकल्पनाओ ंसे पता चला है वक तापमान में वृद्धि CHABs की घटना के वलए प्रमुख वबंदुओ ंमें से 

एक है। इसवलए, तापमान वृद्धि के प्रभावो ंकी भववष्यवाणी करने के वलए और जलीय प्रणाली में प्रभावो ं

को पूरी तरह से समझने के वलए भौवतक वलमनोलॉजी और जैववक वलमनोलॉजी के अध्ययन को जोडना 

आवश्यक है। मानव स्वास्थ्य और जीवन के वलए पानी के महत्व को देखते हुए, इस तरह की तकनीक 

का ववकास जलीय प्रणावलयो ंकी वनगरानी और प्रबंधन को आश्वस्त करने के वलए आवश्यक है, मुख्य 

रूप से शहरी के्षत्रो ं के पास जो पानी के स्रोत के रूप में उपयोग वकए जाते हैं। हालांवक, वपछले दो 

दशको ं में जलवायु पररवतानशीलता में रुवच को देखते हुए, यह उन अध्ययनो ं की कम संख्या को 

आश्चयाजनक है वजन्होनें दोनो ंदृवष्टकोणो ंको जोडने की कोवशश की।   

 

शहरी गमी द्वीप को कम करने के वलए रणनीवतयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र 2: शहरी गमी द्वीप प्रभाव शमन रणनीवतयो ंऔर प्रवियाओ ं

COP 26 समे्मलन 

जलवायु पररवतान के द्धखलाफ लडाई में एक महत्वपूणा क्षण ग्लासगो में 31 अकू्टबर से 12 

नवंबर, 2021 के दौरान आयोवजत वकया गया था। सभी भाग लेने वाले देश उत्सजान को कम करने के 

वलए अपनी योजनाओ ंको अपडेट करते हैं।  

ग्लासगो वशखर समे्मलन के कुछ लक्ष्य जो UHI से संबंवधत हैं  - 

 

1. सदी के मध्य तक वैवश्वक शुि शून्य सुरवक्षत करें  और पहंुच के भीतर 1.5 वडग्री रखें 

2. समुदायो ंऔर प्राकृवतक आवासो ंकी रक्षा के वलए अनुकूलन। 

एसईसी (स्कॉवटश इवेंट कैं पस) ने गोल्ड ग्रीन टूररज्म अवाडा जीता है और अपने संचालन के 

पयाावरणीय प्रभाव को कम करने के वलए प्रवतबि है। COP26 ग्रीन जोन दुवनया भर में जलवायु 
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कारावाई में वकए जा रहे गवतशील, रोमांचक और पे्ररणादायक कदमो ंको स्पॉटलाइट करने के वलए 

जनता के वलए खुला होगा।  

वनष्कषा 

यूएचआई ववशेष रूप से गमा अववध के दौरान महत्वपूणा है, हालांवक ऐसे मामले हैं जहां सवदायो ं

को छोडकर सभी मौसमो ंमें दैवनक अवधकतम यूएचआई देखा गया था। नू्यनतम और अवधकतम दोनो ं

तापमान में बढोतरी हुई है। यूएचआई को जल-प्रवतरोधी, गैर-वचंतनशील सतहो ंऔर कम वनस्पवत के 

उच्च प्रवतशत वाले के्षत्रो ंमें ववकवसत वकया गया है। पत्थर, कॉंिीट और डामर जैसी सामग्री सतह पर 

गमी को फंसाती है जबवक वनस्पवत की कमी वाष्पोत्सजान के कारण खोई हुई गमी को कम करती है। 

इसके अलावा, मानवजवनत गमी और वायुमंडलीय प्रदूषक यूएचआई तीव्रता को बढाने में योगदान 

करते हैं। शहर के के्षत्रो ंमें जल वनकायो ंकी उपद्धस्थवत कुछ शोधो ंके वलए एक वववादास्पद मुद्दा है और 

इस शमन रणनीवत के वलए अवधक शोध वकए जाने चावहए। उच्च अले्बडो फुटपाथ के उपयोग की कई 

सीमाएं हैं और इसकी प्रभावशीलता इतनी महान नही ं है। इस प्रकार, इसे UHI शमन उपाय के वलए 

अंवतम ववकल्प के रूप में वलया जाना चावहए। 

सभी नू्यनीकरण के उपायो ं के बीच, यूएचआई प्रभाव का सामना करने के वलए हरी वनस्पवत सबसे 

प्रभावी उपाय प्रतीत होती है। 

 उच्च ररजॉलू्यशन सामग्री और तरीको ंका उपयोग करके यूएचआई तीव्रता को प्रभाववत करने 

वाले शहरीकरण कारको ंऔर स्तरो ंपर आगे के अध्ययन की आवश्यकता होगी।   

 भववष्य के शोध का उदे्दश्य न केवल जलीय प्रणाली में पयाावरणीय प्रवियाओ ंकी बेहतर समझ 

उत्पन्न करना चावहए, बद्धि जलवायु पररवतानशीलता के प्रभावो ंका पूवाानुमान लगाने के तरीके 

भी होना चावहए। अंतदेशीय जलीय प्रणावलयो ं पर जलवायु पररवतानशीलता की प्रवतवियाओ ं

को समझने और भववष्यवाणी करने के वलए हाइडि ोडायनावमक और पाररद्धस्थवतक संख्यात्मक 

मॉडवलंग का युग्मन स्थानीय समुदायो ंके वलए एक महत्वपूणा मुद्दा है। 

 आगामी अध्ययनो ंको वववभन्न पडोसी और भ्रवमत पयाावरणीय द्धस्थवतयो ंके संबंध में वकया जाना 

चावहए तावक डेटा को एक अथा में पररषृ्कत वकया जा सके तावक जल वनकायो ंके वलए अवधक 

सटीक संदभा हो सके और इसवलए सबूतो ंको सशक्त बनाया जा सके। 
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भारत की उन्नवत में एक महत्वपूणा मंवजल वहन्दी को अंवतम रुप में 

राजभाषा बनाना  है । 

- मागोट हेलवजग (जमानी) 
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9. 

जलाशय ननमााण से निस्थानित लोगोों के नलए  

आजीनिका अिसर हेतु निोंजरे में मछली िालन तकनीक 

शे्वता कुमारी एिों अनिाता शमाा 

 

साराोंश  

 जलाशय में मत्स्य िालन की अिार सोंभािनाएों  हैं एिों इसके कई आनथाक और सामानजक लाभ 

हैं I जलाशय में निोंजरे में मछली िालन से न केिल मत्स्य उत्पादन बढ़ता है अनितु लोगोों को आजीनिका 

एिों रोजगार के अिसर भी प्राप्त होते हैं I जलाशय ननमााण के कारण निस्थानित हुए लोगोों के नलए यह 

आजीनिका अजान करने का एक उत्तम साधन है I सरकार भी इससे सम्बोंनधत योजनाओों को लागू कर 

रही है तानक अनधक से अनधक लोग लाभान्वन्रत हो सके I प्रधान मोंत्री मत्स्य समिदा योजना 

(िी.एम.एस.एस.िाई.) के अोंतगात भी जलाशयोों में निोंजरे में मछली िालन करने के नलए लोगोों को 

प्रोत्सानहत नकया जा रहा है I इस लेख में झारखण्ड के चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन का 

सफल उधारण निसृ्तत रूि में प्रसु्तत नकया है I 

िररचय 

 जलाशय का ननमााण मुख्यतः नबजली उत्पादन और नसोंचाई हेतु नकया जाता है िर साथ ही 

इसके जल में  मत्स्य िालन की अिार सोंभािनाएों  हैं I इस से कई आनथाक और सामानजक लाभ हैं । 

इसके नलए नई प्रौद्योनगनकयोों और निाचारोों के अनुप्रयोग की आिश्यकता है। भारतीय जलाशय जो नक 

3.15 नमनलयन हेके्टयर के्षत्र में निसृ्तत हैं उनकी उत्पादन क्षमता हृमशः बडे, मध्यम और छोटे 

जलाशयोों से 8, 20 और 50 नकलो. ग्राम/हेके्टयर/िर्ा है एिों इससे िालन आधाररत कैप्चर मान्वत्स्यकी के 

माध्यम से मछली का उत्पादन बढ़ाने की ियााप्त गुोंजाइश हैं I कई अनुसोंधानकतााओों जैसे नक  शमाा 

और अन्य (2015) सरकार एिों अन्य (2015) ने भी जलाशयोों में िालन आधाररत कैप्चर मान्वत्स्यकी के 

माध्यम से उत्पादकता बढ़ाने की अिार सोंभािना िर सहमनत प्रकट की है। जलाशयोों में निोंजरे में 

मछली िालन कर के मछली उत्पादन बढ़ाने के उत्तम अिसर हैं और इससे देश में बढ़ती िशु प्रोटीन 

की माोंग की आिूनता की जा सकती है (कनााटक और कुमार, 2014)।  

निनभन्न ररिोटों के अनुसार, 15 से अनधक राज्ोों ने अोंतदेशीय जल में निोंजरे में मछली िालन की 

तकनीक को अलग-अलग स्तर की सफलता के साथ अिनाया है। झारखोंड और छत्तीसगढ़ की 

सफलता ने एक मानदोंड स्थानित नकया है और देश में निोंजरे में मछली िालन की क्षमता को प्रमानणत 

नकया है (शमाा एिों अन्य, 2015)। झारखोंड भारत का िहला ऐसा राज् है नजसने जलाशयोों में निोंजरे में 
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मछली िालन को व्यािसानयक स्तर िर सफलतािूिाक शुरू नकया और अब मीठे िानी में निोंजरे में 

मछली िालन में अग्रणी है (हसन और अन्य, 2017)।  

 मछली िालन हेतु निोंजरा चारोों तरफ से एिों ननचले सतह से जाल से नघरा होता है नजससे िानी 

आसानी से प्रिानहत हो सकता है I सामान्यतः निोंजरे का उियोग मछली को जीरा से अोंगुनलका बनाने 

या अोंगुनलका से नििणन योग्य बनाने के नलए करते हैं I निोंजरे में मछली िालन की प्रनहृया को दनक्षण 

िूिा एनशया में, निशेर् रूि से मीठे िानी की झीलोों और कों िूनचया की ननदयोों में िर्ा 1800 के अोंत में 

दजा नकया गया है (गोिाकुमार, 2009)। खारे िानी में इसे 1950 के दशक में जािान में शुरू नकया गया 

था (गोिाकुमार, 2009)। भारत में निोंजरे में मछली िालन का प्रयास सिाप्रथम प्रयागराज में यमुना और 

गोंगा के बहते िानी में कािा मछली को िालने और कनााटक के न्वस्थर जल ननकायोों में कािा, नतलानिया 

और से्नक हेड मछली को िालने के नलए नकया गया था । बाद में निोंजरोों का उियोग जीरा के उत्पादन 

के नलए कई जलाशयोों, आर्द्ाभूनमयोों और बाढ़ के मैदानोों में उन्नत अोंगुनलकाओों के उत्पादन हेतु नकया 

गया।  

 निोंजरे में मछली िालन करने से कहा जाता है नक कम प्रदूर्ण होता है और जलाशय के 

िाररन्वस्थनतक स्वास्थ्य को बनाए रखता है (दास और अन्य, 2009)। इोंटरनेशनल सेंटर फॉर नलनिोंग 

एके्वनटक ररसोसा मैनेजमेंट 2009 ने भी निोंजरे में मछली िालन के अनेक लाभ के बारे में बताया है जैसे 

अोंगुनलकाओों के जीिन दर को बढ़ाने इत्यानद। दैननक रखरखाि और ननगरानी अिेक्षाकृत सरल होने के 

कारण इसमें सोंचयन आसान, तेज और िूणा होता है। निोंजरे में मछली िालन के माध्यम से, उच्च 

िैदािार बहुत ही कम लागत में प्राप्त की जा सकती है ।  

 निोंजरे में मछली िालन के लाभ को देखते हुए राष्ट्र ीय मत्स्य निकास बोडा भी जलाशय में निोंजरे 

में मछली िालन की बढ़ािा दे रहा है जैसे नक तनमलनाडु, तेलोंगाना, असम, महाराष्ट्र , राजस्थान, 

झारखण्ड एिों छत्तीसगढ़ जैसे कई राज्ोों में प्रचनलत हो रहा है I प्रधानमोंत्री मत्स्य सोंिदा योजना के 

अनतगात भी इसे प्रोत्सानहत नकया जा रहा है I  

 कई शोधकतााओों के अध्ययन के अनुसार जलाशय में निोंजरे में मछली िालन रोजगार सृजन में 

सहायता करता है (अली एिों अन्य, 2019; कुमारी एिों अन्य, 2019) एिों ग्रामीण लोगोों की आनथाक एिों 

सामानजक न्वस्थनत को सुधारने में भी सहायता करता है (मानसी एिों अन्य, 2009; अली एिों अन्य, 

2008)I यह जलाशय ननमााण के कारण निस्थानित लोगोों के नलए आजीनिका सृजन करता है (गुरों ग एिों 

अन्य, 2009; कुमारी एिों शमाा, 2021)I  

 इस लेख में झारखण्ड के चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन का सफल उदाहरण 

निसृ्तत रूि में प्रसु्तत नकया है I झारखण्ड मत्स्य निभाग द्वारा सहकारी सनमनतयोों की सहायता से यहााँ 

मछली िालन हेतु िर्ा 2021 तक 1070 निोंजरे स्थानित नकए गए हैं I जलाशय ननमााण के कारण 
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निस्थानित लोगोों को आजीनिका के अिसर देने एिों राज् के मछली उत्पादन को बढ़ाने का एक जररया 

बन गया है, अतः चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन करने से लोगोों की आजीनिका िर िडे 

प्रभाि को जानने के उदे्दश्य से एक अध्ययन नकया गया और उसके बारे में निसृ्तत जानकारी आगे 

प्रदान की जा रही है I  

कायाप्रणाली  

 चाोंनडल जलाशय, झारखण्ड के सरायकेला-खरसािाों नजले में न्वस्थत है और इसका के्षत्रफल 

18000 हेके्टयर है । अध्ययन के नलए चाोंनडल जलाशय का चयन इसनलए नकया गया क्ोोंनक यह राज् 

का सबसे बडा जलाशय है एिों यहााँ स्थानित निजरोों की सोंख्या भी सबसे अनधक है I इस जलाशय में 5 

सहकारी सनमनतयाों निोंजरे में मछली िालन से जुडी हैं I  

इन सभी सनमनतयोों से जुडे सदस्ोों की कुल सोंख्या एिों अध्ययन के नलए चयननत सदस्ोों की 

सोंख्या तानलका 1 में प्रसु्तत की गयी है I ये सनमनतयााँ जलाशय ननमााण के कारण निस्थानित लोगोों द्वारा 

गनठत की गयी थी ों I  

 अधययन के उदे्दश्य को प्राप्त करने के नलए मत्स्य सहकारी सनमनत के सदस्ोों से जानकारी, 

साक्षात्कार  कर के प्राप्त की गयी I यह साक्षात्कार अनुसूची DFID (1999) के सतत आजीनिका 

फे्रमिका  को ध्यान में रखकर तैयार की गई, नजसमे आजीनिका के 5 िूोंजी - मानि, सामानजक, 

प्राकृनतक, भौनतक एिों नित्तीय िूोंजी शानमल थे I  

 अध्ययन के उदे्दश्य की िूनता के नलए सहकारी सनमनत के 200 चयननत सदस्ोों से निोंजरे में 

मछली िालन के प्रभाि के बारे में उनकी धारणाओों को आजीनिका के 5 नबोंदु िर स्कोर करने के नलए 

कहा गया I यह स्कोर उन्हें िााँचोों आजीनिका िूोंजी के प्रते्यक िूोंजी के नलए निोंजरे में मछली िालन को 

अिनाने से िहले एिों बाद में उनके स्मरण निनध का उियोग कर करने के नलए कहा गया I िैमाने के 

िााँच अोंक थे बहुत अनधक प्रभाि (स्कोर: 4), अनधक प्रभाि (स्कोर: 3), मध्यम प्रभाि (स्कोर: 2), कम 

प्रभाि (स्कोर: 1) और बहुत कम प्रभाि (स्कोर: 0)। प्राप्त अोंकोों को समीकरण 1 का उियोग कर 

सामान्यीकृत नकया गया I  

 valueMinimum valueMaximum

 valueMinimum valueActual
  valueDimension 




     (1) 

 सामान्यीकृत स्कोर / NORMALISED स्कोर 0-1 के बीच थे और 0-0.25 के स्कोर को कम 

प्रभाि, 0.25-0.5 को मध्यम प्रभाि, 0.5-0.75 अनधक प्रभाि और 0.75-1.0 को बहुत अनधक प्रभाि के 

रूि में रूि में िगीकृत नकया गया। 'िहले और बाद' में के िररितान को प्रनतशत में मािा गया और इसे 

उस सोंबोंनधत आजीनिका िूोंजी के नलए प्रनतशत प्रभाि के रूि में माना गया। निोंजरे में मछली िालन को 

अिनाने से िहले एिों बाद के स्कोर के बीच महत्विूणा अोंतर है अथिा नही ों उसका िरीक्षण निल्कोक्सन 



जलचरी - 27   61 
 

साइोंड रैंक िरीक्षण से नकया गया I निल्कोक्सन साइोंड रैंक िरीक्षण की गणना का समीकरण १ का 

उियोग कर नकया गया I  

    
    

  

   
       (१) 

जहााँ, 

      
    (   )

 
 

     √
 (   )(    )

  
 

T+ = कम सोंख्या के नमूनोों के नलए रैंक का जोड (of singed-rank)  

N = नमूनोों की सोंख्या  

 

तानलका 1: नमूनोों की जानकारी  

हृ.सों. सहकारी सनमनत के नाम  
सदस्ोों की 

कुल सोंख्या  

अध्ययन के नलए 

चयननत सदस् 

अध्ययन के नलए 

चयननत सदस्ोों 

का प्रनतशत (%) 

1. 

चाोंनडल बाोंध निस्थानित मत्स्यजीिी 

स्वािलोंबी सहकारी सनमनत 

(CBVMSSS) 

275 137 49.82% 

2. 
लािा ग्राम मत्स्यजीिी सहयोग 

सनमनत चाोंनडल (LGMSS) 
28 14 50% 

3. 

स्वणारेखा बाोंध निस्थानित मत्स्यजीिी 

सहकारी सनमनत नलनमटेड चाोंनडल 

(SBVMSS) 

36 18 50% 

4. 
निस्थानित मत्स्यजीिी सहयोग 

सनमनत नलनमटेड रसुननया (VMSS) 
50 25 50% 

5. 

निस्थानित मत्स्यजीिी स्वािलोंबी 

सहकारी सनमनत नलनमटेड बन्दािीर 

(VMSSS) 

12 6 50% 

 401 200 49.87% 
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नचत्र 1: सहकारी सनमनत के सदस् का साक्षात्कार 

िररणाम  

 अध्ययन से िता चला नक चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन िर्ा 2011 से झारखण्ड 

मत्स्य निभाग एिों सहकारी सनमनत के साझेदारी से िी.िी.िी. (िन्विक प्राइिेट िाटानरनशि) के आधार 

िर नकया जा रहा है I निस्थानित लोग जो नक सहकारी सनमनतयोों से जुडे है उन्हें मत्स्य निभाग द्वारा 

सनमनतयोों के माध्यम से निोंजरा एिों अन्य इनिुट ररयायती दरोों िर नदया जाता है I राष्ट्र ीय मत्स्य निकास 

बोडा के निनभन्न िररयोजना के अोंतगात निोंजरा, मत्स्य बीज एिों मछली आहार मत्स्य निभाग द्वारा मछली 

िालन के नलए उिलब्ध नकया जाता है I निोंजरे में मुख्यतः िोंगास मछली का िालन नकया जाता है िरनु्त 

अन्य प्रजानतयााँ जैसे नतलनिया, अनाबास, रोहू आनद का भी िालन कुछ निोंजरोों में नकया जाता है I 

निोंजरा लोहे का बना है नजसका आकार 6मीX4मीX4मी है I प्रनत निोंजरा 4 टन मछली का उत्पादन 

होता है I  

 

नचत्र 2: चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछनलयोों को आहार देते हुए 
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नचत्र 3: चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछनलयोों का सोंचयन 

 चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन का लोगोों के आजीनिका में िडे प्रभाि के आकलन 

के नलए सतत आजीनिका फे्रमिका  के िााँचोों िूोंनजयोों के कुल 38 मािदोंडोों का अध्ययन नकया गया I 

इसमें भौनतक िूोंजी के अोंतगात 7 मािदोंड थे नजनका अनधकतम स्कोर 28, प्राकृनतक िूोंजी के अोंतगात 5 

मािदोंड का अनधकतम स्कोर 20, नित्तीय िूोंजी के अोंतगात 6 मािदोंड का अनधकतम स्कोर 24, मानि 

िूोंजी के अोंतगात 11 मािदोंड का अनधकतम स्कोर 44 एिों सामानजक िूोंजी के अोंतगात 9 मािदोंड का 

अनधकतम स्कोर 36 था I निोंजरे में मछली िालन का लोगोों की आजीनिका िर िडे प्रभाि का आकलन 

करने िर 20% से 35% का सकारात्मक िररितान िाया गया (तानलका 2)I सतत आजीनिका फे्रमिका  

के िााँचोों िूोंनजयोों में से मानि िूोंजी में सबसे अनधक (34.66%) प्रभाि उसके बाद सामानजक, नित्तीय, 

भौनतक एिों प्राकृनतक िूोंजी में प्रभाि िाया गया I  

तानलका 2: निोंजरे में मछली िालन को अिनाने के िहले एिों बाद आजीनिका िूोंनजयोों के स्कोर   

आजीनिका िूोंजी 
िहले  बाद 

% िररितान |Z| मान ननणाय 
MS* NMS** MS* NMS** 

भौनतक िूोंजी 8.14/28 0.29 15.42/28 0.55 25.95 12.352 Reject H0 

प्राकृनतक िूोंजी 8.42/20 0.42 12.59/20 0.63 20.85 12.089 Reject H0 

नित्तीय िूोंजी 9.01/24 0.38 15.94/24 0.66 28.90 12.297 Reject H0 

मानि िूोंजी 11.82/44 0.27 27.08/44 0.62 34.66 12.281 Reject H0 

सामानजक िूोंजी 7.85/36 0.22 19.01/36 0.53 30.99 12.284 Reject H0 

समू्पणा 45.23/152 _ 90.04/152 _ 29.48   

MS*: Mean score, NMS**: Normalized mean score. 
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प्राकृनतक िूोंजी / नेचुरल कैनिटल  – इसके अोंतगात कृनर् योग्य भूनम एिों जल के्षत्र, मछली उत्पादन, 

मछली के बीज की उिलब्धता और मछली की निनभन्न प्रजानतयोों की उिलब्धता का अध्ययन नकया       

गया I जलाशय ननमााण से कृनर् योग्य भूनम के के्षत्र में कमी आयी इस कारण इस मािदोंड में निोंजरे में 

मछली िालन का नकारात्मक प्रभाि िाया गया िरनु्त अन्य सभी में सकारात्मक प्रभाि िाया गया और 

सभी मािदोंडोों में िडे प्रभाि साोंन्वख्यकीय रूि से महत्विूणा िाए गए ।  

जलाशय ननमााण के कारण लोगोों ने अिने कृनर् योग्य भूनम के ख़तम हो जाने के बारे में बताया I 

अनधकाोंश सहकारी सनमनत के सदस्ोों (88%) के िास 1 हेके्टयर से कम कृनर् योग्य भूनम थी। जलाशय 

ननमााण से िहले िे कृनर् कायों से जुडे थे I ििार एिों उपे्रती (2015) के अध्ययन में भी इस बात की िुनष्ट् 

की गई है I उन्होोंने अिने अध्ययन में बताया नक उत्तराखण्ड राज् के नटहरी बाोंध के आस-िास के 

गााँिो ों में आजीनिका का मुख्य साधन उिजाऊ कृनर् भूनम थी नजसके जलमग्न होने के कारण लोगोों की 

आजीनिका गोंभीर रूि से प्रभानित हुई ।  

 मेक काटानी (2018) ने बताया नक जलाशयोों का ननमााण करके मलेनशया में मछली उत्पादन 

की क्षमता बढ़ाई जा सकती है। घोर् ि अन्य (2016) ने आोंध्र प्रदेश में गोदािरी नदी के मुहाने िर 

निोंजरोों में मछली िालन के कारण मछली जैि निनिधता में सुधार के बारे में बताया है और उद्दीन ि 

अन्य (2015) ने बाोंग्लादेश में एकीकृत खेती के कारण बेहतर प्राकृनतक िूोंजी की सूचना दी जो ितामान 

अध्ययन में भी िाया गया।  

भौनतक िूोंजी / नफनजकल कैनिटल  – इसके अोंतगात घर का प्रकार, घर में िेयजल, नबजली एिों स्वच्छता 

की सुनिधा, नचनकत्सा, िररिहन, घर में स्वच्छता का अध्ययन नकया गया । सदस्ोों द्वारा बताया गया नक 

उनका अिना घर है और अनधकाोंश (61.5%) के िास िक्का घर है I कुल 70% सदस्ोों के घर में िीने 

के िानी की सुनिधा थी । िररिहन के साधन के रूि में साइनकल का उियोग 70.5% सदस्ोों द्वारा 

नकया जाता था । सदस्ोों ने बताया नक निोंजरे में मछली िालन से हुयी आय में िृन्वि के कारण घर में 

िीने के िानी, नबजली और साफ-सफाई की बेहतर सुनिधा हो सकी है। मछली बाजार की सुनिधाओों में 

भी अिेक्षाकृत सुधार हुआ था I कुछ सुनिधाएाँ  जैसे नबजली, िररिहन, घर की प्रकृनत में िाररिाररक स्तर 

िर एिों मछली बाजार, स्वच्छता, िीने का िानी में सामूनहक स्तर िर सुधार िाई गयी I अतः भौनतक 

िूोंजी में निोंजरे में मछली िालन का सकारात्मक एिों साोंन्वख्यकीय रूि से महत्विूणा प्रभाि िाया गया I 

नित्तीय िूोंजी / फाइनेंनशयल कैनिटल – इसके अोंतगात सहकारी सनमनत के सदस्ोों के िानर्ाक आय, 

िानर्ाक िाररिाररक आय, िानर्ाक िाररिाररक व्यय, िानर्ाक बचत, घर में सोंिनत्त िाले सामान और मत्स्य 

सम्बोंनधत सोंिनत्त का अध्ययन नकया गया । इन सभी में निोंजरे में मछली िालन का सकारात्मक एिों 

साोंन्वख्यकीय रूि से महत्विूणा प्रभाि िाया गया । 
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निोंजरे में मछली िालन से सदस्ोों की औसत िानर्ाक आय ₹3,50,000 थी जो राष्ट्र ीय एिों झारखोंड राज् 

की औसत िानर्ाक आय से अनधक िाई गयी जो नक हृमशः ₹1,26,406  (राष्ट्र ीय साोंन्वख्यकी कायाालय, 

साोंन्वख्यकी और कायाहृम कायाान्रयन मोंत्रालय, भारत सरकार 2020) एिों ₹83,592 (योजना सह नित्त, 

झारखोंड सरकार 2020) है। 

 यह िाया गया नक निोंजरे में मछली िालन सदस्ोों को उिलब्ध नित्तीय िूोंजी के प्रिाह में 

योगदान देता है। इसमें िूोंजी को अन्य रूिोों में िररिनतात करने की क्षमता है, उदाहरण के नलए, सोंिनत्त, 

भोजन, स्वास्थ्य, उत्पादन उिकरण, नशक्षा और आिास में ननिेश। नसयाोंर्द्ी और अन्य (2015) ने 

मनननजौ झील, इोंडोनेनशया में निोंजरोों में मछली िालन करने िाले नकसानोों की सामानजक न्वस्थनत िर 

अध्ययन करने के दौरान मछली उत्पादन एिों निोंजरे में मछली िालन करने िाले नकसानोों की आय में 

िृन्वि के बारे में बताया है।  

 यह िाया गया नक 1 बैटरी (4 केज) के ननमााण की लागत ₹300000/- है। निोंजरे के नलए राज् 

सरकार और एन.एफ.डी.बी. द्वारा सहायता प्रदान की जाती है, इनिुट यानी निोंजरोों में भोंडारण के नलए 

बीज और मछनलयोों के नलए चारा भी ररयायती दर िर प्रदान नकया जाता है। चूोंनक राज् सरकार और 

एन.एफ.डी.बी. द्वारा सन्विडी प्रदान की जाती है, इसनलए सहकारी सनमनत के सदस् जलाशयोों में 

निोंजरे में मछली िालन के नलए सरकार िर ननभार हैं। ऐसी न्वस्थनत में एक प्रश्न हो सकता है नक यनद 

सरकार और एन.एफ.डी.बी. निोंजरा ननमााण और इनिुट के नलए अनुदान नही ों देगी तो क्ा सहकारी 

सनमनत के सदस् इस निोंजरा िालन को बनाए रख िाएों गे? हालाोंनक, छोटे िैमाने की समुर्द्ी मान्वत्स्यकी 

के सोंदभा में अध्ययनोों में आनथाक व्यिहायाता िर सन्विडी के प्रभाि िर चचाा कुछ अनुसोंधानकतााओों के 

द्वारा की गई है, लेनकन जलाशय मान्वत्स्यकी के मामले में ऐसा कोई अध्ययन नही ों है । ऐसा मानना ठीक 

होगा नक निोंजरे में मछली िालन लाभ िाली तकनीक है इसनलए अिनाने की दरोों बढ़ाने के नलए 

सरकार का समथान रहेगा। 

सामानजक िूोंजी / सोशल कैनिटल – इसके अोंतगात नेतृत्व क्षमता, लीडर / नेता बनने की इच्छा, 

सामानजक कायों एिों बैठकोों में भागीदारी, मान्वत्स्यकी सम्बोंनधत कायों, सामानजक कायों एिों महत्विूणा 

ननणाय लेने में मनहलाओों की भागीदारी, सरकारी एिों गैर सरकारी सोंस्थानोों से सोंिका  एिों निनभन्न सोंस्थानोों 

में सदस्ता का अध्ययन नकया गया I इन सभी मािदोंडोों में निोंजरे में मछली िालन का सकारात्मक 

प्रभाि िाया गया जो नक साोंन्वख्यकीय रूि से महत्विूणा था I सदस्ोों का अन्य मछुआरोों एिों सहकारी 

सनमनत के सदस्ोों के साथ बेहतर सोंबोंध, बैठकोों में भागीदारी अिेक्षाकृत अनधक और मत्स्य निभाग के 

अनधकाररयोों के साथ अनधक सोंिका  िाया गया । लगातार सभाओों के आयोजन, प्रनशक्षण एिों क्षमता 

ननमााण कायाहृमोों के कारण सोंबोंधोों में घननष्ठता िायी गयी । यह बताया गया नक सामानजक िूोंजी में िृन्वि 

के िररणामस्वरूि सहकारी सनमनत के सदस्ोों के बीच निश्वास में िृन्वि हुई। गुप्ता और हक (2011) ने 
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बाोंग्लादेश में भी अिने अध्ययन में िाया था नक निोंजरे में मछली िालन ने आनदिासी िररिारोों की 

सामानजक-आनथाक न्वस्थनत के उत्थान में महत्विूणा भूनमका ननभायी । 

मानि िूोंजी / human कैनिटल – इसके अोंतगात मान्वत्स्यकी, उत्पादन, नििणन एिों तकनीकी कौशलता, 

बच्चोों के प्राथनमक एिों उच्चतम नशक्षा, निोंजरे में मछली िालन की जानकारी, सरकार के योजनाओों की 

ओर जागरूकता, मत्स्य प्रनशक्षण कायाहृम, मत्स्य निभाग एिों निोंजरे में मछली िालन की ओर लोगोों के 

नजररये िर अध्ययन नकया गया I इन सभी मािदोंडोों में साोंन्वख्यकीय रूि से सकारात्मक प्रभाि िाया 

गया I मत्स्य निभाग एिों एन.एफ.डी.बी. प्रनत िर्ा 150 से 200 सदस्ोों को प्रनशक्षण देकर मानि िूोंजी के 

निकास में महत्विूणा नभनमका ननभाती है I निोंजरे में मछली िालन को अिनाने से िूिा बहुत कम लोग 

मान्वत्स्यकी से जुडे थे िरनु्त अब अनधकतर लोगोों के िास मछली िालन में 3 िर्ा का अनुभि है I  

चाोंनडल जलाशय में निोंजरोों में मछली िालन को अिनाने से मत्स्य सोंसाधनोों का उत्पादन बढ़ा है और 

जलाशयोों के ननमााण के कारण निस्थानित हुए लोगोों के नलए स्थायी आजीनिका सुनननित हुई है। 

जलाशय में निोंजरे में मछली िालन का न केिल सहकारी सनमनतयोों के सदस्ोों के आजीनिका िर 

सकारत्मक प्रभाि िडा है बन्वल्क इसके कारण कई अन्य सहायक गनतनिनधयोों में भी रोजगार का सृजन 

हुआ है I इन अन्य सहायक गनतनिनधयोों में निोंजरा ननमााण, मत्स्य आहार का ननमााण, मत्स्य िररिहन, 

मत्स्य नििणन आनद हैं I अध्ययन के दौरान यह भी िाया गया नक जलाशय ियाटकोों के आकर्ाण का 

कें र्द् है जहााँ लोग निोंजरे में मछनलयोों को देखने के उदे्दश्य से भी बोनटोंग करते हैं I जलाशय के आस-

िास कई छोटे-छोटे दुकान िाए गए जहााँ भोजन, नाश्ता, चाय आनद नमलता है I यह सभी गनतनिनधयााँ 

लोगोों को रोजगार के अिसर प्रदान करती हैं एिों लोगोों के नलए आजीनिका एिों रोजगार के सृजन में 

मददगार है I  

ननष्कर्ा  

 इस अध्ययन से यह स्पष्ट् है की चाोंनडल जलाशय में निोंजरे में मछली िालन करने से लोगोों के 

समानजक एिों आनथाक न्वस्थनत में सुधार आया I अध्ययन के िररणामस्वरूि जलाशय में निोंजरे में मछली 

िालन का लोगोों की आजीनिका िर सकारात्मक प्रभाि िाया गया अतः यह जलाशय के ननमााण से 

निस्थानित हुए लोगोों के नलए आजीनिका का एक अच्छा निकल्प है I जलाशय में निोंजरे में मछली िालन 

प्रत्यक्ष एिों अप्रत्यक्ष रूि से लोगोों को आजीनिका एिों रोजगार के अिसर प्रदान करता है I  
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जनाल ऑफ नफशरीज एों ड एक्वानटक स्टडीज 1(6): 108-112। 

कुमार आर. 2018. झारखोंड के जलाशयोों में निस्थानित मछुआरोों द्वारा आनदिासी िररिारोों की त्वररत 

गरीबी उनू्मलन - निोंजरा मछली िालन। एक्वाकल्चर 22(2): 14-18. 

कुमारी एस., शमाा ए., शमाा आर., अनोंत िी. एस. और चौधरी ए. 2019। झारखोंड राज्, भारत में केज 

कल्चर के माध्यम से नए रोजगार के अिसरोों का उदय। एनशयन िैनसनफक एक्वाकल्चर की 

कायािाही। जून 19-21, 2019, चेन्नई, भारत। 

कुमारी एस. और शमाा ए. 2021. मछली निोंजरा िालन के माध्यम से सतत आजीनिका: झारखोंड में 

चाोंनडल जलाशय का मामला। इों नडयन जनाल ऑफ इकोलॉजी 49(3): 879-887। 

मानसी एस., लता एन., राजू के. िी. 2009। तुोंगभर्द्ा बेनसन में मत्स्य िालन और आजीनिका: भारत: 

ितामान न्वस्थनत और भनिष्य की सोंभािनाएों । िनकिं ग िेिर 217, िीिी: 1-24। 

मेकाटानी एम., फों ज-न्वस्मथ एस. और कुरा िाई. 2018। जलाशयोों, बाोंधोों और अन्य जल ननयोंत्रण 

सोंरचनाओों के बेहतर प्रबोंधन के माध्यम से मत्स्य उत्पादकता में िृन्वि। िेनाोंग, मलेनशया: मछली 

कृनर्-खाद्य प्रणानलयोों िर सीजीआईएआर अनुसोंधान कायाहृम। कायाहृम सोंनक्षप्त: मछली-

2018-11। 
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एनएफडीबी (राष्ट्र ीय मत्स्य निकास बोडा) ई-बुलेनटन, 1(3 और 4), जून और जुलाई 2018। 

राष्ट्र ीय साोंन्वख्यकी कायाालय, साोंन्वख्यकी और कायाहृम कायाान्रयन मोंत्रालय, भारत सरकार 2020। 

राष्ट्र ीय आय, 2019-20 के िहले अनग्रम अनुमानोों िर पे्रस नोट। 7 जनिरी, 2020। 

िोंिार एम. एस. और उपे्रती िी. 2015। कृनर् िैटना और आजीनिका प्रथाओों िर जलाशय पे्रररत प्रभाि: 

नटहरी बाोंध ररम के्षत्र में प्रतािनगर िॉक का एक केस अध्ययन। िैज्ञाननक और अनुसोंधान 

प्रकाशनोों का अोंतरााष्ट्र ीय जनाल 5(8): 1-8। 

सरकार यू. के., शमाा जे. और महािात्रा बी. के. 2015। भारतीय जलाशयोों में मछली समुदायोों िर एक 

समीक्षा और मत्स्य िालन और जलीय ियाािरण में िृन्वि। जनाल ऑफ एक्वाकल्चर ररसचा एों ड 

डेिलिमेंट 6(1):1-7. 

शमाा ए. िी., सरकार यू. के., नमशाल िी., कनााटक जी. और दास ए. के. 2015। भारतीय जलाशयोों में 

मत्स्य िालन िृन्वि के नलए निोंजरा िालन की ितामान न्वस्थनत, क्षमता और सोंभािनाएों । एनशया में 

केज एक्वाकल्चर (सीएए5), सीएए िर 5िी ों अोंतरााष्ट्र ीय सोंगोष्ठी की कायािाही 25-28 निोंबर 2015, 

कोन्वच्च, भारत। 

स्ानर्द्ी एच., एलनफयोर्द्ी, जुनैदी और अनिता 2015। इोंडोनेनशया के मनननजौ झील में फ्लोनटोंग-नेट-

निोंजरोों के मछली-नकसानोों की सामानजक न्वस्थनत। जनाल ऑफ एक्वाकल्चर ररसचा एों ड डेिलिमेंट 

7(1): 1-5। 

उद्दीन एम. टी., खान एम. ए. और इस्लाम एम. एम. 2015। एकीकृत खेती और बाोंग्लादेश में नकसानोों 

की आजीनिका िर इसका प्रभाि। साका  जनाल ऑफ एग्रीकल्चर 13(2): 61-79। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
राष्ट्र भार्ा के रि में नहन्दी हमारी देश की एकता में सबसे अनधक 

सहायक नसध्द होगी, इसमें दो राय नही ों 
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10.  

सत् यनिन्‍  ा - एक जीवन शैली  

सौरव कुमार 

 

"सत् यनिन्‍  ा" शब् द एक च्‍   चसस ग्  शब् द सत् य स  सम निव  ैै   ससका  शा्दिकक र ग्  स  पसर सत् य क  

प्रनि  निन्‍  ा राना एवस सत् य क  प्रनि  समसग   का ााव राना ैी सत् यनिन्‍  ा की स्‍  ी सभराा ा   ैै   

सैी सत् य ससदाभो  सर रसना जीवन यासन करना ैी सत् यनिन्‍  ा क  रस ग्   ा ा ैै   बाल रवस् ् ा  ैी 

निवद्यालय स में यै  निशक्षा  दी जा ी ैै निक सत् य की राै सर  लकर एक  ादशग   जीवन जीना              

 ानिैए   सत् य क  सक्ष में साी  बा  स  का निन ग य एक सा् द ना  ानिैए   ैमें रसन  जीवन शैली में सत् य 

बा  स क  ैी निन्‍  ासूवग क निदन- याग  में व् य ी  करना  ानिैए   रसना सससू ग   जीवन सत् य क  प्रनि  एवस 

निन्‍  ावन ै ना ैी निनवाग   क  स् क  प्रस् ्   करना ैै  सत् यनिन्‍  ा का मा ग्  समुनि   जीवन क  सैी एवस 

सु्म बना ा ैै एवस जीवन क  सुण् य ्‍ य नि  प्रदान कर ा ैै    

सत् यनिन्‍  ा का ैमार  जीवनशैली में रत् यस  मैत्  सू ग  ाूनिमका ैै   ज  व् य्ि  रसन  जीवन में 

सत् यनिन्‍  ा का सालन कर ा ैै वै सदैव सतल ा प्रा‍   कर ा ैै   सत् यनिन्‍  ा मनु्‍ य एक रलौनिकक 

प्र र ा स्र   ै    ैैं, ज  रसन  शैली में सत् यनिन्‍  ा क  रसना ल  ा ैै, वै स् वयस ात् मसस ुनिटि  का रनुाव 

कर ा ैै    

समकालीन र्र प्रत् य क व् य्ि  रसन  क ग व् य क  प्रनि  सत् यनिन्‍  ावान ै    ै     ैमारा  द श 

सुन: :स न  की नि निियास बन जाए्ी   यद्यनिस सैल  क  ल ् रसन  क ग व् य क  प्रनि  निन्‍  ावान  ् और 

ससका सनि ैास ैमार  ग्रस् स एवस सौरानि क क्ाओस में ाी ैै निक "रघुकुल री सदा  ली ाई ैै, प्रा  जाय  

सर व न न  जाए" ा  ्, राजा ैभरस श्‍च् ्‍र , यु्ददनििर रसन  सत् य व न स एवस निन्‍  ावान  भरत्र क  कार   

ैमार  ादशग  ैै   द श, समाज, सभरवार एवस सयाग वर  क  प्रनि  क ग व् य वैन सदैव ैमार  सत् यनिन्‍  ा सर 

ैी निनाग र कर ा ैै   द श की सुरक्षा निवकास एवस ानिव्‍ य में शासनि  एवस वैाव सत् यनिन्‍  ा स  की ्ई रसन  

क ग व् य स का सालन सर ैी निनाग र कर ा ैै और ससका सजीव चदाैर  द श क  प्रनि  निन्‍  ावन एवस सससू ग  

समनिसग   ैमार  सुरक्षा बल ैैं    

रसन  क ग व् य क  प्रनि  एक व् य्ि  की सत् यनिन्‍  ा ैी चसक   भरत्र क  जीवन क  च्‍  स्  र  क 

सहस ा ी ैै   ाज चनक  रा्‍ ट् स में बुराईयास, कुभरनि यास, भ्र्‍ टा ार और ्भरब स क  प्रनि  चदासीन ा का 

प्रमुा कार  रसन  क ग व   य स क  प्रनि  सत् यनिन्‍  ा का रााव एवस जीवन शैली में समुनि   सालन नैी स 
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करना ैै   ससक  तलस् वरुपस निवकास का रााव ैै    र :  सत् यनिन्‍  ा  का जीवन शैली में सालन करना 

निवकास की ाधारनिशला ैै   

ैमार  जीवन में सत् यनिन्‍  ा क  कई तायद  ैैं, यै ात् मनिनाग र, निनिर एवस सत् य क  रसनान  में 

मदद कर ा ैै, यै भ्र्‍ टा ार दुरा ार एवस कुरानि य स स  निनजा  सान  क  निलए कार्र शस् त्र ैै   द श क  

निवकास एवस पस  ासय स, समृ्दद  ै ु सत् यनिन्‍  ा क  सा् ात् मनिनाग र ा क  ाी ब़ााना द ना ै ्ा   

सत् यनिन्‍  ावन व् य्ि  क  निकसी क  ा  ् ुुकन  की जरुपर  नैी स ै  ी एवस स् वावलसबन क   सा् प्रनि ्‍  ा 

ाी ब़ाा ा ैै   सत् यनिन्‍  ावन व् य्ि  निवश   क  समाज एवस द श में मान-सम् मान एवस प्र र ा स् त्र   बनन  

का रवसर प्रदान ै  ा ैै   सत् यनिन्‍  ा जीवन शैली में ै ना स  में ईश्‍च् वर का एक वरदान ैै और सस  

रसनान  वाली ईश्‍च् वरीय श्ि    ैमार  समाज एवस द श में कई सत् यनिन्‍  ावन निवाूनि  चदाैर   ै ु 

मैात् मा ्ासधी, स् वामी निवव कानसनद, लाल बैादुर शास् त्री,सरदार वल् लाााई सट ल, ा्वान बुद द सत् यानिद 

हए    सन ल ् स न  सत् य क  रसन  ृददय में बसाया और सस सर रमल निकया    

सत् यनिन्‍  ा क  मा ग्  सर  लकर ैी एक ादशग   भरत्र एवस नी सव राी जा सक ी ैै   यै 

ात् मसम् मान एवस बाधासओ क  दूर करन  की शास् त्र एवस शस् त्र ैै निजससें दूसर  व् य्ि  ाी चनक  बा  स सर 

निवश्‍च् वास कर   ैैं   रसन  जीवन शैली में सत् यनिन्‍  ा रसनान  स  ल ् स में चस व् य्ि  क  प्रनि  

निवश्‍च् वसनीय ा ब़ा ी ैै और प्रशासनिनक एवस व् यवसाय में निवकास एवस सतल ा निमल ी ैै   निन्‍  ावान 

व् य्ि  एवस  भरत्र द श में बदलाव लान  में कार्र ै    ैैं निजसस  द श का समा्म निवकास ससाव ैै   

प्रयास काी निवतल नैी स ै   , बस प्रयास कर   समय सत् यनिन     ा , ल्न व एकाग्र ा ै नी  ानिैए   

एक निवकनिस  समृद द एवस शासनि निप्रय द श की स् ् ासना करनी ैै    ैमें रसन  जीवन शैली में सत् यनिन्‍  ा 

क  रसनाना ै ्ा और रसन  ानिव्‍ य बब्‍   स) को क  ाी ससका सा  एवस ात् मसा   करन  क  निलए 

चत् सानिै  कर   रैना ै ्ा  सस ससदाग  में सवग प्र्म ैमें निन्‍  ावान एवस रसन  जीवन शैली एवस 

सत् यनिन्‍  ावान बनना सि ्ा   

ब्‍   स क  ारसा स  ैी मैान व् य्ि  निजनका सससू ग  जीवन सत् यनिन्‍  ा सर ाधाभर  एवस निनवग ैन 

हा ैै, चनक  जीवन ्ा्ा क  बार  में ब ाना  ानिैए  ानिक ब्‍   स में ाी शुरुप स  ैी रसन  जीवन क  

सत् यनिन्‍  ा क  रसनान  की सीा निमल     

सत् यनिन्‍  ा ाल  एक ससनिक्ष‍   एवस लघु शब् द ैै, सरस  ु ससका मूल् यासकन व र ग्  की ्टनिटि  स  रन क 

बा  स क  रसन  में समानिै  कर ा ैै   निजसस  जीवन में मूलाू  सभरव ग न ससाव ैै   सत् यनिन्‍  ा क  स् 

सर  लकर ैी जीवन एवस समाज कल् या  निकया जा सक ा ैै   यै मनु्‍ य क  पसर निनाग र ैै निक 

ससका सालन कर ाद श समाज की स् ् ासना क  या जीवनशैली में बस बा ें कर भ्र्‍ टा ार करें    ज  

ल ् रसन  जीवन क  सत् यनिन्‍  ा स  ञापासन कर   ैैं व  ादशग रुपसी जीवन जी   ैैं   च‍ ै ें  सससू ग  जीवन 
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और मर  सरास  ाी मान-सम् मान और प्र र ास् त्र   समुा जा ा ैै   र : समाज क  कल् या  एवस द श 

क  समृ्दद एवस शासनि   ै ु सत् यनिन्‍  ा का जीवनशैली रसनाना  ानिैए और यैी सैी जीवन का ादशग  

ैै                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
र्ाल ाार व ग  में निैन्दी एक समान रुपस स  ल कनिप्रय सससकग  ाा ा ैै और 

साी क  निलए सस  ब लना, समुना सीाना रच्छा ैै   

 क्रव ी राज् साला ायग  
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11.   

वैज्ञाननक  प्रकाशन  में निन् दी  भा ा  का ‍ थान 

नशवाांगी भट्ट 

 

मानव सृनि के ननमााण से भा ा का मित् व मानव समा  में रिा िै   मानव समा  में भा ा एक अनभन् न 

अांग िै, इसके मानव नवना गूांगा से िै   आ  तकनीकी उपकरण ां के मदद से िरे के मनुष् य सम‍ त 

 गत से  ुडा िै   सारा नवश् व एक गाांव सा बन गया िै   आपके पास उनित साधन िै त   ब िािेतब 

न ससे िािे उनसे  ुड सकते िै   इस बदलते नवश् व में भारतेंदु ििरश् िन् र  ी की पांियांयाां  "िार क स 

में बदले पाणी, आठ क स में बदले वाणी, बीस क स में बदले पगडी, तीस क स में बदले धाणी"  यथाथा 

िै    

वैज्ञाननक प्रगनत के साथ नवश् व बदल रिा िै   भारत में लगभग  3500  वैज्ञाननक मिानुभाव ां 

का समुदाय िै   इनसे नलिित 8000 प्रकाशन उपलब् ध िै   वा‍ तनवक देिे त  उनसे केवल 5-7% िी 

सामान् य नागिरक के समझ में पहांि पाते िै   न स तरि से सामान् य नागिरक ां की समझ के नलए  

िावभाव की आवश् यकता ि ती िै, वैसे में वैज्ञाननक भा ा से सांपे्रन त करना कनठन ि   ाता िै   

उत् तर भारत में बसे रा्‍ य ां के ल ग निन् दी भा ा में रनित प्रकाशन समझ, नलि, ब ल, पढ पाते 

िैं   उसी के तुलना में दनिण भारत में केवल तीस प्रनतशत ल ग िी समझ पाते िैं   अनधकतर 

 नसांख्या निन् दी समझने की िमता रिती िै, इसनलए भनवष् य में वैज्ञाननक उपलिध समझने और ल ग ां 

क  प्र त् सानित करने िेतु, यि मित् वपूणा िै नक अनधकानधक प्रकानशत और नये आनेवाले वैज्ञाननक 

प्रकाशन निन् दी में अनुनदत और नलिे  ाने िानिए    

निन् दी भा ा पूरे नवश् व में िीनी भा ा के बाद सबसे ्‍ यादा पढी, नलिी एवां ब ली  ाने वाली 

भा ा िै   भा ा इसनलए भी मित् वपूणा िै ्‍ य ांनक िम ्‍ या कर रिे, ्‍ य ां कर रिे िैं इसकी ि‍थनत, 

पिरणाम एवां प्रगनतऔर इसकी सफलता पर ननभार ि ती िै नक आपके वैज्ञाननक सांश धन (प्रकाशन) 

नकतने बार ल ग  ने अपने काम में  सांदभा के साथ उपय ग नकया न से सायटेशन किते िै   नसफा  

प्रकानशत करना त  एक शुरुवात िै, मित् वपूणा िै नक आपके ्ारा श ध नकया गया ज्ञान सबके पास 

अनधकानधक मात्रा में पहांि पाए   

निन् दी भा ा का मित् व वैज्ञाननक प्रकाशन में इसनलए भी बढ़  ाता िै ्‍ य ांनक नवश् व में लगभग 

132 देश ां में भारतीय रिते िैं    अपनी वाताालाप निन् दी में करते िै   इन सभी ल ग ां का वैज्ञाननक 

भा ा क  समझ पाना आसान निी ां   निन् दी क  आप रुनि से पढ़ते रिते िै   यि सब ज्ञान  साम्रा्‍ य 
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भा ा उपलब् ध करने पर नननचितत िी नया पिरणाम में नाव वैज्ञाननक, नवज्ञान क  नसफा  पढ़ाई के साथ 

मन रां क बनाया  ा सकेगा    

निन् दी के प्रसार और प्रकाशन में बाधक ि ते िैं  ब उसे कुछ समझाने वाले भा ा के वा‍ तनवक 

रुप में अनुवानदत करते समय ‍ थानीय शब् द ां क  ्‍ यादा मात्रा में उपय ग करते िैं   इस प्रकार से भा ा 

अपना वा‍ तनवक रुप ि कर केवल ऑनफस के फाइल ां में रिने वाला एक नवकल् प बनकर रि  ाता             

िै   इसनलए यि मित् वपूणा िै नक िम अनुवानदत या नलिने समय इन तु्रनटय ां क  न  द िराएां          

भारत सरकार िर तरि से निन् दी के प्रसार क  प्राधान् यता दे रिी िै   केन् रीय शासन सांिानलत 

सां‍ थान अपने सारे कामका  निन् दी में िी कर रिे िैं   यूननक ड के ्ारा आप अपने सांगणक ां  में 

टांकण करके आसानी से निन् दी भा ा में नलि सकते िै    

निन् दी भा ा के अनधकािरक के रुप में  लाने की शुरुआत प्रथम नवश् व निन् दी स‍ मेलन नागपुर 

(1975) से की गई थी   सांयु्‍ त राष् टर  मिासांे से सभी सां‍थान ां  में अांेे ी, फ्रें ि, रुसी, ‍ पॅनीस , िीनी 

भा ा उपय ग की  ाती िै   सांयु्‍ त राष् टर  मिासांे में प्रथम बार माननीय ी ी अटल नबिारी वा पेयी  ी 

ने नवदेश मांत्री के तौर पर निन् दी में भा ण नदया था   तब से निन् दी  एक नवश् व भा ा का द ाा देने की 

माांग उठती रिी िै   ल कसभा में पूछे गए प्रश् न ां के उत् तर माननीय सांसदीय काया और नवदेश मांत्री 

ी ीमती सु मा ‍ वरा  ने सभा क  बताया था नक 193 सद‍ य देश ां में से द  नतिाई याांनी 129 का 

समथान प्राप् त ि ने पर िी निन् दी क  नवश् व भा ा का द ाा नदया  ा सकता िै    

नवश् व का ननमााण, मिान्प, राष् टर , प्राांत से और उनमें रिने वाल ां नगिरक ां से बना िै  न समें पूरे 

नवश् व समुदाय ां के ल ग रिते िै   न तने ्‍ यादा ल ग रुनि रिते िैं यि उतना आकन ात करने का 

नवकल् प उपलब् ध करा रिा िै   आ  नकतने सारे उत् पाद नवरी ी के नलए ‍ थानीय भा ाओां पर अवलांनबत 

िै   मॉिरशस, टर ीनीदाद, अँटीगुआ, फी ी ऐसे देश िै,  िाां पिास प्रनतशत (50%) से ्‍ यादा  नसां‍ या 

निन् दी दैननक  ीवन में उपय ग करती िै   ल ग ां की भा ा का मान िर भा ा क   ा सकता िै    

्‍ यादा ल ग ां क  समझ आती िै   मूल रुप से इसकी िकदार निन् दी इसनलए भी िै ्‍ य ांनक निन् दी में 

सां‍ कृत, पारसी, फ्रें ि, रुसी, ‍ पॅनीस इन भा ाओां से आए हए शब् द भी आए िैं   निन् दी भा ा उदुा  के  

सात नमनी त ि कर पूरे उप-मिा्ीप की भा ा भी किलाई          

 नवज्ञान    सीनमत छात्र ां या कमािारी तक निी ां बिि देश के क ने-क ने तक पहांिाने का 

माध् यम केवल निन् दी से प्राप् त ि  सकता िै   भारतीय सां‍ कृनत में आनद अनादीकाल से वैज्ञाननक प्रय ग ां 

की पुनि की गई िै   नवज्ञान ्ारा सांश नधत औ धीय, आयुवेद की लेिन पाए गए िैं   नकां तु पयााप् त 

भा ा में अनुवानदत और लेिन न ि ने से यि उन प्रकाशन तक िी सीनमत रिा और नवश् व में इन 

वैज्ञाननक  श ध का स‍ मान भारतीय वैज्ञाननक और श धकतााओां क  निी ां नमल सका    
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इसनलए निन्दी में  वैज्ञाननक प्रकाशन क  आ  गनतमय ि कर आगे बढ़ाना िै    

इनसनलए आशा करते िैं नक  

"सारी सीमा त डकर, निन् दी  ायेगी नवश् वपार 

वैज्ञाननक आधार पर, ‍ तुनत नमलेगी अपार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
यनद आपका हृदय ईमान से भरा िै त  एक शतु्र क्या सारा सांसार आपके 

समु्मि िनथयार डाल देगा   

स्वामी रामतीथा 
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12.  

प् लास्टिक ए  ए दादान   ा िशापा  

शिबा आनंद शपंदे  

 

प् लास्टिक ए आज हमााे दैनंशदन जीदन में िदवव्  ा ी क ए बन ा ा है प प् लास्टिक ए एे शबना ाहना  

पा द हम ाूल ाी चुएे हैं प  

 प् लास्टिक ए  ए  मानदशनशमवत दस् तु है शजिएा िशदष् एाा शल ब बैएलैंड ने इ.ि. 1907 में शए ा 

इिएे बाद शजि त ाह िे प् लास्टिक ए ने मानद जीदन  ा ि‍  ता एब ्रभााशदत शए ा है, उििे इिएी 

तुलना मानद एे औा महत् द ूणव िशदष् एाा जैिे  श  ा  ा  धातू एा उ  बा इनिे एी जा िएती है प 

    लास्टिक ए एे लाा :  

 प् लास्टिक ए मानद जीदन में िदवव्  ा ी हब ा ा चंूशए इिमें बविशदध बूशब ा थी प प् लास्टिक ए िस् ता, 

मजबूत, श एाऊ, जलाबधी, ढांलने  बग्  , शदद  ुत शदजदाहए, ाैा िंाक्षए, ल चीला, हलएा ,  ाादपी  ा 

ांाीन हबता है प इन िब ाुणब ंएे एााण प् लास्टिक ए एे एई िााे उ  बा हबते हैं प  

 प् लास्टिक ए आमत ा  ा एा ी िस् ता है ‍  बशंए   ह बवित मब े त ा  ा उत्  ाशदत शए ा जाता है 

तथा इिे बनाने दाला एच् चा िमान िस् ते त ा  ा उ ल‍ ध हबता है प  ही एााण है     लास्टिक ए एब िला 

िला ताीएे एे लएशड ब ंिा  ां हस्टिकस् तदंत जैिा,  ा एांच जैिा ढाला जा िएता है औा इन िब महंाे 

  ाव ब ंएा िस् ता औा उतना आएर्वए औा उ  ु‍ त शदए्‍   एे त ा  ा इस् तेमाल एाा ा जा िएता  

है प इिएी पुरुआत विआ प व ब नब ंिे, ाेशड ब िे  िे, आज एे मबबाईल  ा एम्‍ प्  ू ाब ंतए प ‍  ा 

प् लास्टिक ए एे शबना  ह िंाद था? ‍  ा एीमत हबती उि एम्‍ प्  ू ा एी जब शबना प् लास्टिक ए एा बना विआ 

हबता  ा श ा ऐिे ही मबबाइल  बन एी प  

 प् लास्टिक ए मब े त ा  ा लएडी एा शदए्‍   है प इििे जंालब ंएी ए ाई एम एाने में लाा 

हबता है प प् लास्टिक ए एई जाहब ं ा लबहे एा, दूिाे धातु जैिे ि्‍  ुशमशन म एा िस् ता लेशएन उतना ही 

मजबूत शदए्‍   हब िएता है प इििे िस् ते शदए्‍   शमलते हैं, िंिाधन एम व्  शतत हबते हैं तथा शदएाि 

एब िमादेपी एाने में मदद हबती है प  

 बाद ान् न एे आदेष्  ण में प् लास्टिक ए एा बवित बडा उ  बा है प जलाबधी हबने, मजबूत हबने, 

ढांलने  बग्   न हबने एे िाथ ही िाथ िस् ता हबने एे एााण प् लास्टिक ए एच् चे   ा ्रभिंस् एारितात बाद ान् न  

एब जा ा हब जाने िे, उिे दूशर्त  ा शदरै्ला हबने िे बचाता है बस्टिकि बाद ान् न एी एीमतब ंएब शन ंशरितत 

ाबने में मदद एाता है प 
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प् लास्टिक ए एे नुएिान : 

 प् लास्टिक ए एे शदपेर् ाुण ही उिएे नुएिानदेह हबने एा एााण है प िबिे  हले, प् लास्टिक ए 

िस् ता हबने एे एााण उिएी मांा व्  ा ए है प हमने िब तए 9 िाब  न प् लास्टिक ए एा उत्  ाद शए ा 

है तथा हा िाल 200-300  न प् लास्टिक ए एा उत्  ाद एा ाहे हैं प िमस्  ा उत्  ाद औा इस् तेमाल एी 

नही ंबस्टिकि इस् तेमाल एे बाद एे शनिााण व्  दस् था न एी है प  

 प् लास्टिक ए ििानी िे नष्   नही ंहबता, इिशल  िाा  ह िही ताीएे िे शन:िारितात नही ं शए ा 

ा ा तब जाह जाह जमा हबता है बाि एा मलशन:िााण दाशहशन ब ं में, नशद ब ं में तालाबब ं में औा 

िाााब,ं महािाााब ंमें  हां दहां जीलजीदब ंएे शल  तएशल   ैदा एाता है प  ए िनुमान एे तहत  ह 

एहा जाता है शए िाा  ही चलता ाहा तब िब िे 30 िाल बाद हमााे महािाााब ंमें जलजीदब ं िे 

ज्  ादा प् लास्टिक ए हबाा प  

 िमस्  ा दूिाी ाी औा है प प् लास्टिक ए एा ि  ावप् त शदक न प ोब ा प् लास्टिक ए  ा माइरब 

प् लास्टिक ए  ैदा एाता है प इि माइरब प् लास्टिक ए िे िमुरी ी जीद दूशर्त हबते है औा इन् हें बाना मानद एे 

शल  स् दास् ्   एी िनेएब ंिमस्  ा एा शनमंरितण हबता है प इिएे िाथ - िाथ  डे वि  प् लास्टिक ए िे एई 

बाा िला-िला ाािा शनए क ए,जब ताह-ताह एे प् लास्टिक ए बनाने हेतु उ  बा शए  थे रितािाद हबते 

ाहते हैं प  ह ाी मानद औा िन्   जीदब ंएे शल  बतानाए हबते हैं प  

 प् लास्टिक ए एे एूडे िे शनजात  ाने एे शल  ि‍ िा इिे जला ा जाता है लेशएन इििे शदर्ा‍ त 

धुआं  ैदा हबता है शजििे एैं िा एा ाी बताा है प  

 प् लास्टिक ए ि‍ िा ऐिे एच् चे िामरी ी िे बनता है दह  ुनवनदीनीएाण नही ंहबता प  ह ाी  ए 

िमस्  ा प् लास्टिक ए एे िाथ है शए  ए शदन प् लास्टिक ए बनाने एे शल  इस् तेमाल एी जाने दाली िामरी ी 

बत् म हब जा ाी प 

 प् लास्टिक ए एा  ुनवउ  बा इतना आिान, शए ा ती नही ंहै प  ुनवउ  बा में लाई ाई प् लास्टिक ए 

 एदम नई प् लास्टिक ए जैिी पा द ही हबती है औा एाी-एाी िनु  ु‍ त ाी हब िएती है प इिशल  

प् लास्टिक ए एे  ुनवउ  बा एी ाी म ावदा ं हैं प  

शजम्‍ मेदााी एे िाथ प् लास्टिक ए एा उ  बा तथा तीन "R" तत् द :     

शजम्‍ मेदााी एे िाथ प् लास्टिक ए एा उ  बा एाने हेतु तीन "R" तत् द एब िनुन  एाने एा 

िनुाबध शए ा जाता है प  ह है Recycle ( ुनवशनमावण) प् लास्टिक ए एा इस् तेमाल एम िे एम एाना, 

उिएा  ुनव  बा एाना औा उिएब  ुनवशनशमवत एाना औा शजम्‍ मेदााी एे िाथ प् लास्टिक ए एा उ  बा 

एाएे हम प् लास्टिक ए एे दादानब ंएा लाा  ा िएते हैं प   



 

जलचरी - 27   77 
 

13.  

भा.कृ.अनु.प.-कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान द्वारा एक्वापोशनक्स का शिकास 

अशजत कुमार िमाा, चंद्रकांत मत्स्यिकाजुान शिशतनििी, आर. एम. पीटर एिं िेशनजा कैथी जॉन 

 

 21िी ंसदी मे बढ़ती हुई जनसंख्या, तथा खाद्य मांग, संसाधनो ंकी कमी आशद की कई िैशिक 

चुनौशतयो ंसे शचशित िै, जो शटकाऊ और पयाािरण के अनुकूल उत्पादन प्रणाशलयो ंको अपनाने की मांग 

करती िै। एक्वापोशनक्स, जो जलीय कृशि (मछली पालन) और िाइडर ोपोशनक प्रौद्योशगशकयो ंको एकीकृत 

करता िै । यि तकनीक,  नू्यनतम पाररत्स्यस्थशतक लागत पर स्थायी खाद्य उत्पादन और बेितर संसाधन 

उपयोग का दोिरा लाभ प्रदान करता िै। भा.कृ.अनु.प.-कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान (सीआईएफई), 

मंुबई ने िाल के ििों में एक्वापोशनक्स के शिकास में उिेखनीय िैज्ञाशनक योगदान के साथ एक 

जबरदस्त सफलता िाशसल की िै। 

 एक्वापोशनक्स, एक अंतःशििय दृशिकोण, संयुक्त रािर  के सतत शिकास लक्ष्ो ंके जल-खाद्य-

ऊजाा गठजोड़ को संबोशधत करता िै और पाररत्स्यस्थशतकी तंत्र की अखंडता को बनाए रखते हुए बढ़ती 

आबादी की मांग को पूरा करता िै। आरएएस (रीसरु्क्ालेशटंग एक्वाकल्चर शसस्टम) और िाइडर ोपोशनक्स 

का एकीकरण दोिरा लाभ प्रदान करता िै पिला ये शक आरएएस में अपशिि जल उपचार के शलए 

कम लागत और दूसरा िाइडर ोपोशनक्स में कृशत्रम पोिक तत्व पूरकता की भी आिश्यकता निी ंिोती िै, 

र्क्ोशंक मछली से पोिक तत्व युक्त अपशिि जल प्रणाली में पौधो ंके शलए प्रमुख पोिक स्रोत के रूप में 

काया करता िै। यि लगभग िून्य शनिािन प्रणाली पोिक तत्वो ंऔर अपशिि जल पुनचाहृण में सुधार, 

जलीय कृशि खेतो ंसे िाशनकारक शनिािन को कम करने, सीशमत भूशम और जल संसाधनो ंका उपयोग 

करके, और नू्यनतम पयाािरणीय प्रभाि के साथ मछली और पौधो ंके उत्पादन से आशथाक लाभ प्रदान 

करके एक संभाशित समाधान प्रदान करती िै। िाल के ििों में एक्वापोशनक खेती में तेजी से प्रगशत और 

बढ़ती रुशच देखी गई; शििेि रूप से ििरी के्षत्रो ंमें सीशमत संसाधनो ंसे गिन उत्पादन की प्रिृशि के 

अनुसार। खाद्य उत्पादन की त्स्यस्थरता और गिनता के बीच अंतशिारोध को दूर करने के शलए एक्वापोशनक 

खेती को एक आिाजनक शिकल्प माना जाने लगा िै। 

 भा.कृ.अनु.प.-के.मा.शि.सं. ने उत्पादन बढ़ाने के शलए और इस सतत उत्पादन प्रणाली की 

दक्षता के शलए शिशभन्न अनुसंधान आयामो ं में अत्यशधक योगदान शदया िै, जैसे शक शसस्टम प्रदिान 

अनुकूलन (घटक अनुपात, िाइडर ोशलक लोशडंग दर, िाइडर ोपोशनक घटक, आशद), एक्वापोशनक्स में 

अंतदेिीय खारे भूजल का उपयोग, पोिक तत्व प्रबंधन, आशद । यिां प्रमुख ऐशतिाशसक मील के पत्थर 

की एक समयबद्ध समीक्षा पर चचाा की गई िै । 
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कोई कार्प-र्ालक प्रायोगोकगक ्वापार्ोक क 

अनुसंधान काया 

एक्वापोशनक प्रणाली में सुनिरी मछली (कैराशसयस ऑराटस) और पालक (त्स्यिनेशिया 

ओलेराशसया एल) का जैि एकीकरण भंडारण 

घनत्व और जल पररसंचरण अिशध को अनुकूशलत 

करने के शलए एक छोटे पैमाने पर एक्वापोशनक 

प्रणाली में सुनिरी मछली और पालक के जैि 

एकीकरण पर एक अध्ययन शकया गया था। 

मछली के शलये 40 लीटर आयताकार फाइबर 

ग्लास टैंक शजसमे 20 लीटर पानी की मात्रा और 75 लीटर क्षमता िाले गोलाकार प्लात्स्यस्टक 

िाइडर ोपोशनक टैंक का प्रयोग शकया गया । एक सबमशसाबल पंप द्वारा दो घटको ंके बीच पानी का पूणा 

पुनचाहृण सुशनशित शकया। मछली को प्रशत शदन 5% िरीर के िजन के शिसाब से खाना त्स्यखलाया गया। 

एक्वापोशनक प्रणाली के शलए इितम स्टॉशकंग घनत्व का मूल्ांकन करने के शलए, 28 पालक पौधे प्रशत 

मी.2 औसत मछली िजन (0.33±0.01 ग्राम) और लंबाई (2.20±0.05 से.मी.) के साथ उपचार 

(300/मी.3, 400/मी.3, 500/मी.3, 600/मी.3) और एक्वापोशनक्स के शबना 300/मी.3 पर शनयंत्रण पर 

स्टॉक शकए गए थे। इस अध्ययन के आधार पर, 28 पालक पौधे प्रशत मी.2 के साथ 500/मी.3 की 

गोल्डशफि स्टॉशकंग घनत्व के साथ एक्वापोशनक शसस्टम में इितम पानी की गुणििा के साथ-साथ पौधे 

और मछली की उच्चतम िृत्स्यद्ध का उत्पादन शमला। एक्वापोशनक प्रणाली के शलए जल पररसंचरण अिशध 

को अनुकूशलत करने के शलए एक िी प्रयोगात्मक सेटअप और स्टॉशकंग घनत्व (500/मी.3 सुनिरी 

मछली और 28 पालक पौधे प्रशत मी.2) को अपनाया गया । अध्ययन में 4, 8, 12, 24 घंटे प्रशत शदन की 

जल पररसंचरण अिशधयो ंमें शनयत शकया गया और एक्वापोशनक्स के शबना (शनयंत्रण) का मूल्ांकन शकया 

गया। उच्च जल पररसंचरण अिशध, मछली और पौधो ं की िृत्स्यद्ध को प्रभाशित शकया। अध्ययन के 

पररणामो ं ने प्रदशिात शकया शक 12 घंटे प्रशत शदन की जल पररसंचरण अिशध को पानी की इितम 

गुणििा और एक्वापोशनक्स में सुनिरी मछली और पालक की िृत्स्यद्ध शििेिताओ ंके शलए आशथाक रूप से 

प्रभािी पाया गया।  

कोई कापा-पालक एक्वापोशनक शसस्टम के शलए स्टॉशकंग घनत्व, और पोिक तत्व रीसाइत्स्यलंग का 

अनुकूलन 

प्रयोग का उदे्दश्य एक्वापोशनक प्रणाली में 

कोई कापा (साइशप्रनस काशपायो) और पालक (बीटा 

िल्गररस) के शलए स्टॉशकंग घनत्व को मानकीकृत 

करना था। इस प्रयोग में, एक 180 लीटर 
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र्ालक

आयताकार मछली टैंक (81.2×57×38.8 से.मी. पयााप्त पानी की मात्रा=120 लीटर) और बजरी र्क्ारी 

िाइडर ोपोशनक्स (दो आधे एचडीपीई बैरल; 91×57×29.4 सेमी), और पानी के पुनराितान के शलए एक 

सबमशसाबल पंप उपयोग शकया गया । 1.4, 2.1, 2.8 शकग्रा/मी3 के शिशभन्न स्टॉशकंग घनत्व के साथ 28 

पालक पौधे प्रशत मी2 का मूल्ांकन शकया गया। भोजन की दर शदन में दो बार मछली के िरीर के िजन 

का 2% थी। 1.4 शक.ग्रा./मी.3 के भंडारण घनत्व ने उच्चतम मछली बायोमास और नाइटर ेट (80.01%) 

और फॉसे्फट (53.18%) के पोिक तत्वो ंको िटाने का प्रशतित शदखाया। 1.29±30.55 शकग्रा पौधे की 

उपज पायी गई। कोई कापा-पालक एक्वापोशनक्स का इितम उत्पादन प्रदान करने के शलए कोई कापा 

के 1.4 शक.ग्रा./मी.3 के भंडारण घनत्व को पाया गया।  

पॉलीकल्चर एक्वापोशनक शसस्टम में पानी पालक (इपोशमया एक्वाशटका) के साथ कोई कापा (साइशप्रनस 

काशपायो) और सुनिरी मछली (कैराशसयस ऑराटस) के भंडारण घनत्व अनुपात और जल प्रिाि दर का 

मानकीकरण 

 एक्वापोशनक प्रणाली में पॉलीकल्चर मछली 

पालन का प्रयोग प्रशत यूशनट के्षत्र में उत्पादन बढ़ाने 

और एक्वापोशनक्स में संिशधात प्रजाशतयो ं की शिशिधता 

को बढ़ाने के शलए शकया गया था। एक्वापोशनक प्रणाली 

में पानी पालक के साथ कोई कापा और सुनिरी मछली 

के शलए स्टॉशकंग घनत्व अनुपात और जल प्रिाि दर को मानकीकृत करने के शलए, हृमिः 60 शदनो ं

और 45 शदनो ंके शलए दो पायलट-पैमाने पर परीक्षण शकए गए थे। पिले प्रयोग में, मछशलयो ंको 180 

लीटर (81.2×57×38.8 से.मी. पानी की मात्रा=120 लीटर) के आयताकार टैंक में 0.8 शक.ग्रा./मी.3 

और पानी पालक को 28 पौधे प्रशत मी2 में एक बजरी िाइडर ोपोशनक में स्टॉक शकया गया था और सभी 

उपचारो ंमें 2.4 ली./शमनट की प्रिाि दर प्रदान की गई। 1:1, 1:2, 2:1, और 1:1 (एक्वापोशनक्स शबना 

मछ्ली) के स्टॉशकंग घनत्व अनुपात का परीक्षण शकया गया। सुबि और िाम को समान मात्रा में प्रशत 

शदन 2% बायोमास की फीशडंग की व्यिस्था अपनाई गई। 1:2 के स्टॉशकंग घनत्व अनुपात में उच्चतम 

मछली िृत्स्यद्ध, पौधे की ऊंचाई, उपज और पोिक तत्वो ंकी शनकासी देखी गई। 60-शदिसीय प्रयोग के 

अंत में 1.77 शकलोग्राम पौधे की उपज का उत्पादन देखा गया था।  

 45 शदनो ं के शलए पॉलीकल्चर एक्वापोशनक शसस्टम के शलए जल प्रिाि दर को अनुकूशलत 

करने के शलए 1:2 के मानकीकृत स्टॉशकंग घनत्व अनुपात का उपयोग शकया गया। इस प्रणाली में 90 

लीटर मछली टैंक (प्रभािी मात्रा=70 लीटर), बजरी िाइडर ोपोशनक प्रणाली 100 लीटर मे कोइ कापा 

और सुनिरी मछली के साथ 0.8 शक.ग्रा./मी.3 (1:2 अनुपात), और पानी पालक 28 पौधो ंप्रशत मी2 का 

उपयोग शकया गया। प्रयोग में कुल तीन उपचार (0.8, 2.4, और 4 ली./शमनट) और पौधो ंके शबना एक 
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शनयंत्रण रूप में प्रयोग शकया गया था। 45 शदनो ंके अंत में, मछली की उच्चतम िृत्स्यद्ध, पौधो ंका उत्पादन, 

और पोिक तत्वो ंका शनष्कासन 0.8 ली./शमनट पर देखा गया। पालक की पानी की उपज 2.29 शक.ग्रा. 

प्राप्त हुई। अध्ययन ने 1:2 के स्टॉशकंग घनत्व अनुपात की शसफाररि की शजसमें पानी पालक के साथ 

कोई कापा और गोल्डशफि पॉलीकल्चर एक्वापोशनक शसस्टम के इितम उत्पादन के शलए 0.8 ली./शमनट 

की प्रिाि दर प्रदान की गई। 

एक्वापोशनक प्रणाली में कॉमन कापा (साइशप्रनस काशपायो) और पुदीना (मेंथा अिेत्स्यिस) का जैि एकीकरण 

एक्वापोशनक प्रणाली में घटक अनुपात, िाइडर ोशलक लोशडंग दर (एचएलआर), और कॉमन कापा 

और पुदीना उत्पादन प्रदिान पर शिशभन्न 

िाइडर ोपोशनक मीशडया के प्रभाि को शनधााररत करने 

के शलए प्रयोग शकया गया था। इस प्रणाली में एक 

पनडुब्बी (सबमशसाबल पंप) के माध्यम से जुडे़ 500 

लीटर मछली टैंक और 1000 लीटर बजरी 

िाइडर ोपोशनक्स िाशमल शकये गये थे। मछली को प्रशत 

शदन 5% िरीर के िजन के शिसाब से खाना त्स्यखलाया 

गया।  ितामान अध्ययन में 1:1, 1:2, और 1:3 के तीन पौधो ंके घटक अनुपात की जांच की गई। 1:2 के 

अनुपात में कॉमन कापा और पुदीना मछली द्वारा पोिक तत्व उत्पादन का एक इितम संतुलन प्रदान 

करने के शलए पाया गया और पौधे द्वारा ग्रिण शकया गया और 60 के अंत में 1.21 शकलोग्राम कॉमन 

कापा और 1.08 शकलोग्राम पुदीना की उपज का उत्पादन शकया।  

 कापा-पुदीना एक्वापोशनक्स के शलए 3 मी./शदन, 6 मी./शदन, और 12 मी./शदन के तीन अलग-

अलग एचएलआर का मूल्ांकन पानी की गुणििा, मछली, और बायोमास उत्पादन पर प्रभाि के शलए 

शकया गया था। उच्च िाइडर ोशलक लोशडंग दर ने एक्वापोशनक्स प्रणाली में पोिक तत्वो ंको िटाने और 

बायोशफल्टर प्रदिान पर उिेखनीय प्रभाि शदखाया। 6 मी./शदन के एचएलआर ने हृमिः 2.45 शकग्रा 

और 1.15 शक.ग्रा. के कॉमन कापा और पुदीना के उच्चतम बायोमास का उत्पादन शकया।  

 एक्वापोशनक्स में उत्पादन प्रदिान पर शिशभन्न िाइडर ोपोशनक मीशडया के प्रभाि का मूल्ांकन 

करने के शलए एक िी प्रयोगात्मक सेटअप और ितों का उपयोग शकया गया था। तीन मीशडया, शििेि 

रूप से बारीक पत्थर, नदी पत्थर, और फ्लोशटंग राफ्ट की तुलना के साथ में मछली और पौधो ंकी िृत्स्यद्ध, 

पोिक तत्वो ंको िटाने, और एक्वापोशनक प्रणाली में बायोशफल्टर प्रदिान पर उनके प्रभाि का मूल्ांकन 

करने के शलए की गई थी। बारीक पत्थर में कुल अमोशनयाकल नाइटर ोजन (77.13%) और नाइटर ेट 

(82.95%) का अशधकतम शनष्कासन शदखाया गया। 60-शदिसीय परीक्षण के अंत में, िाइडर ोपोशनक 

मीशडया के रूप में बारीक पत्थर का उपयोग करके 2.4 शकलोग्राम कॉमन कापा और 1.08 शकलोग्राम 
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रोहू लेम  ग्रास ्वापार्ोक क योगूक ट का अपलोक  

 

किलापर्योगा और र्ालक ्वापार्ोक क में कम 
खारे अिंदेशीयोग जल का उर्योगोग 

पुदीना के इितम पोिक तत्व िटाने, बायोशफल्टर प्रदिान और बायोमास उत्पादन प्राप्त हुआ। प्रयोग 

से, िाइडर ोपोशनक मीशडया के रूप में बारीक पत्थर का उपयोग करते हुए मछली से पौधे के घटक 

अनुपात 1:2 और 6 मी./शदन के एचएलआर को कामन कापा-पुदीना एक्वापोशनक प्रणाली के शलए सबसे 

इितम शमला। 

एक्वापोशनक्स में रोहू, लैशबयो रोशिता और लेमन ग्रास, शसंबोपोगोन साइटर ेटस का घटक अनुपात 

एक एक्वापोशनक प्रणाली में रोहू और लेमन ग्रास के घटक अनुपात के शलए मछली को 

अनुकूशलत करने के शलए 75-शदिसीय 

परीक्षण शकया गया था। एक्वापोशनक प्रणाली 

में एक 65 लीटर मछली टैंक (पानी की मात्रा 

60 एल) और बजरी िाइडर ोपोशनक्स 

(एचडीपीई बैरल का आधा भाग; 

91×57×29.4 सेमी) घटको ं के बीच पानी 

के संचलन के शलए एक पनडुब्बी पंप के 

माध्यम से जुड़ा हुआ िै। 3:1 (30 मछली), 

4.5:1 (45 मछली), 6:1 (60 मछली), और शनयंत्रण (30 शबना पौधे िाली मछली) के घटक अनुपात में 

मछली का मूल्ांकन शकया गया था। अध्ययन में औसत रोहू फ्राई का िजन 0.16 ग्राम और लंबाई 

0.17 से.मी. के साथ 28 लेमन ग्रास पौधे प्रशत मी2 के भंडारण घनत्व का उपयोग शकया गया था। मछली 

को प्रशत शदन िरीर के िजन का 6-10% की दर सुबि और िाम को समान मात्रा में खाना शदया गया 

था । 121.08 ग्राम की कुल मछली बायोमास और 19.94 ग्राम की औसत पौधो ंकी उपज को 6:1 

अनुपात के साथ उपचार में देखा गया था जो शक एक्वापोशनक प्रणाली में रोहू और लेमन ग्रास का 

अशधकतम बायोमास उत्पादन शमला। 

कम खारे अंतदेिीय जल में नील शतलाशपया और पालक (त्स्यिनेशिया ओलेराशसया एल.) का जैि 

एकीकरण 

िुष्क और अधा-िुष्क के्षत्रो ंमें मीठे पानी 

के संसाधनो ं की बढ़ती लिणता और कमी ने 

एक्वापोशनक प्रणाली में कम खारे अंतदेिीय भूजल 

के उपयोग करना जरुरी िो गया िै। एक्वापोशनक्स 

में इितम लिणता और घटक अनुपात शनधााररत 

करने के शलए कम खारे अंतदेिीय पानी में नील 

शतलाशपया, ओररयोहृोशमस शनलोशटकस और 
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्वापार्ोक वास प्रणाली में र्ोटेशशयोगम र्ूरक के साथ 
टमाटर का उत्र्ाद  

 

पालक के जैि एकीकरण पर एक अध्ययन शकया गया था। इस प्रणाली में 100 लीटर (75 लीटर पानी 

की मात्रा) का एक गोलाकार मछली टैंक और 0.52 मी.2 (0.93×0.56 मीटर) के पौधे के बढ़ने के 

िाइडर ोपोशनक टैंक का प्रयोग शकया गया। अध्ययन में 3 ग्राम/ली लिणता के अंतदेिीय खारे भूजल का 

उपयोग शकया गया था। सभी उपचारो ं में 5.89±0.04 ग्राम और 7.49±0.06 सेमी की शतलाशपया 

अंगुशलयो ंको 200 मछली/मी.3 के साथ हृमिः 20, 30, और 40 पौधे/ मी.2 पालक का स्टॉक शकया 

गया था। अध्ययन में 1:0.7, 1:1, 1:1.3, और पौधो ंके शबना एक एक्वापोशनक प्रणाली सी1 और शबना 

िाइडर ोपोशनक घटक के सी2 के अनुपात में मछली का परीक्षण शकया गया। प्रशत शदन मछ्ली के िरीर 

के िजन का 5% की दर से सुबि और िाम को समान मात्रा में भोजन शदया गया था। 1:1.3 के मछली 

से पौधे के अनुपात में 4.65±0.04 शक.ग्रा./मी.3 मछली की उच्चतम उपज, 1.42±0.02 शक.ग्रा. पालक 

की उपज थी इसके अलािा 50.43±0.11% नाइटर ेट, 47.62±2.20% फॉसे्फट पाया और 

54.26±1.23% पोटेशियम पोिक तत्व शनष्कासन की क्षमता थी। अत: एक्वापोशनक्स में अंतदेिीय खारे 

भूजल का उपयोग करते हुए नील शतलशपया और पालक के अनुकरणीय प्रदिान के शलए 1:1.3 के 

अनुपात में मछली और पौधे लगाने की सलाि दी जाती िै। 

 अंतदेिीय खारा जलपोत में नील शतलाशपया और पालक के सिोिम शिकास प्रदिान और 

उिरजीशिता के शलए उपयुक्त लिणता का मूल्ांकन शकया गया था। शपछले अध्ययन में संके्षप में 1:1.3 

के घटक अनुपात, यानी 1.3 शकग्रा/मी3 मछली और 40 पालक मी2 को अपनाया गया था। ऊपर के 

समान प्रयोगात्मक सेटअप का उपयोग करके अध्ययन में 0 ग्राम/ली., 3 ग्राम/ली., 6 ग्राम/ली. और 9 

ग्राम/ली. की लिणता का परीक्षण शकया गया। 9 ग्राम/ली. की उच्च लिणता ने ताजे पानी की प्रणाली 

(4.30±0.17 शकग्रा/मी3) की तुलना में नील शतलाशपया के शलए 5 शकग्रा/मी.3 का उच्चतम बायोमास 

लाभ शदखाया। मीठे पानी की प्रणाली में पालक की उपज 242±6.42 ग्राम/मी.2 देखी गई जबशक बढ़ी 

हुई लिणता 9 ग्राम/ली. में पालक की उपज 570.32±16.74 ग्राम/मी.2 जो शक काफी अशधक हुई। 

जबशक दूसरी पालक की फसल में, ताजे पानी में 336.66±16.01 ग्राम/मी2 जबशक 9 ग्राम/ली लिणता 

के साथ 661.56±11 ग्राम/मी.2 पालक उत्पादन शमला। दो प्रयोगो ंके अिलोकन से,  एक एक्वापोशनक 

प्रणाली में 1:1.3 के स्टॉशकंग घनत्व अनुपात पर नील शतलाशपया और पालक के जैि एकीकरण के शलए 

9 ग्राम/ली तक अंतदेिीय खारा भूजल योग्य पाया गया। 

एटर ोप्लस सुरटेत्स्यिस (ब्लोच, 1970) की िारीररक प्रशतशहृया पर पोटेशियम पूरकता का मूल्ांकन और 

एक पुनरािताक एक्वापोशनक प्रणाली में टमाटर की 

उपज 

अध्ययन का उदे्दश्य इितम घटक अनुपात, 

िाइडर ोशलक लोशडंग दर और टमाटर (सोलनम 
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लाइकोपशसाकम) -पला िॉट (एटर ोप्लस) की िृत्स्यद्ध पर पोटेशियम पूरकता के प्रभाि को शनधााररत करना 

था। एक्वापोशनक प्रणाली में प्रते्यक प्रयोग 90 शदनो ंके शलए शकया गया था। एक्वापोशनक प्रणाली में 500 

लीटर मछली टैंक (प्रभािी पानी की मात्रा 400 लीटर), 400 लीटर सम्प टैंक (प्रभािी मात्रा 300 लीटर),  

और 2 मी.2 (1000 लीटर पानी की मात्रा) के बजरी िाइडर ोपोशनक्स टैंक का उपयोग  शकया गया। 

प्रशतशदन दो बार कुल मछली के बायोमास का 2% भोजन के रूप मे प्रदान शकया गया। उपचार में चार 

टमाटर के पौधो ंके साथ 0.58, 0.86, और 1.16 शकग्रा/मी3 के शिशभन्न स्टॉशकंग घनत्व िाशमल थे, और 

शनयंत्रण में 0.58 शकग्रा/मी3 शबना पौधे थे। मछली और पौधे की पानी की गुणििा और उत्पादन प्रदिान 

0.86 शकग्रा/मी3:4 टमाटर के पौधो ं के अनुपात में मछली से पौधे के अनुपात में इितम पाया गया। 

एक्वापोशनक प्रणाली के शलए सबसे प्रभािी िाइडर ोशलक लोशडंग दर का मूल्ांकन करने के शलए 0.86 

शकग्रा/मी.3 पला िॉट का अनुकूशलत घटक अनुपात:4 टमाटर के पौधे का उपयोग शकया गया था। 3, 6, 

और 12 मी./शदन के एचएलआर की तुलना शनयंत्रण (3 मी./शदन शबना पौधे के) से की गई, ताशक पला 

िॉट-टमाटर एक्वापोशनक्स के शलए सिी एचएलआर  शनधााररत शकया जा सके। अध्ययन में परीक्षण 

शकए गए शिशभन्न एचएलआर के जिाब में मछली और पौधो ंके शिकास प्रदिान में गिरा प्रभाि देखा 

गया। उच्चतम उपज (1.6±0.04 शकलो/मी.2), और पोिक तत्व (65.71% नाइटर ेट, 46.43% फॉसे्फट, 

और 62.74% पोटेशियम) िटाने के शलये 3 मी/शदन में बेि्तर देखा गया । मछली की िृत्स्यद्ध भी 3 

मी./शदन के एचएलआर में अशधक थी और उसके बाद 6 मी./शदन के साथ रखी थी। परीक्षण के 

पररणामो ं ने पानी की गुणििा के बेितर रखरखाि, पोिक तत्वो ं को िटाने और पलािॉट-टमाटर 

एक्वापोशनक्स में उत्पादन के शलए इितम के रूप में 3 मी./शदन के एचएलआर की शसफाररि की गई। 

 एक्वापोशनक्स में टमाटर और मोती िॉट की उपज पर पोटेशियम की शिशभन्न खुराक का 

मूल्ांकन करने के शलए अनुकूशलत स्टॉशकंग घनत्व (0.86 शकग्रा/मी.34 टमाटर का पौधा) और 3 

मी/शदन के एचएलआर का उपयोग शकया गया था। प्रणाली में 160 लीटर (76×52.6×40 सेमी) 

आयताकार मछली टैंक और 35 लीटर िाइडर ोपोशनक घटक (60.5×40.5×14.2 सेमी) िाशमल थे, और 

एक पनडुब्बी पंप प्रणाली में 800 ली/घंटा का जल प्रिाि प्रदान शकया गया था। मछली में इितम 

पोटेशियम खुराक शनधााररत करने के शलए 20, 40, 60, 80 शमग्रा/ली की पोटेशियम खुराक की तुलना 

शनयंत्रण (0 शम.ग्रा./ली.) से की गई। पौधो ं का अनुपात एक्वापोशनक प्रणाली में 0.86 शक.ग्रा./मी.34 

टमाटर का पौधा और 3 मी/शदन का एचएलआर 80 शमग्रा/ली की पोटेशियम खुराक के साथ 

0.53±0.01 शकग्रा की काफी अशधक उपज का उत्पादन करने के शलए पाया गया था। पानी की 

गुणििा, मछली की िृत्स्यद्ध और स्वास्थ्य शनगरानी मापदंडो ंमें एक्वापोशनक्स में पोटेशियम पूरकता के 

कारण कोई मित्वपूणा शभन्नता निी ंथी। इस प्रयोग ने पला िॉट-टमाटर एक्वापोशनक्स के शलए इितम 
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् ्फटी ्वापार्ोक क प्रणाली में र्ालक का उत्र्ाद  

80 शमग्रा/ली की पोटेशियम खुराक को 0.86 शक.ग्रा./मी.34 टमाटर का पौधा और 3 मी./शदन के 

िाइडर ोशलक लोशडंग दर शनधााररत की। 

एक्वापोशनक प्रणाली में पालक (िाइनाशसया ओलेरैशसया) और कैटश़िि (पंगाशसयानोडोन 

िाइपोफथाल्मस) के िृत्स्यद्ध प्रदिान के शलए पोटेशियम का अनुकूलन 

  एक एक्वापोशनक प्रणाली में पिेदार सब्जी, पालक (त्स्यिनेशिया ओलेरेशिया एल) और 

कैटश़िि (पंगाशसयानोडोन िाइपोफथाल्मस) के शलए पोटेशियम की खुराक को अनुकूशलत करने के 

शलए 60-शदिसीय अध्ययन आयोशजत शकया गया था। एक्वापोशनक प्रणाली में 168 लीटर मछली के शलये 

टैंक के साथ पोिक तत्व शफल्म तकनीक 

(एनएफटी) आधाररत िाइडर ोपोशनक घटक 

िाशमल थे। एक सबमशसाबल पंप ने सभी 

उपचारो ं में 2.9 ली/शमनट का जल प्रिाि 

प्रदान शकया। पी. िाइपोफथाल्मस और 

पालक को हृमिः 2.8 शक.ग्रा./मी.3 और 

28 पौधे/मी.2 में भंडाररत शकया गया। 

मछली को पिले 15 शदनो ंके शलए 1.5% िरीर के िजन की दर से त्स्यखलाया गया और शफर 2% िरीर 

के िजन के आधार पे प्रशत शदन दो बार भोजन त्स्यखलाया गया। एक्वापोशनक प्रणाली के शलए इितम 

खुराक शनधााररत करने के शलए 0, 90, 120, 150, और 180 शमग्रा/ली के शिशभन्न पोटेशियम खुराक का 

मूल्ांकन शकया गया था। पालक की उपज और पोिक तत्वो ंपर पोटेशियम पूरकता का उिेखनीय 

प्रभाि पाया गया। 30िें शदन (पोटेशियम पूरकता से पिले), पिली फसल शनयंत्रण और उपचार में 

समान थी। 280.07±2.26 और 277.57±3.02 ग्राम उच्चतम पालक उपज हृमिः 180 शम.ग्रा./ली. 

और 150 शम.ग्रा./ली. पूरकता के 30 शदनो ंके बाद प्राप्त की गई थी, जबशक शनयंत्रण मे 217.83±4.20 

ग्राम के साथ एक मित्वपूणा अंतर शदखा । एक्वापोशनक्स में पोटेशियम की बढ़ी हुई खुराक के साथ 

उपज और पिी मे अन्यपोिक तत्व में भी पयााप्त िृत्स्यद्ध देखी गई। मछली में िारीररक प्रशतशहृया के 

शिशे्लिण से शमग्रा/ली पर तनाि पैरामीटर प्लाज्मा गू्लकोज में िृत्स्यद्ध का पता चला। अध्ययन ने पी. 

िाइपोफथाल्मस के शिकास को बाशधत शकए शबना पालक के बढे़ हुए उत्पादन और पोिक तत्व सामग्री 

के शलए इितम के रूप में 150 शमग्रा/ली की पोटेशियम खुराक का शनष्किा शनकला। 

शनष्किा 

 भूशम की सामर्थ्ा, सीशमत भूशम और जल संसाधन, उिारक लागत में िृत्स्यद्ध आशद जैसी गिन 

उत्पादन प्रणाशलयो ंमें बाधाओ ंको दूर करते हुए एक्वापोशनक्स में एक स्थायी खाद्य उत्पादन पद्धशत के 

रूप में अपार संभािनाएं िैं। मोनोकल्चर और पॉलीकल्चर में सजािटी और खाद्य मछशलयो ंदोनो ंकी 
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शिशभन्न मछली प्रजाशतयां , एक्वापोशनक प्रणाली में व्यििाया पाए गए। पिेदार सत्स्यब्जयां, जड़ी-बूशटयां 

और फलदार सत्स्यब्जयां एक्वापोशनक प्रणाली में सफलतापूिाक उगाई जा सकती िैं। एक्वापोशनक शसस्टम 

शडजाइन के अनुकूलन पर शिशभन्न अध्ययनो,ं जैसे शक घटक अनुपात, स्टॉशकंग घनत्व, िाइडर ोशलक 

लोशडंग दर (एचएलआर), आशद ने िि रूप से प्रदशिात शकया शक ये शसस्टम में एक प्रजाशत-शिशिि 

प्रशतशहृया शदखाते िैं। इितम प्रणाली शडजाइन का प्रणाली में उत्पादन और पोिक तत्वो ंको िटाने पर 

उिेखनीय प्रभाि पाया गया। एक्वापोशनक प्रणाली को शमट्टी में उगाए गए पौधो ंकी तुलना में अशधक 

उपज देने के शलए भी पाया गया, जो कम संसाधनो ंऔर उिारक उपयोग से अशधक उत्पादकता की 

पारंपररक कृशि पर इस प्रणाली के लाभ को प्रकट करता िै। िाशलया िोध अंतदेिीय खारा 

एक्वापोशनक्स के शिकास पर कें शद्रत िै, इस कम उपयोग शकए गए संसाधन के बेितर उपयोग के शलए 

अंतदेिीय खारा एक्वापोशनक्स के शिकास को एक 'िरदान' माना जा सकता िै। शनष्किा शनकालने के 

शलए, िालांशक एक अशभनि और शटकाऊ खाद्य उत्पादन प्रणाली, एक्वापोशनक्स अभी भी शिकास के 

प्रारंशभक चरण में िै। इसशलए, आईसीएआर-सीआईएफई सशित एक्वापोशनक अनुसंधान समुदाय, 

एक्वापोशनक्स पर एक 'मित्वपूणा तकनीकी और उसका ज्ञान' शिकशसत करने में एक प्रमुख स्थान 

रखता िै और इस तरि इस स्थायी खाद्य उत्पादन प्रणाली के भशिष्य के शिकास की शदिा में 'आगे 

बढ़ने का रास्ता' में एक बेितर अंतदृाशि प्रदान करता िै। 
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14.  

मछली सह ससिंघाडा समन्वित खेती  

भौसतक डी. सावलीया1 सवकास कुमार उजै्जसनयािं2 तथा राजलक्ष्मी आयाा2 

 

पररचय 

ससिंघाडा (ट्र ेपा नाट्न्स. एल.) ट्र ेपेसी पररवार से सिंबिंसधत है, यह एक मुक्त तैरने वाला जलमग्न 

पौधा समुदाय जलीय खाद्य अखरोट् की फसल है जो उष्णकसट्बिंधीय और उपोष्णकसट्बिंधीय के्षत्ोिं के 

तालाबोिं, झीलोिं, नसदयोिं और उथले 

पानी से भरे के्षत्ोिं में उगाई जाती है 

ट्र ैपा सबन्विनोसा भारतीय आयुवेसदक 

सचसकत्सा प्रणाली का एक महत्वपूणा 

पौधा है। ससिंघाडा नट् दो सी िंगोिं के 

साथ सत्कोणीय आकार का होता है 

और लगभग 2 सेमी व्यास का होता 

है। इसे जलीय किं द भी कहते हैं यह फसल पूरे भारत में और बडे पैमाने पर सबहार, मध्य प्रदेश, उत्तर 

प्रदेश, पसिम बिंगाल, ओसडशा, झारखिंड, कनााट्क और जमू्म और कश्मीर में उगाई जाती है। भारत में 

असधकतम उपयोग में लाई जाने वाली प्रजासतयािं सनम्नसलन्वखत है 

1. दो सी िंग (कािंट्ो) वाली प्रजासत (ट्र ाया वाई ससपनोसा)  

2. चार सी िंग (कािंट्ा) वाली प्रजासत (कवाडी ससनोसा)  

भारत में मुख्य रूप से खरीफ मौसम इस फसल की खेती के सलए अनुकूल माना जाता है। इसका नाम 

इसकी उत्पसत्त स्थान व आकार के आधार पर सकया जाता है। 

स्थानीय नाम 

सहिंदी में ससिंघाडा, गुजराती में सशिंगोडाय, बिंगाली में पनीफल, ससिंगडा या ससिंगाराय, मराठी में 

सशिंगाडेय, सिंसृ्कत में समागम या जलफलाय, मलयालम में करीमफोलाय, तसमल में ससमखरा, आसद। 

महत्वपूणा भारतीय सकस्में 

कानपुरी, जौनपुरी, देसी बडा, देसी छोट्ा, ग्रीन िाइनलेस ग्रीन िाइन, रेड िाइनलेस और 

रेड िाइन आसद कुछ सामान्य सकस्में हैं। हरे लाल या बैंगनी जैसे सवसभन्न भूसी रिंग वाले ससिंघाडे और 

लाल और हरे रिंग का सन्वम्मश्रण भी आम हैं। 
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ससिंघाडा के गुण 

ससिंघाडा में 4.7 प्रसतशत प्रोट्ीन, 23.3 प्रसतशत काबोहाइडर ेट्, 0.3 प्रसतशत वसा, 0.02 प्रसतशत 

कैन्वशशयम, 0.15 प्रसतशत फास्फोरस तथा 70 प्रसतशत नमी होती है। 

ससिंघाडा के सलए तालाब चुनाव 

ससिंघाडा की खेती के सलए कीचड मुक्त समट्टी वाले तालाब का 

उपयोग सकया जाता है। सजस स्थल पर पानी का ठहराव 6 माह से असधक 

होता है ऐसे स्थल इस खेती के सलए अनुकूल माने जाते है। 1.0-1.5 मीट्र गहरे तालाब का चयन 

ससिंघाडा की खेती के सलए आवश्यक होता है अथवा तेजी से बहता पानी और जल स्तर से तेज उतार-

चढाव ससिंघाडा खेती के उपयुक्त नही िं होता है । 

ससिंघाडा लगाने की सवसध 

ससिंघाडा लगाने के सलए जनवरी महीना उपयुक्त होता है। इसके सलए पररपक्व फल को समट्टी के 

घडे में रखकर पानी से भर देना चासहए तथा घडे को सकसी छायादार नमी के स्थान पर 1 महीने के सलए 

रख सदया जाता है। पानी से भरा घडा 2-3 सदन तक छोड देना चासहए। इसके पिात पानी को 4-5 सदनोिं 

तक बदलते रहना चासहए तथा इतना ख्याल रखें की बीज सूख न जाए। ससिंघाडा को पररपक्व होने में 

कम से कम 6 से 7 महीने लगते हैं । 

ससिंघाडा रोपण प्रसहृया 

जैसे ही बीज बनना शुरू हो जाता है तो उसे घडे से सनकाल कर नसारी तालाब, पोखर या गड्डो 

में कीचडमुक्त स्थान ऊगा सदया जाता है सजसमे वो तल में बैठ जाता है और उसकी जड सनकलना 

शुरू हो जाती है। इसके पिात जड तल में स्थासपत हो जाती है एविं तना पानी की ऊपरी सतह पर 

आकर पूरी तरह फैल जाता है। तने की गािंठ से पौधे सनकलने लगते है एविं इसी प्रकार एक पौधे से बहुत 

सारे पौधे तैयार हो जाते है। 

मछली चुनाव 

ससिंघाडे की खेती के साथ वायुश्वासी मछसलयोिं (मािंगुर एविं ससिंघी) का पालन उपयुक्त माना जाता 

है क्ोिंसक इस प्रकार की मछसलयािं कम ऑक्सीजन वाले पानी में भी जीवन यापन कर लेती है। इनके 

शरीर के अिंतगात असतररक्त श्वसन अिंग पाए जाते है, सजसके कारण से यह मछसलयािं वायुमिंडलीय 

ऑक्सीजन का भी उपयोग कर लेती है। 

जैसे की ससिंघाडे की फसल पानी की सतह पर फैली रहती है तो तालाब के मध्य और सनचली 

सतह पर रहने वाली मछसलयािं जैसे की रोहू, ग्रास कापा, मृगल और कॉमन कापा का भी चयन सकया 

जाता है तासक ये मछसलयािं जल में मौजूद अवािंछनीय सकट् को ग्रहण करके नष्ट कर सके ।  
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उवारीकरण 

वायुश्वासी मछसलयोिं के पालन हेतु जैसवक और रासायसनक खाद की आवश्यकता नही िं होती पर 

ससिंघाडा के साथ कापा मछली के पालन हेतु 40 सकलो नाइट्र ोजन, 40 सकलो फासे्फट् एविं 60 सकलो 

पोट्ाश का उपयोग प्रसत हेके्टयर जल के्षत् की दर से सकया जा सकता है। खाद हमेशा दो सकस्तोिं में दी 

जाती है। पहली सकस्त पौधा रोपण के 20 सदन बाद देनी चासहए और दूसरी सकस्त पहली सकस्त के 15 

सदन बाद देनी चासहए। 

मछली के सलए आहार 

मछली को पूरक आहार जैसे चावल की भूसी, सरसो की खली, सोयाबीन की खली, सफश मील 

और समनरल समक्सचर (40:40:15:4.7:0.3) के अनुपात में समलाकर मछली को न्वखलाया जाता है। 

मत्स्य बीज सिंचय 

तालाब में ऐसी मत्स्य प्रजासतयािं रखनी चासहए जो एक ही जलस्रोत में रहकर दूसरी प्रजासत को 

हासन ना पहुचाएिं । मत्स्य बीज का सिंचय मानसून (जुलाई अगस्त) माह में करना उसचत रहता है। 

आमतौर पर कापा मछली के साथ ससिंघाडा पालन करते समय 1 हैक्टर तालाब में 5000 आिंगुसलकाओ 

का सिंचय करते है उसी तरह वायुश्वाशी मछसलयोिं के साथ ससिंघाडा पालन में 25000 मछसलयािं प्रसत 

हैक्टर का सिंचय सकया जाता है। वायुश्वाशी मछसलयोिं के सिंचय के समय ये खास ध्यान रखा जाता है की 

सभी समान आकार के हो अन्यथा आहार के आभाव के कारण ये उनसे छोट्ी आकार की मछसलयोिं 

का भक्षण कर सकते है। 

ससिंघाडा सनकासी 

सदसिंबर जनवरी माह में ससिंघाडा की फसल की सनकासी कर लेनी चासहए उसके बाद ही मछली 

का सनष्कासन करना चासहए। मछली सह ससिंघाडा पालन में प्रसत वर्ा 1 हैक्टर तालाब से 1000 - 1200 

सकलो ससिंघाडा उत्पादन सकया जा सकता है। 

मछली की सनकासी 

आमतौर पर मछली की सनकासी मई जून माह में कर लेनी चासहए तब तक वह 8-10 महीने ( 

बाजार में बेचने योग्य) हो जाती है। कापा मछली की सनकासी आसान होती हैं परनु्त वायुश्वाशी मछसलयोिं 

को सनकालने के सलए तालाब को पूरी तरह सूखा सदया जाता है क्ोिंसक 

ऐसा ना करने पर वायुश्वासी  मछसलयािं तालाब में मौजूद कीचड में घुस 

जाती है सजसके कारण उनको सनकालने में बडी परेशानी हो सकती है। 
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सनष्कर्ा 

वायुश्वाशी मछसलयोिं और ससिंघाडा दोनोिं की बाजार में मािंग है इससलए मािंगुर के साथ ससिंघाडा 

उगाने से मौसमी जलभराव वाले के्षत्ोिं के सकसानोिं को अच्छी आमदनी हो सकती है। इसके अलावा, 

कट्ाई के बाद ससिंघाडे के फल से लेकर उसको सूखा के आट्ा बनाने के प्रसिंस्करण के सवकल्प 

सिंभासवत रूप से असतररक्त फसल की सिंकट्पूणा सबहृी से बच सकते हैं और साथ ही बेहतर बाजार 

मूल्य प्रदान कर सकते हैं। मछली के साथ ससिंघाडा का एकीकरण आय बढाने के अलावा सतही 

आवरण सुरक्षा प्रदान कर सकता है सजसके कारण मछली चोरी होने का डर कम हो जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सकसी देश को एकता के सूत् में बािंधने का सबसे स्थाई सदृ्ढ साधन 

उसकी भार्ा है । 

राहुल सािंसृ्कत्यायन 
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15. 

मात्स्यिकी पर जलवायु पररवर्तन के प्रभाव का आंकलन 

भाररे्न्दु ववमल1, सुदेशना सरकार1 एवं पुष्पा कुमारी1 

 

पररचय  

जीवाश्म ईंधन के दहन और प्राकृवर्क संसाधन  ं के अत्यवधक द हन के कारण जलवायु 

पररवर्तन की गम्भीर समस्या उत्पन्न हुई है। पूरी दुवनया में जलवायु पररवर्तन का असर साफ वदखाई दे 

रहा है। भारर् में भी वववभन्न मौसम  ंमें जलवायु पररवर्तन के अलग अलग प्रभाव नजर आ रहे हैं। गमी 

का मौसम लंबा ह र्ा जा रहा है, बाररश अवनयवमर् ह र्ी जा रही है, और सदी का मौसम भी असहनीय 

ह र्ा जा रहा है। जलवायु पररवर्तन न केवल मौसम  ं पर असर डाल रहा है, बत्स्यि आम ल ग  ं के 

र जगार और आजीववका पर भी इसका असर पड़ रहा है। वकसान, मछुआरे और इन्ी ंकी र्रह वे ल ग 

वजनका र जगार व आजीववका प्रकृवर् पर आधाररर् हैं वे जलवायु पररवर्तन की मार सबसे ज्यादा 

महसूस कर रहे हैं। 

 मौसम और जलवायु 

वकसी स्थान का मौसम उस स्थान के र्ापमान, आर्द्तर्ा, पवन वदशा और प्रवाह, वायुदाब, वर्ात 

आवद के र्ात्कावलक प्रभाव क  कहरे् हैं जबवक वकसी ववसृ्तर् के्षत्र के लगभग र्ीस वर्ों के औसर् 

मौसम क  उस स्थान की जलवायु कहरे् हैं। 

जलवायु पररवर्तन के प्रभाव  

भा.कृ.अनु.प.-केन्द्रीय मात्स्यिकी वशक्षा संस्थान, मंुबई की पवत्रका 'जलचरी' की ररप र्त में कहा 

गया है वक जलवायु पररवर्तन के कारण समुर्द् की जैव ववववधर्ा में अपना महत्वपूणत भूवमका वनभाने 

वाले प्रवाल वभविय ,ं वजन्ें क रल रीफ कहरे् हैं, की 10 प्रवर्शर् प्रजावर्यां नष्ट ह  चुकी हैं। इसके साथ 

ही 30 प्रवर्शर् गंभीर रूप से प्रभाववर् हैं। ग्ल बल क रल रीपफ मॉनीर्ररंग नेर्वकत , ऑस्ट्र ेवलया का 

अनुमान है वक वर्त 2050 र्क सभी क रल वभविय  ंका अत्स्यस्तत्व समाप्त ह  जाएगा। 

जमतनी के बॉन शहर में आय वजर् 23वें जलवायु समे्मलन में जलवायु पररवर्तन के कारण 

जलकृवर् पर पड़ने वाले प्रभाव पर वचंर्ा व्यक्त की गई वक दुवनया भर के समुर्द्, जलवायु पररवर्तन से 

प्रभाववर् ह  रहे हैं वजसका असर समुर्द्ी जलजीव  ंपर पड़ रहा है। जलवायु पररवर्तन के कारण भारर् में 

पाई जाने वाली मछवलय  ंकी 70 वंश  ंकी 275 मि प्रजावर्य  ंपर खर्रा मंडरा रहा है। 

जलवायु पररवर्तन की वजह से ह ने वाले नुकसान पर नेचर साइंवर्वफक ररप र्त जनतल में छपे 

एक श ध में कहा गया है वक आने वाले कुछ दशक  ंमे पूरे संसार में मछली की प्रजावर्य  ंका आकार 

आश्चयतजनक र्रीके से 24 फीसदी र्क घर् सकर्ा है। इसे समझने के वलए ऑस्ट्र ेवलयाई श धकर्ातओ ं
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की र्ीम ने एपॉलेर् शाकत  के जन्म, वृत्स्यि, ववकास और उसके शारीररक प्रदशतन पर बढ़रे् र्ापमान के 

प्रभाव  ंका अध्ययन वकया। एपॉलेर् शाकत , शाकत  मछली की एक ऐसी प्रजावर् है ज  अंडे देर्ी है और 

केवल गे्रर् बैररयर रीफ में ही पाई जार्ी है। अध्ययनकर्ातओ ं ने इसके वलए मछवलय  ंकी छह सौ से 

अवधक प्रजावर्य  ंपर श ध वकया। उन् नें 2001 से लेकर 2050 र्क ह ने वाले संभाववर् पररवर्तन  ंकी 

व्याख्या की। हांलावक, इससे पहले के अध्ययन में कहा गया था वक समुर्द् के बढ़रे् र्ापमान का असर 

मछवलय  ंकी र्माम प्रजावर्य  ंकी प्रजनन क्षमर्ा पर पडे़गा पर इस नए अध्ययन के मुर्ावबक उनके 

आकार पर भी काफी असर पडे़गा। वैज्ञावनक  ंका कहना है वक गरम ह रे् समुर्द् के पानी में ऑक्सीजन 

की मात्रा घर् जाएगी। मछवलय  ं क  इस पानी में वजंदा रहने के वलए ज्यादा ऑक्सीजन की जरुरर् 

पडेगी। पानी का बढ़र्ा र्ापमान सीधे र्ौर पर मछली के शरीर की मेर्ाबॉवलज्म यावन उपापचय विया 

की दर क  बढ़ा देगा। इससे शरीर में ऑक्सीजन की मांग बढ़ जाएगी और कम ऑक्सीजन की आपूवर्त 

के चलरे् उनके शरीर का मााँस और आकार भी घर् जाएगा। वैज्ञावनक  का र्कत  है वक ग्रीन हाउस गैस  ं

के उत्सजतन का प्रभाव जलीय जीव  ं के इक वसस्ट्म यानी पाररत्स्यस्थवर्की रं्त्र पर भी उम्मीद से कही ं

ज्यादा पडे़गा। 

गंगा नदी घार्ी में 25 वकल मीर्र के दायरे में के्षत्रीय जलवायु मॉडल (रीजनल क्लाइमेर् मॉडल) 

के जररए अध्ययन वकया गया। अध्ययन के नर्ीज  ं के आधार पर भववष्यवाणी की गई वक 2010 से 

2050 के बीच पानी के र्ापमान में एक से चार वडग्री सेत्स्यियस की औसर् बढ़ र्री ह ने वाली है। पानी 

के गमत ह ने से नदी में जीव  ंकी गैर स्थानीय या गैर-देसी प्रजावर्यां घुसपैठ कर जाएंगी। वैसी प्रजावर्य  ं

के जीव यहां पहले कभी नही ंदेखे गए। नए श ध के अनुसार, बढ़रे् र्ापमान का फायदा कॉमन कापत 

या यूरेवशयन कापत (साइवप्रनस कावपतय ), नाइल वर्लावपया (ओररय ि वमस वनल वर्कस) और अफ्रीकी 

कैर्वफश (क्लाररयस गैरीवपनस) जैसे आिामक प्रजावर्य  ं क  ह गा। साफ  पानी में रहने वाले  

आिामक ववदेशी जीव  ंकी एक ववशेर्र्ा ह र्ी है, वे नए आवास  ंऔर कठ र पररत्स्यस्थवर्य  ंमें फैलने 

की क्षमर्ा रखरे् हैं। ''अवधकांश आिामक प्रजावर्यां बदलर्ी जलवायु पररत्स्यस्थवर्य  ंके अनुकूल ह ने में 

सक्षम हैं क् वंक वे प्रकृवर् में प्लात्स्यस्ट्क की र्रह हैं,'' यह कहना है ए.के. वसंह का ज  वक भा.कृ.अनु.प.-

नेशनल बू्यर  ऑफ वफश जेनेवर्क ररस सेज, लखनऊ में एमेररर्स साइंवर्स्ट् हैं। उन् नें अपने श ध में 

संरचनात्मक लक्षण  ंक  बदलकर नए वार्ावरण के अनुकूल ह ने वाले गुण  ंकी वजह से आिामक 

प्रजावर्य  ंकी रूपात्मक प्लात्स्यस्ट्वसर्ी का अध्ययन वकया। 

भारर्ीय अन्तररक्ष अनुसन्धान संगठन (इसर ) ने उपग्रह  ंसे प्राप्त आाँकड़  ंके आधार पर बर्ाया 

है वक भारर्ीय समुर्द् 2.5 वमलीमीर्र वावर्तक की दर से ऊपर उठ रहा है। एक अध्ययन से यह अनुमान 

लगाया जा रहा है वक यवद भारर्ीय सीमा से सरे् समुर्द्  ंके जल-स्तर के ऊपर उठने का यह वसलवसला 

जारी रहा र्  सन 2050 र्क समुर्द्ी जलस्तर 15 से 36 सेंर्ीमीर्र ऊपर उठ सकर्ा है। समुर्द्ी जलस्तर 
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में 50 सेंर्ीमीर्र की वृत्स्यि ह ने पर अनेक इलाके डूब जाएाँ गे। भारर् के सुन्दरबन डेल्टा के करीब एक 

दजतन द्वीप  ंपर डूबने का खर्रा माँडरा रहा है वजससे सार् कर ड़ से अवधक आबादी प्रभाववर् ह गी। 

वनष्कर्त 

यवद जलवायु पररवर्तन क  समय रहरे् न र का गया र्  लाख  ंल ग भुखमरी, जल संकर् और 

बाढ़ जैसी ववपदाओ ं का वशकार ह गें। यह संकर् पूरी दुवनया क  प्रभाववर् करेगा। यद्यवप जलवायु 

पररवर्तन का सबसे अवधक असर गरीब देश  ंपर पडे़गा। इसके साथ ही इसका सबसे ज्यादा असर ऐसे 

देश  ं क  भुगर्ना पडे़गा, ज  जलवायु पररवर्तन के वलये सबसे कम वजमे्मदार हैं। वपछडे़ और 

ववकासशील देश  ंपर जलवायु पररवर्तन से उत्पन्न समस्याओ ंका खर्रा अवधक ह गा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
वहन्दी की प्रगवर् से देश के सभी भार्ाओ ंकी प्रगवर् ह गी । 

डा जावकर हुसैन 
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16.  

आपकी मछलिय ाँ तेजी से क्यों नही ों बढ़ रही हैं ? इसके सोंभ लित क रण और उप य 

डी. के. लसोंह, एस. स हू, एस. एस. स हू, जी. लबस्व स एिों जी. एच. पैि न 

 

कई मत्स्य कृषक अपनी मछलिययों के ठीक से नही ों बढ़ने की लिक यत करते रहे हैं। कुछ मत्स्य कृषक 

लनर ि हय ज ते और मत्स्य प िन छयड़ देन  च हते हैं। खर ब िृद्धि कय बहुत से क रण हैं, मत्स्य कृषक 

नही ों ज नते हैं लक िह मछिी प िन में कुछ महत्वपूणण चीजें हैं जय िे सही नही ों कर रहे हैं। उसी िजह से 

मछिी क  सही िृद्धि नही ों हय प  रह  हैं। यलद आप सही लिलध से मछिी प िन नही ों करते हैं, तय आप 

खर ब िृद्धि, मृतु्य और पूोंजी लनिेि में ह लन कय आमोंलित करते हैं। ियध में प य  गय  हैं की ऐसे कई 

क रक हैं जय धीमी िृद्धि क  क रण बन सकते हैं और िे लनम् नलिद्धखत हैं : 

1. प नी की गुणित्त : 

अच्छी गुणित्त  में प नी मछिी की उच्च लिक स दर की ग रोंटी देत  है। इसमें पय णप्त घुलित 

ऑक्सीजन, कम घुलित क बणन ड इऑक्स इड, इष्टतम पीएच और आिश्यक स ोंद्रत  में घुलित पयषक 

सत्व मौजूद हयत  जय मछिी के लिक स कय गलत देत  हैं। िैज्ञ लनक लिलध से मछिी प िन में जि 

गुणित्त  म नकयों की ज ोंच करन  हयत  हैं जय जिीय कृलष के लिए सबसे महत्वपूणण हैं। त लिक -1 में 

सूचीबि प्रमुख जि गुणित्त  म पदोंडयों क  अनुकूितम म न लदय  गय  है। 

त लिक  1. जिीय कृलष के लिए जि गुणित्त  म पदोंडयों क  अनुकूितम म न 

हृ. सों. जि गुणित्त  म पदोंड अनुकूितम म न 

1.  घुलित ऑक्सीजन > 5.0 लमिीग्र म/िी. 

2.  जिीय त पम न प्रज लतययों पर लनभणर करत  हैं । 

3.  पीएच 7.5 - 8.5 

4.  ििणत   

मीठे प नी <0.5 पीपीटी 

ख र  प नी 0.5 - 30 पीपीटी 

ख रे प नी 30 - 40 पीपीटी 

5.  प्रि हकत्त्व  

मीठे प नी 30 – 5000 म इहृयसीमेन्स/सेंटीमी. 

ख रे प नी 50000–60000 म इहृयसीमेन्स/सेंटीमी. 

6.  अमयलनय (NH3)   <0.05 पीपीएम 
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7.  न इटर  इट(NO2
- ) <0.75 पीपीएम 

8.  न इटर ेट (NO3
- ) <40 पीपीएम 

9.  क्ष रीयत  50 - 300 पीपीएम 

10.  कुि कठयरत  40 - 400 पीपीएम 

11.  फ स्फयरस <0.5 लमिीग्र म/िी. 

12.  रेडॉक्स पयटेंलियि +125  से  -200 एमिी 

13.  जैलिक ऑक्सीजन म ोंग(BOD) <50 लमिीग्र म/िी. 

14.  टलबणलडटी 30 से 60 सेंटीमी. 

15.  क बणन ड इआक्स इड(CO2) <10 पीपीएम 

 

घुलित ऑक्सीजन 

जिीय कृलष में घुलित ऑक्सीजन सबसे महत्वपूणण जि गुणित्त  म पदोंडयों  में से एक हैं। प नी में 

घुलित ऑक्सीजन के अचे्छ स्तर मत्स्य उत्प दन के लिए आिश्यक है क्योंलक आह र ग्रहण, रयग 

प्रलतरयध और उप पचय पर सीध  प्रभ ि ड ित  है। घुलित ऑक्सीजन क  उप-इष्टतम स्तर मछिी और 

झी ोंग  के लिए तन िपूणण द्धथथलत उत्पन करत  हैं। लनचिे स्तर 3 पीपीएम घुलित ऑक्सीजन के क रण 

धीमी िृद्धि और प्रलतरक्ष  प्रलतलहृय  में कमी आती है, और 1 पीपीएम से नीचे क  स्तर घ तक हय सकत  

है। इसलिए जिीय कृलष प्रण लिययों में घुलित ऑक्सीजन क  स्तर 5 पीपीएम से ऊपर रखन  महत्वपूणण 

है। प्रक ि सोंशे्लषण और श्वसन लहृय  के क रण त ि बयों में गलतिीि ऑक्सीजन चहृ में पूरे लदन 

उत र-चढ़ ि हयत  रहत  हैं। प्रक ि सोंशे्लषण और श्वसन लहृय  में सोंतुिन के स थ-स थ सूक्ष्म िैि ि 

की िृद्धि क  प्रबोंधन मत्स्य कृषक के दैलनक क यण में एक महत्वपूणण क यण है। प्रक ि सोंशे्लषण के 

म ध्यम से लदन के दौर न ऑक्सीजन (O2) के लनम णण के क रण दयपहर में अलधकतम घुलित ऑक्सीजन 

हयग ।  प्रक ि सोंशे्लषण र त के दौर न नही ों हयत  हैं, इसलिए घुलित ऑक्सीजन क  स्तर कम हय ज त  

हैं। गोंभीर रूप से कम घुलित ऑक्सीजन त ि बयों में हयत  है, लििेष रूप से जब एल्गि बू्लम ध्वोंस हय 

ज त  हैं। मृत िैि ि कयलिक ओों के ब द के जीि णु अपघटन के लिए बहुत अलधक ऑक्सीजन की 

आिश्यकत  हयती हैं। यह ध्य न रखन  महत्वपूणण है लक त पम न कम हयने पर प नी में घुलित 

ऑक्सीजन की स ोंद्रत  बढ़ ज ती है और ििणत  बढ़ने पर घट ज ती हैं। मछिी और झी ोंग  में आह र 

ग्रहण समय, ऊज ण व्यय में िृद्धि के क रण ऑक्सीजन की म ोंग अलधक हयती है। इस उच्च ऑक्सीजन 

की म ोंग क  स मन  करने के लिए कई उप य लकए ज  सकते हैं।  

मछिी य  झी ोंग  त ि ब में घुलित ऑक्सीजन कैसे बढ़ एों  
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मत्स्य प िन में घुलित ऑक्सीजन के स्तर में सुध र के लिए आप कई कदम उठ  सकते हैं। 

1. र त के समय एयररेटर क  प्रययग करें  जब घुलित ऑक्सीजन 4 पीपीएम से कम हय 

2. जब प्लिक मर ज त  है तय क्षयक री प्लिक कय ब हर लनक ि दें  और अलतररक्त ि युय न प्रद न करें  

और अलतररक्त घोंटयों के लिए ि यु प्रि लहत करें  

3 आह र द्धखि ने के दरयों कय कम करें  य  अलधक ब र द्धखि ने पर एक ही फीड फैि एों  

4. त पम न के अोंतर से बचने के लिए त ि ब के प नी कय पररच लित करें  

5. कम घुलित ऑक्सीजन स्तर में सुध र के लिए प नी क  आद न-प्रद न करें  

जिीय त पम न 

प नी क  त पम न मछिी और झी ोंग  के उप पचय, भयजन दर और अमयलनय  लिष क्तत  कय 

प्रभ लित कर सकत  है। त पम न ऑक्सीजन की खपत दर पर सीध  प्रभ ि ड ित  है और ऑक्सीजन 

की घुिनिीित  कय भी प्रभ लित करत  है (गमण प नी में ठों डे प नी की तुिन  में कम घुलित ऑक्सीजन 

हयत  है)।त ि ब में त पम न पूणणरूप से लनयोंलित नही ों लकय  ज  सकत  है। जिीय जोंतु अपने िरीर के 

त पम न कय पय णिरण के अनुस र बदिते हैं और तेजी से त पम न में बदि ि के प्रलत सोंिेदनिीि हयते 

हैं। प्रते्यक प्रज लत के लिए, त पम न की द्धथथलत की एक सीम  हयती है।इसलिए मछिी और झी ोंग  कय 

टैंक से त ि ब में थथ न ोंतररत करते समय अनुकूलित करन  महत्वपूणण है। त पम न में प्रते्यक 10 लडग्री 

सेद्धियस की िृद्धि उप पचय, र स यलनक लहृय ऐों और ऑक्सीजन खपत की दर कय दयगुन  कर देती 

हैं। 

जिीय पीएच 

पीएच प नी लक अम्लीयत  य  क्ष रीयत  कय बत त  हैं। मछिी क  औसत रक्त पीएच 7.4 हयत  

है, इसलिए इसके करीब पीएच ि ि  त ि ब क  प नी इष्टतम हयत  है। जिीय कृलष प्रण लिययों में इष्टतम 

पीएच स्तर 7.5 - 8.5 की सीम  में हयन  च लहए। 4.0 से 6.5 और 9.0 से 11.0 के बीच pH ि िे प नी में 

मछलिय ों तन िग्रस्त हय सकती हैं। सुरलक्षत सीम  पीएच बन ए रखन  महत्वपूणण है क्योंलक यह 

चय पचय और मछिी और झी ोंग  की अन्य ि रीररक प्रलहृय ओों कय प्रभ लित करत  है। सीम  से ब हर 

के म न तन ि पैद  कर सकते हैं, बीम री के प्रलत सोंिेदनिीित  बढ़  सकते हैं, उत्प दन स्तर कम कर 

सकते हैं और खर ब लिक स और यह ों तक लक मृतु्य क  क रण बन सकते हैं। 

त ि ब में उप-इष्टतम पीएच के िक्षण: 

 मछिी की लगि सतहयों पर बढ़  हुआ बिगम 

 अस म न्य तैर की व्यिह र 

 पोंख लघस ज न  

 आाँख के िेंस कय नुकस न 
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 खर ब फ इटयप्ल ोंकटन और जूप्लिक लिक स 

 पीएच से सोंबोंलधत पररितणन 

उच्च त पम न पर, मछिी और झी ोंग  पीएच के प्रलत अलधक सोंिेदनिीि हयते हैं। प नी में CO2 की 

स ोंद्रत  भी pH कय प्रभ लित करती है, CO2 में िृद्धि से pH कम हय ज ती है। फ इटयप्ल ोंकटन प्रक ि 

सोंशे्लषण के लिए CO2 क  उपययग करत  है, पीएच लदन के उज िे के घोंटयों में स्व भ लिक रूप से लभन्न 

हयग । पीएच आमतौर पर सूयोदय के समय सबसे कम (र त के दौर न श्वसन और CO2 उत्सजणन के 

क रण) हयत  है और दयपहर में उच्चतम हयत  है जब CO2 क  िैि ि द्व र  उपययग अपने उच्चतम स्तर 

पर हयत  है। मध्यम क्ष रीयत  के प नी अलधक बफर हयते हैं और पीएच में लभन्नत  कम लडग्री हयती है। 

लनयलमत रखरख ि के लिए, पीएच रीलडोंग लनयलमत रूप से िी ज नी च लहए। म प  गय  पीएच स्तर 

CO2 स्तर के उत र-चढ़ ि के क रण नमून  िेने के लदन के समय से प्रभ लित हयग । इसलिए पीएच कय 

नू्यनतम स्तर के लिए सुबह से पहिे और दयपहर में अलधकतम स्तर के लिए म प  ज न  च लहए। 0.5 से 

अलधक की अच नक लगर िट इों लगत करती है लक टैंक में प नी कय आोंलिक रूप से बदि  ज न  च लहए। 

पीएच बढ़ ने के लिए ि इलमोंग की ज ती है और पीएच कय कम करने के लिए सयलडयम ब इक बोनेट य  

लजप्सम लमि य  ज त  है। 

ख र पन 

जि में घुिे हुए अक बणलनक आयनयों य  ििणयों की कुि स ोंद्रत  कय व्यक्त करत  है। ख र पन 

जि से िरीर के खलनजयों के पर सरण म ध्यम से जिीय जीियों के लिक स में महत्वपूणण भूलमक  लनभ त  

है। बेहतर जीलित  और लिक स के लिए त ि ब के प नी में ििणत  की इष्टतम सीम  बन ए रखी ज नी 

च लहए। यलद ििणत  बहुत अलधक है, तय मछिी और झी ोंग  जिीय पय णिरण में अपन  िरीर क  प नी 

खयन  िुरू कर दें गे। छयटे झी ोंगे ियस्यों की तुिन  में ििणत  के व्य पक उत र-चढ़ ि कय सहन करते 

हैं। ििणत  में भ री पररितणन फ इटयप्ल ोंकटन और उनकी जनसोंख्य  घनत्व कय भी बदि सकते हैं 

और प ररद्धथथलतकी तोंि में अद्धथथरत  क  क रण बन सकते हैं। झी ोंग  प िन में प्रलतलदन ख र पन की 

लनगर नी करनी च लहए। ििणत  क  म पन रेफे्रक्टयमीटर के द्व र  लकय  ज त  है, और इसे लम.िी./िी. 

य  पीपीटी में व्यक्त लकय  ज त  हैं।  

अमयलनय  

अमयलनय  झी ोंग  और मछिी त ि ब में प्र कृलतक रूप से प य  ज ने ि ि  रस यन है जय 

अपलिष्ट, मछिी के भयजन, मिमूि और पौधयों के टूटने से बनत  है। अमयलनय  क  उच्च स्तर गलमणययों में 

सबसे अलधक हयने की सोंभ िन  हयती है जब भयजन दर, प नी क  त पम न और पीएच अलधक एिों जब 

िैि ि की आब दी कम हयती है। यह तन ि, लगि क्षलत और खर ब िृद्धि क  क रण बनत  है जब म ि  

>2.0 लमिीग्र म/िीटर हयती है। 2.0 लमिीग्र म/िीटर से अलधक अमयलनय  से झी ोंग  और मछिी की 
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मृतु्य हय ज ती है। त ि बयों में अमयलनय  क  स्तर 0.05 पीपीएम से कम रखन  महत्वपूणण है। अमयलनय  

के सोंचय से बचने के लिए, इष्टतम आह र द्धखि ने दरयों के म ध्यम से लनि रक उप य लकए ज ने च लहए, 

स्वथथ िैि ि द्धखिने और प नी के आद न-प्रद न कय बन ए रखन  च लहए। प नी में अमयलनय  दय रूपयों 

में मौजूद है, अमयलनयम आयन (NH4+) के रूप में, जय लिष क्त नही ों हयते हैं, और गैर-आयलनत लिष क्त 

अमयलनय  (NH3) के रूप में। एक य  दूसरे क  स पेक्ष अनुप त प नी के त पम न और पीएच पर लनभणर 

करत  है। ये लजतने अलधक हयते हैं, लिषैिे रूप की स ोंद्रत  उतनी ही अलधक हयती है। आयलनत और 

गैर-आयलनत दयनयों रूपयों क  ययग, कुि अमयलनय  न इटर यजन (TAN) है लजसे आमतौर पर र स यलनक 

परीक्षण लकट द्व र  म प  ज त  है। त ि ब में अमयलनय  की म ि  की गणन  TAN, त पम न और pH कय 

म पकर भी की ज  सकती है। 

मछिी और झी ोंग  त ि बयों में अमयलनय  कैसे कम करें :- 

 फीलडोंग कम करें  क्योंलक उच्च फीलडोंग दर से यूटर यलफक द्धथथलतय ों पैद  हयती हैं जय अत्यलधक 

फ इटयप्ल ोंकटन कय बढ़ ब  देत  है।   

 त ि ब कय त जे प नी से फ्लि करें  

 एयररेटर क  प्रययग करें , क्योंलक कम ऑक्सीजन स ोंद्रत  अमयलनय  की लिष क्तत  कय बढ़ ती 

है।   

 क बणन-न इटर यजन (C:N) अनुप त बढ़ ने के लिए त ि ब कय क बणन के स्रयतयों जैसे गुड़, आट , 

स्ट चण आलद से ख द दें।  

न इटर  इट (NO2
-) 

न इटर  इट न इटर यजन युक्त यौलगक क  एक अन्य रूप है जय भयजन के पररण मस्वरूप हयत  है 

और झी ोंग  और मछिी के लिए लिष क्त हय सकत  है। न इटर  इट बैक्टीररय  गलतलिलध द्व र  अमयलनय  

कय न इटर ेट (न इलटर लफकेिन) और न इटर ेट कय न इटर यजन गैस (लडन इलटर लफकेिन) में बदिने क  एक 

मध्यिती उत्प द है। आोंत से अिियलषत न इटर  इट हीमयग्लयलबन से बोंध ज ते हैं और ऑक्सीजन िे ज ने 

की इसकी क्षमत  कय कम कर देते हैं। नयट: CO2 में िृद्धि से pH क  म न 6.5 से कम हय सकत  है, 

लजससे न इटर स एलसड (HNO2) के लनम णण के म ध्यम से न इटर  इट की लिष क्तत  हय सकती है।  

न इटर  इट स ोंद्रत  क  लनयलमत परीक्षण आिश्यक है। न इटर  इट परीक्षण लकट मीठे और समुद्री जि में 

न इटर  इट आयनयों कय म पत  है। 2 पीपीएम (लमिीग्र म/िीटर) और उससे अलधक पर, न इटर  इट कई 

मछलिययों और झी ोंग  के लिए जहरीिे (ह लनक रक य  घ तक) हयते हैं । 

क्ष रीयत  और कठयरत   

क्ष रीयत  प नी की बफररोंग क्षमत  है ये क बोनेट और ब इक बोनेट की म ि  क  प्रलतलनलधत्व 

करती है। कठयरत  प नी में कैद्धशियम और मैग्नीलियम की म ि  क  प्रलतलनलधत्व करती है। क्ष रीयत  
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प्र थलमक उत्प दकत  और प नी के पीएच की क्षमत  कय भी प्रभ लित कर सकती है। जिीय कृलष के 

लिए इष्टतम कठयरत  और क्ष रीयत  क  स्तर 50 - 300 पीपीएम CaCO3, पीएच कय एक अच्छ  द्धथथर 

प्रभ ि प्रद न करत  है। नमून  म न परीक्षण लकट के द्व र  लनध णररत लकय  ज त  है।   

मीठे प नी की खेती के लिए 50 - 100 लमिीग्र म/िीटर के म न कय आम तौर पर मध्यम म न  

ज त  है। झी ोंग  प िन प्रण िी कय सोंतुलित रखने के लिए, क्ष रीयत  म न 100 लमिीग्र म/िीटर से ऊपर 

हयने की लसफ ररि की ज ती है। कुि क्ष रीयत  कय प रोंपररक रूप से समकक्ष कैद्धशियम क बोनेट 

(CaCO3) के लमिीग्र म प्रलत िीटर (पीपीएम) के रूप में व्यक्त लकय  गय  है।  समुद्री जि में, क्ष रीयत  

स म न्य रूप से 100 पीपीएम से अलधक हयती है, िेलकन मीठे प नी के के्षियों में, क्ष रीयत  अक्सर कम 

हयती है, ख सकर बरस त के मौसम में। मीठे प नी में य  कम ििणत  ि िे के्षियों में कम क्ष रीयत  झी ोंग  

के जीलित रहने और लपघिने की दर कय प्रभ लित करेगी।  

2. फीड की खर ब गुणित्त  और अल्पपयषण 

मछिी में िृद्धि के लिए प्र कृलतक आह र के अि ि  कृलिम आह र की आिश्यकत  हयती है। 

जब मछलिययों कय ख ने के लिए सोंतुलित आह र हयत  है, तय िे तेजी से बढ़ती है और स्वथथ रहती है। 

पौलष्टक आह र मतिब इष्टतम म ि  में प्रयटीन, क बोह इडर ेट, िस , लिट लमन, खलनज- ििण एिों प नी 

आह र में हयन  च लहए हैं। असोंतुलित, घलटय  य  लमि िटी फीड के क रण मछलिययों की खर ब िृद्धि 

हयती है य  यह ों तक लक मृतु्य भी हय ज ती है। फीड कय लकसी म न्यत  प्र प्त और लिश्वसनीय डीिर से 

खरीदन  आिश्यक है। यलद आप अपने स्वयों के फीड क  उत्प दन करते हैं, तय लिश्वसनीय आपूलतणकत ण 

य  डीिर से उच्च गुणित्त  ि िी स मग्री क  उपययग करें  और अपनी मछलिययों की लिलिष्ट आयु के लिए 

सही फीड फॉमूणि  क  उपययग करें  उच्च गुणित्त  ि िे फीड और आिश्यक म ि  में फीड कय द्धखि ने 

से तेजी से लिक स दर प्र प्त हयती है। सही आह र क  चयन, प्रलतलदन आह र की सही म ि ,आह र देने 

की सही पिलत, लिि ने की उलचत आिृलत्त आलद मछिी की िृद्धि और स्व स्थ्य कय सुलनलित करत  है।  

दैलनक आह र की म ि  मछिी क  ि रीररक भ र के अनुस र सुलनलित की ज ती है। स म न्यतः आह र 

की दर मछिी की उम्र बढ़ने के स थ स थ कम कम हयती ज ती है। आह र की दर लिलभन्न प्रक र के 

क रक जैसे मछिी की उम्र, प नी की गुणित्त , मछिी क  स्व स्थ्य एिों ि रीररक द्धथथलत आलद पर लनभणर 

करती है। 

3. मछिी के बीज की खर ब गुणित्त   

यलद आप अपने त ि ब में खर ब गुणित्त  ि िे फ्र ई, लफों गरलिोंग और जुिेन इि स्टॉक लकये है 

तय ये अच्छी तरह से लिकलसत नही ों हयोंगे। मछिी की खर ब आनुिोंलिक क्षमत  य  मछिी के बीज की 

खर ब स्व स्थ्य द्धथथलत इसके क रण हय सकत  है। मछिी की कुछ प्रज लतय ों आनुिोंलिक रूप से दूसरयों 

की तुिन  में लिक स दर में बेहतर हयती हैं। यह एक उच्च फीड रूप ोंतरण और रयग प्रलतरयध 
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लििेषत ओों के क रण हय सकत  है। प्रजनन के म ध्यम से मछलिययों की िृद्धि दर में सुध र लकय  ज  

सकत  है। कुछ मछलिययों की स्व स्थ्य द्धथथलत खर ब हयती है य  कुछ बीम ररययों के प्रलत प्रलतरयधक 

क्षमत  की कमी हयती है। यह मछिी के बीज पैद  करने के लिए इसे्तम ि लकए गए बू्रडस्टॉक य  हैचरी 

िुलट के क रण हय सकत  है। कुि लमि कर, उच्च मछिी मृतु्य दर य  (और) खर ब लिक स से बचने के 

लिए अपने त ि बयों कय स्टॉक करते समय खर ब मछिी के बीज से बचें। 

4. मछिी त ि ब ओिरस्टॉक 

आपकय क्  िगत  है जब 100 ियगयों कय एक छयटे से बेडरूम में पैक कर देते है, तय रहने की 

द्धथथलत कैसी हयगी? यह डर िन  हयने ि ि  है। इस द्धथथलत में आप जगह के लिए सोंघषण करते है तय 

मछलिय ाँ भी इसी तरह प्रलतलहृय  करती हैं। और आप तन ि में आ ज ते हैं। ओिरस्टॉक य  अलधक 

आब दी ि ि  मछिी त ि ब आमतौर पर मछिी की खर ब लिक स दर से जुड़  हयत  है। भयजन, 

उपिब्ध ऑक्सीजन और थथ न के लिए प्रलतस्पध ण की उच्च दर के क रण है। सुलनलित करें  लक आप 

पय णप्त िृद्धि और लिक स के लिए इष्टतम घनत्व पर मछलिययों क  स्टॉक करें ।  

 

 व्य पक मछिी प िन प्रण िी-5000 मछिी/हेके्टयर  

 अधण-गहन मछिी प िन प्रण िी-8000 से 15000 मछिी/हेके्टयर 

 गहन मछिी प िन प्रण िी-10-50 लफों गरलिोंग प्रलत मीटर िगण 

5. लिोंग क  प्रभ ि (कैटलफि और लति लपय  मछिी प िन में) 

अलधक ोंि म द  मछलिय ाँ (कैटलफि और लतिलपय ) अपनी अलधक ोंि ऊज ण (फीड) कय अोंडे 

के उत्प दन में पररिलतणत करती हैं न लक म ोंस के सोंचय में। इसलिए, उसे नर मछिी समकक्षयों की 

तुिन  में बड़  नही ों हयने देत  है। केिि नर मछलिययों (कैटलफि और लतिलपय ) क  सोंचय उच्च लिक स 

दर और म ोंस सोंचय की ग रोंटी देत  है। 

6. मछलिययों क  स्व स्थ्य अच्छ  नही ों हयन  

खर ब स्व स्थ्य की द्धथथलत ि िी मछिी आमतौर पर खर ब लिक स दर से जुड़ी हयती हैं। पयषण 

की कमी, खर ब प नी की गुणित्त , भीड़भ ड़ और तन ि से लनपटने के पररण मस्वरूप खर ब स्व स्थ्य 

हय सकत  है। 

खर ब िृद्धि और नुकस न कय रयकने के लिए आपकय क्  करन  च लहए?  

1. मछिी की धीमी िृद्धि के क रणयों के ब रे में ऊपर बत ए गए लबोंदुओों कय पढ़कर समस्य  के क रण 

की पहच न करें । खर ब बीज कय छयड़कर हर दूसरी समस्य  कय ठीक लकय  ज  सकत  है। फीड में 

सुध र लकय  ज  सकत  है और जब देन  हय तब लदय  ज  सकत  है। यलद प नी की द्धथथलत खर ब है, तय 
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जि प्रबोंधन लिलध में सम ययजन करें  और यलद आपने अलधक स्टॉक लकय  है तय मछिी क  घनत्व कम 

करें ।  

2. कभी भी तीन महीने से पहिे मछिी बेचने क  कयई लनणणय न िें, लसि य इसके लक िे ऐसे ब ज र के 

लिए उठ ए ज ते हैं। क्योंलक कुछ मछलिययों की प्रज लतय ों िुरू में धीरे-धीरे बढ़ती हैं और तीसरे महीने 

के ब द तेजी से िृद्धि करन  िुरू करत  हैं। 

3. मछिी कय सही समय पर सही फीड, म ि  और आक र के स थ द्धखि एों । 

4. च र महीने के ब द आपकी मछिी में िृद्धि में कयई महत्वपूणण सुध र नही ों हयत  है, तय कृपय  उन्हें बेच 

दें। लजतन  अलधक आप ऐसी मछलिययों कय रखेंगे, उतन  ही अलधक आप खय दें गे। यह कभी न भूिें लक 

बुरे कय अच्छी तरह से पररिलतणत नही ों लकय  ज त  है, च हे उन्हें कैसे भी द्धखि य  ज ए। 

 

 

 

 

 
र ष्टर ीय अखोंडत , स ोंसृ्लतक एकत  तथ  आपसी सद्भ िन  के लिए केिि 

एक ही सोंपकण  भ ष  है िह है लहन्दी । दुलनय  भर में ि यद ही ऐसी 

लिकलसत स लहत्य भ ष  हय जय सरित  में और अलभद्धव्यक्त की बर बरी 

कर सके । 

फ दर क लमि बुले्क 
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17. 

सोशल मीडडया का समाज पर प्रभाव 

सौरव कुमार 

 

सोशल मीडडया आज की सदी में एक ऐसा प्रभावशाली शब् द  ै डजसस  आज दुडयया में सभी लोग 

वाडकफ ैैं । आज सोशल मीडडया ैमारी डजिंदगी का एक अडभन् य अिंग बय ुुका  ै । सोशल मीडडया 

इिंटरय ट का यै माध् यम  ै डजसमें सूुया आडद का सिंुार डडडजटली अ्ात  ्‍ माटतफोय, कम्‍ ् यूटरोिं  

आडद क  जररए डकया जा ा  ै ।  

इक् कीसवी िं सदी - डडडजटल इिंडडया  

 सोशल मीडडया आज सिंपूर्त दुडयया में इ्‍   माल डकया जा रैा  ै । इसकी बती ी लोकडप्रय ा 

और उपयोडग ा को मद्द यजर रख   हुए भार  सरकार य  डडडजटल इिं डडया का प्रुार प्रारिंभ डकया । 

आज भार  में मौजूद बच् ु  , बुजुतग सभी सोशल मीडडया का इ्‍   माल करया सीख गए ैैं । मुझ  आज भी 

अपय  बुपय क  डदय याद  ै , जब म री म िं डकसी अन् य मडैला ्ारा बयाए पकवाय की डवड  एक 

डक ाब में डलखा कर ी  ाकी वै जब इस पकवाय को बयाए  ो वै डव ी द ख पाएिं  यडद कुछ भी 

बयाए  ो अपय  पडोसीयोिं की राय ल  पाएिं  । आज य ै  सभी काम ्‍ माटतफोय की ्‍ रीय टु कर क  ैो 

रैा  ै । इिंटरय ट स  डवड  द खय  क  बाद पकवाय की  ्‍ वीरें  म स डजिंग एप में सािंझा ैो रैी  ै । बुपय में  

पापा क  ्‍ कूटर क  आग  खड  ैोकर डबजली, पायी इत् याडद क  डबल, सब् जी, राशय खरीदय  जाय  का 

आयिंद आज भी याद  ै । आज पापा को डबल जमा करय , सब् जी ल य  कैी जाया यैी िं पड ा वै अपय  

फोय स  ैी सब घर ब ठ  कर ल    ैैं । सब् जी क  डवर  ा को एक म स ज करय  स  सब् जी घर क  दरवाज  

 क आ जा ी  ै । यै कुछ ऐस  बदलाव  ै डजयकी साक्षी मैं ्‍ वयिं ूं िं ।  

सोशल मीडडया क  प्रकार एविं लाभ  

 सोशल मीडडया क  कई प्रकार  ै । इयमें स  कुछ का ज्ञाय ैम सभी को  ै ज स  सोशल 

य टवडकिं ग डजसस  आज अम रीका में पतीाई कर   हुए म र  अपय  भाई स  ैम इिं डडया में ब ठ  - ब ठ  

डयशुल् क घिंटोिं ऑडडयो अ्वा डवडडयो काल क  जररए बा  कर पा रैी  ै । इ या ैी यैी िं घरोिं स  

गड डवड  की  ्‍ वीरें , डवडडयो आडद भी उस  म स डजिंग एप क  जररए म ल जा रैी  ै । आज स  कईिं वर्षों 

पैल  अपय  दूर - दरातज क  ररश्   दारोिं स  बा  करय  क  डलए पत्ोिं एविं बहु  म िैंगी क ल का इिं जार 

करया पती ा ्ा । आज यडद डकसी को अपयी कला का प्रदशतय करया  ै  ो सोशल मीडडया ् ल टफामत 

ज स  फ सबुक, इिं्‍ टाग्रामाम का इ्‍   माल करक  वै कईिं उुाइयोिं  क पहुिंु सक ा  ै । आज यडद डकसी 

को रोजगार ुाडैए  ो लिंबी - लिंबी क ारोिं में खडें रैय  स  ब ै र वै डलिंक में अपयी डवश र्ष ाएिं  

डालकर बड  - बड  कारोबाररयोिं ्ारा ुयडय  डकया जा सक ा  ै ।  सोशल मीडडया य  डटि्वीटर क  रुप 
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में पूरी दुडयया को एक यैी िं  डप ु कई भार्षाओिं में अपय  डवुार व् यक्   करय  का अवसर डदया । मात् 

अड काड क रुप में अपय  डवुार - व् यक्   करय  की ैमें पूरी आजादी  ै एक बडी भूडमका डटि्वीटर को 

भी जा ी  ै ।  डजसमें आज वाटि्सएप आडद म स डजिंग ऐप य  मयुष् य क  आपसी सिंबिं ोिं को सिंजोया एविं 

सवािंरा  ै । आज द श - डवद श की खबर  सािंझा करय  का सोशल मीडडया ऐप मैत् वपूर्त जररया  ै । 

सोशल मीडडया क  दुष् प्रभाव  

 सोशल मीडडया एक असीम समुिंद्र क  समाय  ै । इस समुद्र  स  व् यक्ति  लाभदायक ुीजें ैाडसल 

करें  या यैी िं यै उसपर डयभतर कर ा  ै । पूवत समय में जैािं बच् ु   डक ाबें पडय  में डवलीय रै    ् आज 

वैी बच् ु   डदय भर सोशल मीडडया में व् य्‍   रै   ैैं । इस वजै स  य डसफत  वै अपया डकम ी / 

बूं मूल् य वक्   ैी जाया कर   बक्तकि  अपयी स ै  को भी युकसाय पहुिंुा र  ै ैैं । आज छोट  - बड  

बच् ु ो िं  को ुश् मा लग रैा  ै । सभी लोगोिं में आिंखोिं का लाल ैोया, जलय ैोया बहु  सामान् य  ै । घिंटोिं 

फोय डवडडयोज द खय  की वजै स  आज रीड की ैडि्डी क  रोगोिं का ्‍  र भी बती ुुका  ै ।  

 सोशल मीडडया क  माध् यम स  कई लोग झटूी खबरोिं का प्रुार कर   ैैं जो समाज क  डलए एक 

यकारात् मक ुीज  ै ।आज लोग साइबर राइम,  ैडकिं ग आडद करक  ैमारी डयजी जायकारी प्रा्   कर 

ल     ै । आजकल टर ोडलिंग अ्वा भद्द  डवुार प्र्‍  ु  करया भी काफी आसाय ैो गया  ै । कई लोग इय 

् ल टफामों में ड िैंसक प्रवृडक क  वीडडयो इत् याडद डाल   ैैं जो बच् ु   और समाज क  डलए सैी यैी िं  ै ।  

 ज स  डसक् क  क  दो पैलू ैो   ैैं  ठीक उसी  रै सोशल मीडडया में अच् छाई एविं बुराई दोयोिं ैैं । 

यडद ैम इसका इ्‍   माल अपय  ज्ञाय क  भिंडार को बतीाय  में करें , लाभदायक ुीजें समझय  में करें   ो 

यै वरदाय  ै । समय का डययिंत्र् करक  इसका इ्‍   माल ैमार  जीवय में अच् छा बदलाव ल कर    

आएगा ।    
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18.  

महाराष्ट्र  राज्य की मत्स्य उत्पादन की वततमान स्थथतत  

तवकास कुमार उजै्जतनयाां1, पारोतमता बैनजी सावांत1, एन. सी. उजै्जतनयाां2 तथा शुभम देबरॉय1 

 

पररचय 

देश के पतिमी तट पर स्थथत महाराष्ट्र  

भारत का दूसरा सबसे अतधक आबादी वाला 

और भूतमभाग की दृतष्ट् से तीसरा सबसे बडा 

राज्य है। पौरातणक तथ्यो के आधार पर यह 

माना जाता है तक “महाराष्ट्र ” शब्द की उत्पति 

राठी शब्द से हुई है, तजसका अथत "रथ 

चालक" होता है। दूसरी शताब्दी ईसा पूवत में 

पहली बौद्ध गुफाओां के तनमातण के साथ ही 

महाराष्ट्र  इततहास का तहस्सा बन गया। 

समकालीन चीनी यात्री हुआनत्ाांग द्वारा पहली बार 7 वी ां शताब्दी में महाराष्ट्र  नाम प्रततपातदत तकया 

गया था। 

देश की आजादी के पिात भाषाओां के आधार पर पतिमी महाराष्ट्र  और गुजरात को मुांबई राज्य 

में तवलय कर तदया गया। वततमान महाराष्ट्र  राज्य की थथापना 1 मई, 1960 को हुई तजसकी राजधानी 

मुांबई है। तत्कालीन हैदराबाद राज्य से मराठवाडा (औरांगाबाद सांभाग) के बडे पैमाने पर मराठी भाषी 

तजले, साथ ही मध्य प्राांत और बेरार से तवदभत के्षत्र को राज्य में जोडा गया था। महाराष्ट्र  को भूगोल, 

इततहास और राजनीततक दृतष्ट्कोण के आधार पर पााँच के्षत्रोां में तवभातजत तकया गया है। 

 तवदभत (नागपुर और अमरावती मांडल) 

 पतिमी महाराष्ट्र  (पुणे मांडल) 

 कोांकण (कोांकण मांडल) 

 मराठवाडा (औरांगाबाद मांडल) 

 उिरी महाराष्ट् आर खानदेश (नातसक मांडल) 

कृतष में काम करने वाले लोगोां के जीवन में वषात अत्यांत महत्वपूणत है। महाराष्ट्र  के कोांकण और 

सहयातियन के्षत्रोां में अतधकाांश वषात होती है। वषात की आवृति साल-दर-साल बदलती रहती है, जैसा तक 

गमी के महीनोां में तापमान की चरम स्थथतत तकसानोां के दुख को बढाती है। राज्य में मानसून काल 3 से 

4 महीने के तलए होता है तथा वातषतक वषात 400 से 6000 तम.मी. तक होती है। 
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महाराष्ट्र  के मत्स्य सांसाधन 

महाराष्ट्र  में, मत्स्य के्षत्र में कुल 4.50 लाख लोग कायतरत हैं, तजनमें 54,901 सतिय मछुआरे 

मुख्य रूप से समुिी के्षत्र में काम कर रहे हैं। महाराष्ट्र  में अरब सागर के साथ 720 तक.मी. लांबी तटरेखा 

है जो ठाणे, पालघर, मुांबई शहर, मुांबई उपनगरीय, रायगढ, रत्नातगरी और तसांधुदुगत सतहत 7 तटीय तजलोां 

में तवभातजत है। सात तजलोां में 25 मत्स्य पालन के्षत्रोां और 173 मछली लैंतडांग कें ि और समुिी मछली 

पकडने के तलए उपयुक्त 1.12 तमतलयन तक.मी.2 के्षत्र हैं। इसके अलावा, राज्य में खारे पानी में मछली 

पकडने के तलए 0.10 लाख हेके्टयर के्षत्र है। 

तातलका 1: महाराष्ट्र  के मत्स्य सांसाधन 

समुिी अांतदेशीय 

तट रेखा की लांबाई (तक.मी.) 
720 

कुल अांतदेशीय जल तनकाय  

(लाख हेके्टयर) 
3.48 

महाद्वीपीय शेल्फ ('000 वगत तक.मी.) 112 नतदयााँ और नहरें  (तक.मी.) 26065.42 

मत्स्य अवतरण केन्द्ोां की सांख्या 173 जलाशय ( लाख हेके्टयर) 2.59 

मत्स्य तजलो की सांख्या 36 टैंक और तालाब (लाख हेके्टयर) 82018 

मछुआरो की आबादी 15,18,228 बाढ मैदानी झीलें ( लाख हेके्टयर) - 

प्रतत तजला मछुआरा आबादी 42,173 खारा पानी (हेके्टयर) 2793 

(स्रोतः मत्स्य पालन तवभाग, महाराष्ट्र  सरकार, भारत, 2022) 

तवभाग वततमान में 28 हैचरी और 42 मत्स्य बीज उत्पादन इकाइयाां सांचातलत करता है। 

महाराष्ट्र  में लगभग 29 मत्स्य कृषक तवकास सांथथा (एफएफडीए) और 4 खारा जल मत्स्य कृषक 

तवकास सांथथा (बीएफडीए) हैं जो ताजे पानी और तटीय जलकृतष के तवकास के तलए समतपतत हैं। 

एफएफडीए और बीएफडीए वततमान में िमशः 36,602 हेके्टयर और 1,539 हेके्टयर जल तवस्तार के्षत्र 

को कवर करते हैं। एफएफडीए और बीएफडीए ने एफएफडीए के तलए 1712 तकलोग्राम / हेके्टयर / 

वषत और बीएफडीए के तलए 600 तकलोग्राम / हेके्टयर का औसत मछली उत्पादन हातसल करने के 

तलए हजारोां तकसानोां को प्रतशतक्षत तकया है। 

महाराष्ट्र  का मत्स्य उत्पादन 

2020-21 में महाराष्ट्र  का कुल मछली उत्पादन 5.90 लाख टन (1.57 लाख टन अांतदेशीय और 

4.33 लाख टन समुिी) था, जो मछली उत्पादन के मामले में देश में राज्य को दसवें थथान पर रखता है, 

जो कुल मछली उत्पादन का 3.63 प्रततशत है। यहाां हर साल औसतन 2.95 लाख मेतटर क टन मछली 

का उत्पादन होता है। तवशाल महाद्वीपीय शेल्फ के्षत्र में समुिी मछली पालन कुल मछली उत्पादन का 
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लगभग 10.49 प्रततशत योगदान देता है, जबतक अांतदेशीय उत्पादन कुल मछली उत्पादन का लगभग 

1.29 प्रततशत है।  

तातलका 2: भारत का राज्यवार मछली उत्पादन ( 2020-21 ) 

राज्य तटरेखा (तक.मी.) 
उत्पादन ('000 टन में) 

उत्पादन में रैंक 
अांतदेशीय समुिी कुल 

आांध्र प्रदेश 974 42.19 5.94 48.13 1 

पतिम बांगाल 158 16.52 1.91 18.43 2 

कनातटक 300 4.85 5.89 10.74 3 

ओतडशा 480 7.89 2.01 9.90 4 

गुजरात 1600 1.86 6.88 8.74 5 

केरल 590 2.25 6.01 8.26 6 

उिर प्रदेश - 8.09 - 8.09 7 

ततमलनाडु 1076 2.12 5.95 8.07 8 

तबहार - 7.62 - 7.62 9 

महाराष्ट्र  720 1.57 4.33 5.90 10 

भारत 8118 121.21 41.27 162.48 - 

(स्रोतः मत्स्य पालन, तनदेशक, राज्य सरकार / कें ि शातसत प्रदेश प्रशासन, 2022)  

महाराष्ट्र  में मत्स्य बीज उत्पादन  

पूवततर समय में मत्स्य पालन के तलए प्राकृततक जल स्रोतोां से मत्स्य बीज एकत्र तकए जाते थे। 

वषत 1700 से 1900 के बीच, बढते जलकृतष के्षत्र की आपूततत के तलए बीजोां की बढती माांग के 

पररणामस्वरूप पालन योग्य प्रजाततयोां के पे्रररत प्रजनन के के्षत्र में तकनीकी उपलस्ियाां प्राप्त हुई। 

भारतीय वैज्ञातनकोां ने 1957 में हाइपोतफसेशन के माध्यम से भारतीय सफर मछली के पे्रररत प्रजनन में 

पहली सफलता हातसल की और चीन के वैज्ञातनक 1958 में चीनी कापत में सफल हुए। वषत 1911 के 

दौरान कृष्णा तजले (अब आांध्र प्रदेश) के सनकेसुला में मिास मत्स्य तवभाग द्वारा वैज्ञातनक रूप से 

तडजाइन तकए गए पहले मछली फामत का तनमातण तकया गया था । 

महाराष्ट्र  राज्य में कुल 42 मत्स्य बीज कें ि हैं। इसमें 28 मत्स्य हैचरी शातमल हैं, तजन्हें चीनी 

वृिाकार हैचरी से सुतवधा प्रदान की जाती है, तातक राज्य के मत्स्यपालकोां को भारतीय सफर मछली 

और कॉमन कापत के गुणविा वाले मत्स्य बीज उपलि कराए जा सकें । इसके अततररक्त, राज्य में 15 
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पालन इकाइयााँ हैं। इनमें से अतधकाांश मत्स्य बीज हैचरी या तो अपनी क्षमता से कम उत्पादन करती हैं 

या प्रशासतनक बाधाओां के कारण अनुपयोगी हैं।  

राज्य के प्रते्यक जलाशय में कुछ कैतिव नसतररयाां , पालन इकाइयाां और तपांजरा पालन इकाइयाां 

अभी तक तवकतसत नही ां हुई हैं, लेतकन ये सुतवधाएां  बनने की प्रतिया में हैं। 

तातलका 3: भारत में राज्यवार मत्स्य बीज उत्पादन 

राज्य उत्पादन(लाख फ्राई) (2020-21) 

आांध्र प्रदेश 38126 

पतिम बांगाल 124550 

कनातटक 7545.6 

ओतडशा 8441.3 

गुजरात 9585 

केरल 1342 

उिर प्रदेश 32331.2 

ततमलनाडु 6032 

तबहार 17069.4 

महाराष्ट्र  1964.04 

भारत 540689.82 

(स्रोतः मत्स्य पालन, तनदेशक, राज्य सरकार / कें ि शातसत प्रदेश प्रशासन, 2022) 

महाराष्ट्र  में लवणीय जलकृतष की स्थथतत 

महाराष्ट्र  राज्य में, लगभग 12,445 हेके्टयर भूतम लवण जलकृतष के तलए उपयुक्त है, तजसमें से 

केवल 1,056 हेके्टयर भूतम का उपयोग मछली पालन के तलए तकया जाता है। महाराष्ट्र  राज्य में दो 

तटीय के्षत्र हैं: उिरी कोकण के्षत्र और दतक्षण कोकण के्षत्र (कोकण के्षत्र के रत्नातगरी और तसांधुदुगत 

तजला) । अतधकाांश तवकतसत खेत छोटे और अलग-थलग हैं। इस के्षत्र में, कोई भी अनुज्ञातपत झी ांगा 

हैचरी या झी ांगा आहार उत्पादक तमल नही ां है। इन दो के्षत्रोां की तटीय तमट्टी में अत्यतधक साांिता है, 

तजसका अथत है तक उन्हें बहुत अतधक पानी और ऊजात की आवश्यकता होती है। 

तातलका 4: भारत में वततमान लवणीय जलकृतष के्षत्र 

राज्य के्षत्र (हेके्टयर) सांवतधतत के्षत्र (हेके्टयर) सांवतधतत के्षत्र (प्रततशत) 

आांध्र प्रदेश  150000 52147 34.76 

पतिम बांगाल  405000 59000 14.56 
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गुजरात  370000 4500 1.21 

ततमलनाडु  56000 6250 11.16 

महाराष्ट्र   80000 1400 1.75 

भारत  1199900 155598 12.96 

(स्त्रोत: तमशन बै्रतकश वाटर/ सेलाइन एक्वाकल्चर-एनएफडीबी, 2022) 

महाराष्ट्र  में जलाशय मास्त्स्यकी की स्थथतत 

महाराष्ट्र  में 2.73 लाख हेके्टयर के्षत्रफल वाले 1845 बडे और मध्यम जलाशय हैं। जलाशय 

मास्त्स्यकी में, सांभातवत और वास्ततवक उपज के बीच एक बडा अांतर है तजसे वैज्ञातनक मत्स्य प्रबांधन 

प्रथाओां द्वारा सांबोतधत तकया जा सकता है। तपांजरा पालन जैसी आधुतनक मत्स्य तकनीकोां के साथ-साथ 

पैन पालन में तेजी से वृस्द्ध करने वाली मत्स्य प्रजाततयोां का सांग्रहण करने जैसी सुथथातपत प्रणातलयोां का 

उपयोग जलाशय मत्स्य सांसाधन में टैप करने के तलए तकया जा सकता है। तपांजरा पालन जैसी तकनीक 

को अपनाकर जलाशयोां की उत्पादकता में उले्लखनीय वृस्द्ध की जा सकती है।  

तातलका 5 :भारत में छोटे, मध्यम और बडे जलाशयोां का तवतरण 

राज्य 
छोटे मध्यम और बडे 

सांख्या  के्षत्रफल (हेके्टयर) सांख्या के्षत्रफल (हेके्टयर) 

आांध्र प्रदेश 90 34693 26 130898 

पतिम बांगाल 52 28050 0 0 

कनातटक 33 7195 49 265063 

ओतडशा 603 34608 8 165771 

गुजरात 1547 92675 88 255201 

केरल 37 12039 10 21707 

उिर प्रदेश 53 12899.59 29 132655 

ततमलनाडु 54 16059 8 39030 

तबहार 0 0 37 26304 

महाराष्ट्र  2415 131367 81 128535 

भारत 12906 754832.81 504 2045250.46 

(स्रोतः मत्स्य पालन, तनदेशक, राज्य सरकार / कें ि शातसत प्रदेश प्रशासन, 2022) 

तनष्कषत 
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सामान्य रूप से भारत और उसमें तवशेष रूप से महाराष्ट्र  अपने जलकृतष सांसाधनोां के तवस्तार 

में धीमा रहा है। सांभातवत जल सांसाधन अप्रयुक्त हैं, जो इस के्षत्र में तवकास के तलए एक बडा अवसर 

प्रदान करते हैं । पडोसी देशोां से सीख लेकर उसके आधार पर जलकृतष के तवस्तार के तलए महत्वपूणत 

प्रयास तकए जाने चातहए। सीमा पार आदान-प्रदान को बढावा देने वाली नीततयोां को तवशेष रूप से 

जमीनी स्तर पर व्यापार के तलए ढीला तकया जाना चातहए। तकनीकी प्रगतत के अलावा, पयातवरण और 

सामातजक आतथतक तचांताओां को ध्यान में रखते हुए एक व्यापक दृतष्ट्कोण की आवश्यकता है । 

 

 

सरलता और शीघ्र सीखी जाने योग्य भाषाओां में से तहन्दी 

सवोपरर है । 

लोकमान्य ततलक 
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19. 

मीठे पानी में मोती की खेती जलकृषि में एक नया षिकल्प 

से्वता प्रधान 

 

पररचय 

पलल, षजसे रत्ोों की रानी के रूप में जाना जाता है, इसकी जबरदस्त बाजार माोंग के कारण और 

यह दुषनया भर में महत्वपूणल आकिलक जलीय कृषि व्यिसायोों में से एक है। हालाोंषक पुराने षदनोों में , 

मोती का सोंग्रह समुद्र से होता था और हालके षदनोों में मोती के षनमालण के तकनीकी का अध्ययन और 

मानकीकरण षकया गया है, षजसने समुद्री और मीठे पानी के मोलस्क में मोती प्रौद्योषगषकयोों की सोंिधलन 

षिकषसत करने का मागल प्रशस्त षकया है। लेषकन, सभी मोलस्क मोती का उत्पादन करने में सक्षम नही ों 

होते हैं, बल्कि षजन प्रजाषतयोों के खोल के नीचे एक नैषियस स्राि होता है। उन्हें मोती उत्पादक 

उम्मीदिार प्रजाषत के रूप में मान्यता दी जाती है। 

 

चीन, जापान, ऑस्ट्र ेषलया, इोंडोनेषशया, फ्रें च पोषलनेषशया, कुक आइलैंड्स, षिलीपीस भारत, 

श्रीलोंका, म्ाोंमार, थाईलैंड, मलेषशया और मैल्किको चीन, दुषनया में सोंिषधलत मोती का प्रमुख उत्पादक 

होने के नाते, मीठे पानी के मोती का प्रमुख उत्पादक है, जब षक जापान समुद्री मोती के मामले में 

उत्पादन में सबसे आगे है। षपनक्टाडा मैल्किमा सीप की प्रमुख प्रजाषत है और सबसे अषधक कीमत 

िाले सोंिषधलत मोषतयोों का उत्पादन करके सब से बडी माोंग पैदा करती है। मीठे पानी के िातािरण में 

मसल्स प्रजाषतयोों में से हायररयोल्किस कषमोंगी मोती उत्पादन के षलए। सबसे पसोंदीदा प्रजाषत है, इसके 

बाद षिस्ट्ाररया ल्किकाटा है। हालाोंषक, िाषणल्किक मोती का उत्पादन यूषनयषनडे िेषमली के तहत 

िगीकृत तीन प्रजाषतयोों के साथ षकया जाता है, यानी लैमेषनडेन्स माषजलनषलस, एल. कोररयनस और 

पैरेषसया कोरूगाटा ल्कथथर से धीमी गषत से बहने िाले जलषनकायोों जैसे, तालािोों और जलाशयोों में पाई 
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जाने िाली प्रजाषतयााँ। मीठे पानी के मोती षिल्टर िीडर होते हैं जो अषधमानतः हरे शैिाल, नीले हरे 

शैिाल पर िीड करते हैं, षजस में क्लोरेला सबसे पसोंदीदा शैिाल है। 

मोती बनाने की प्रषिया 

मीठे पानी की प्रणाषलयोों में मोती की खेती के षिषभन्न पहलू, 

जैसे बायोकों पैषटबल नू्यल्कक्लयस की तैयारी, सीप की प्री-ऑपरेषटि 

केयर, नू्यल्कक्लयस को डालने के षलए सषजलकल इम्पिाोंटेशन के 

षिषभन्न तरीके, सीप की पोस्ट्-ऑपरेषटि केयर, पॅड कल्चर 

टेक्नोलॉजी, हािेस्ट् और िैलू्य ऐडशन मोती खेती  प्रोटोकॉल में 

शाषमल है। सषजलकल इम्पिाोंटेशन करने के षलए 35-50 ग्राम िजन 

और 8-10 से.मी. लोंबी  मोती सीप का चयन षकया जाता है। मूल रूप से, सीप में नाषमक के आरोपण 

के षलए तीन सषजलकल तरीके थथाषपत षकए गए हैं यानी मेंटल कैषिटी, मेंटल षटशु और गोनाडल षिषध 

चुनी जाने िाली शल्य षचषकत्सा पद्धषत का चयन षकया जाता है। बायोकों पैषटबल नाषभक ऐिेषलक 

सामग्री या मसल्स शेल पाउडर से तैयार षकए जाते हैं और नाषभक का षडजाइन इम्पिाोंटेशन की षिषध 

पर आधाररत होता है। मेंटल कैषिटी इम्पिाोंटेशन षिषध में षडजाइनर नाषभक को बाहरी मेंटल लेयर और 

बाइिेल्व शेल की आोंतररक सतह के िीच गभलनाल गुहा में डाला जाता है । इम्पिाोंटेशन की मेंटल षटशू्य 

षिषध में, मेटल षटशू्य पर पॉकेट्स बनाए जाते हैं , इसके बाद मेंटल ग्राफ््टस (मेंटल षटशू्य) के साथ इन 

पॉकेट्स पर नू्यल्कक्लयस इम्पिाोंट षकया जाता है, जो एक डोनर सीप से प्राप्त होता है जो नू्यल्कक्लयस के 

चारो और नैिे स्त्राि को पे्रररत करता है। यहाों इस मामले में ग्राफ्ट षटशू्य अकेले डाला जा सकता है, जो 

नेषियस मोती देगा। अोंत में गोनाडल सजलरी में, गोनाड को छेदा जाता है और गोल ताषभक, दो तरि 

मेंटल ग्राफ्ट के बीच से, छेदी गई जगह में डाला जाता है। सषजलकल इम्पिाोंटेशन के बाद, पोस्ट्-

ऑपरेषटि केयर मॉडू्यल में, प्रत्यारोषपत सीप को नू्यल्कक्लयस की अस्वीकृषत और पोस्ट् इम्पिाोंटेशन मृतु्य 

दर को कम करने के षलए एों टीबायोषटक दिाओों के साथ इलाज षकया जाता है। 

िेट लेबोरटरी में प्रबोंधन 

ताजे पानी के मोती सोंिधलन सोंचालन में पोस्ट्-ऑपरेषटि देखभाल एक महत्वपूणल कदम है, जो 

प्रत्यारोषपत सीप को स्वथथ होने के षलए आिश्यक है। प्रत्यारोषपत सीप को 7-10 षदनोों की अिषध के 

षलए सािधानीपूिलक अिलोकन षकया जाता है। श्वसन के षलए खोल िाल्वोों को मुक्त रूप से खोलने 

और बोंद करने की अनुमषत देने के षलए पयालप्त देखभाल की आिश्यकता होती है। रोगषनरोधी उपाय 

के रूप में ब्रॉडसे्पक्टर म एों टीबायोषटक, टेटर ासाइल्कक्लन @1-2 पीपीएम के साथ पोस्ट्-ऑपरेषटि 

देखभाल इकाइयोों में पानी का उपचार प्रत्यारोषपत सीप के जीषित रहने और घाि भरने के षलए 

िायदेमोंद है। पेस्ट्-ऑपरेषटि देखभाल के तहत सीप को णीड के रूप में हरी शैिाल के साथ पूरक 
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षकया जाता है। यह याद रखना चाषहए षक उषचत पोस्ट्-ऑपरेषटि देखभाल इम्पिाोंटेशन के तुरोंत बाद 

नाषभक के बाहर षनकलने को कम करती है और असामान्य मोती का घटना को कम करती है। 

तालाब स्तर पर प्रबोंधन 

भारत में सीप की पोस्ट् ऑपरेषटि मृतु्य को कम करने और नू्यल्कक्लयस बीड्स की गैर- स्वीकृषत 

को कम करने के षलए, गषमलयोों के चरम महीनोों (मई से जून) को छोडकर, पूरे साल मीठे पानी में सीप 

इम्पिाोंटेशन षकया जाता है। षमट्टी के तल और थोडा क्षारीय पानी के साथ पारोंपररक कापल पालन तालाब 

(2.5 मीटर गहरे ) मोती को खेती के सोंचालन के षलए अनुकूल हैं। जलीय मैिेिाइट्स से रषहत तालाब 

और माइिोषसल्कस्ट्स और यूगे्लना जैसे अलगल बू्लम मोती को खेती के षलए आदशल हैं। प्रत्यारोषपत 

मोती सीप को षनलोंषबत करने के षलए तालाबोों को बाोंस के खेमे के साथ राफ्ट के रूप में षनयोषजत 

षकया जाता है। एकड के घनत्व पर प्रत्यारोषपत मसल्स को नायलॉन बैग (30 सेमी x सेमी; मेि आकार 

1.5 सेमी) @2 सीप प्रषत बैग में रखा जाता है और पाला जाता है। 

मीठे पानी के सीप, एल. माषजलनषलस द्वारा सबसे षनयषमत रूप से पसोंद की जाने िाली आल्गाल 

प्रजाषतयाों डायटम, हरी शैिाल (क्लोरेला, क्लोरोकोकम, सीनडेसमस आषद) नीली-हरी शैिाल 

(ल्कस्परुषलना) हैं। पखिाडे के अोंतराल पर सीप का षनयषमत स्वास्थ्य परीक्षण षकया जाना चाषहए क्ोोंषक 

आोंतररक चीरा, भोजन की कम उपलब्धता और परजीिी सोंिमण के कारण प्रत्यारोषपत सीप की मृतु्य 

की कई सोंभािनाएों  हैं। इसषलए समय के साथ मोती की गुणित्ता और मात्रा भी नष्ट हो जाती है। इसषलए 

सीप को नेट बैग से हटा षदया जाना चाषहए, चेक षकया जाना चाषहए और बदलने से पहले साि षकया 

जाना चाषहए। कभी-कभी भारी पोिक तत्वोों के कारण, सीप पर शैिाल की िृल्कद्ध देखी जाती है क्ोोंषक 

िे िाडोों के अोंदर गषतहीन ओर ल्कथथर होते हैं। इस ल्कथथषत से बचने के षलए ध्यान देना चाषहए। तालाबोों के 

जल स्तर के साथ-साथ भौषतक- रासायषनक मापदोंडोों की षनगरानी की जाती है। कल्चर अिषध 

तापमान 25 से 30°C के बीच हाता है। मीठे पानी के मोती सीप कल्चर के षलए िाोंछनीय पानी की 

गुणित्ता pH-7-8 होनी चाषहए, घुषलत ऑिीजन-5 पीपीएम, तापमान 25-30 षडग्री सेल्कल्सयस, कुल 

क्षारीयता -80-100 पीपीएम, कुल कठोरता 60 पीपीएम और पानी में कैल्कल्शयम 20-30 पीपीएम होने 

चाषहए |  

हािेल्कस्ट्ोंग 

ऑपरेटेड सीप की कल्चर अिषध बारह महीने या उससे अषधक हो सकती है जो इम्पिाोंटेशन 

के तरीकोों, आकार और लगाए गए नू्यल्कक्लयस की सोंख्या, मसल्स के स्वास्थ्य और तालाब के बातािरण 

की ल्कथथषत पर षनभलर करती है। कल्चर अिषध के अोंत में, हािेल्कस्ट्ोंग की जाती है. चूोंषक मोती का बनना 
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एक प्राकृषतक प्रषिया है, इसषलए हािेसे्ट्ड हुए मोषतयोों की उपल्कथथषत और समग्र गुणित्ता में व्यापक 

षिषिधता देखी जाती है। रों ग और गुणित्ता में समानता बनाए रखने के उदे्दश्य से, हािेल्कस्ट्ोंग के बाद 

मोती सतह की सिाई या ब्लीषचोंग और रोंगाई या सिाई और ब्लीषचोंग दोनोों द्वारा मूल्य िषधलत होते हैं 

जो उनके बाजार मूल्य को बढा सकते हैं। 

मीठे पानी में मोती की खेती जलीय कृषि में 

आकिलण व्यिसायोों में से एक है। षकसानोों की 

बेहतर िापसी और आजीषिका सुरक्षा सुषनषित 

करने के षलए मोती पालन के्षत्र में उपयुक्त 

अनुसोंधान और नीषतगत हस्तके्षप को शाषमल 

षकया जाना चाषहए। इसके अलािा मोती की 

उषचत गुणित्ता व्यापार मूल्य के सोंदभल' में 

महत्वपूणल मानदोंडोों में से एक है। इसषलए, मोती की गुणित्ता में सुधार लाने के अनुसोंधान पर ध्यान 

कें षद्रत षकया जाना चाषहए। अषधकाोंश युिा िगल मोती की खेती और उद्यषमता षिकास की ओर अग्रसर 

है। इसषलए, मोती की खेती और मोती की खेती को व्यापक रूप से आगे बढाने के षलए उषचत जोर 

षदया जाना चाषहए ताषक खेती को और अषधक षटकाऊ बनाने के साथ-साथ पूरी दुषनया में सिलता 

षमल सके। 
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20. 

उद्यमी-अग्रणी-प्रसार प्रबंधन : जलकृषि प्रसार नवाचार पररपे्रक्ष्य 

एस. एन. ओझा एवं प्रताप कुमार दास  

 

पररचय 

जलके्षत्र, विाा, मछली की प्रजाषतय  ंऔर मछली की खपत के संदर्ा में र्ारत क  मत्स्य संसाधन 

का आशीवााद प्राप्त है। मत्स्य षवज्ञान नया ह ने के कारण, इसे उपलब्ध तकनीक  ं के हस्ांतरण क  

संतृप्त ह ने में अषधक समय लगने की उम्मीद है। इसषलए, वतामान में कृषि से अषधक मत्स्य पालन में 

वृद्धि देखी गई है, जबषक, उपलब्ध तकनीक  ं के हस्ांतरण के संदर्ा में कृषि संतृप्त ह  रही है। 

माद्धत्स्यकी में, जलकृषि की संर्ावना अषधक है। समुद्री के्षत्र की तुलना में अंतदेशीय के्षत्र में जलकृषि की  

संर्ावनाएं अषधक हैं। इसषलए, अंतदेशीय माद्धत्स्यकी का य गदान गत 67 विों में 30% (1950-51) से 

बढ़कर 70% (2017-18) ह  गया है - जबषक, समुद्र, बांध और नषदय  ंमें त  अर्ी जलकृषि की न के 

बराबर है। मछली षवपणन के के्षत्र में, लगर्ग 20% मछली प्रसंस्करण के बाद बेची जाती है, हालांषक 

मछली एक खराब ह ने वाला उत्पाद है और इसषलए जीषवत मछली की मांग र्ी बढ़ रही है। षिर र्ी 

मछली की मांग षदन प्रषत षदन बढ़ती जा रही है. 

हालांषक, मत्स्य पालन में बहुत गंुजाइश है सरकार प्रषतर्ाशाली कमाचाररय  ंकी र्ती करने और 

उन्हें आधुषनक जलकृषि-प्रसार के रणनीषतय  ंपर प्रषशषक्षत करने में असमथा है। 

व्यापक अथों में, षवस्ार प्रणाली र्ी पररवतान के दौर से गुजर रही है - ज  सामान्य संसाधन  ंके 

प्रबंधन के षलए र्ी अच्छा है। चंूषक कृषि में प्रषत षकसान रू्षम के आकार में कमी आ रही है, इसषलए 

प्रौद्य षगकी क  अपनाने से व्यद्धिगत षनणाय स्र से सामुदाषयक षनणाय स्र में बदलती जा रही है। 

जबषक, सामान्य संसाधन  ंमें मत्स्यपालन या मत्स्य प्रबंधन में, समुदाय आधाररत मत्स्य प्रबंधन पहले से 

मौजूद था। 

1. प्रसार की चुनौषतयां 

इसके अलवा माद्धत्स्यकी प्रसार व्यवस्था में षनम्नषलद्धखत समस्या हैं षजसका षनवारण ह ना 

आवश्यक है। 

I. प्रसार काया के षलए कमाचाररय  ंकी कमी है  

आम तौर पर, राज्य में केवल षजला स्र पर 3-4 माद्धत्स्यकी अषधकारी उपलब्ध है, षजनके षनगरानी में 

लगर्ग 1000 गांव ह तें हैं, षजसमें 1 तालाब उपलब्ध ह तें हैं I इसके अलावा बांध और नदी जैसे मत्स्य 

ससाधन र्ी उपलब्ध ह  सकतें हैं I हर षजला, लगर्ग 2-3 हजार बगा षकल मीटर का ह ता है I  
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उदाहरण के षलए, षसतंबर 2018 क  असम के धुबरी षजले के मत्स्य षवर्ाग और जल संसाधन  ं

के कमाचारी की द्धस्थषत (ताषलका 1) देखी गईI यह षजला कुल 2,838 बगा षकल मीटर में िैला हुआ है  

और इस षजले में कुल 73,383 हेकटर जलाशय है। अतएब, एक बगा षकल मीटर में लगर्ग 26 

हेके्टयर जलाशय उपलब्ध हैIइससे पता चलता है षक के्षत्र में जल षनकाय कैसे षबखरे हुए हैं। इस 

षवशाल और षबखरे जलाशय  ं के प्रबंध के षलए मात्र 12 प्रसार-पेशेवर  ं क  तैनात षकये गए हैं। इन 

पेशेवर  ंके पास न त  तकषनकी-हस्ांतरण के उपकरण ह गें और न त  संगठन षनमााण का उषचत ज्ञान 

यह माद्धत्स्यकी षवस्ार की गंर्ीर द्धस्थषत क  दशााता है। 

ताषलका 1: असम के धुबरी षजले के मत्स्य षवर्ाग और जल संसाधन  ंकी षसतंबर 208 में कमाचाररय  ंकी 

द्धस्थषत1 

कमाचाररय  ंकी द्धस्थषत 

क्रम सं. पद का नाम आवंषटत पद उपलब्ध ररि 

1 षजला माद्धत्स्यकी 

षवकास अषधकारी 

1 शून्य 1 

2 उप मंडल 

माद्धत्स्यकी षवकास 

अषधकारी 

2 2 शून्य  

3 माद्धत्स्यकी षवकास 

अषधकारी 

10 8 2 

4 जूषनयर  इंजीषनयर 2 1 1 

5 सहायक माद्धत्स्यकी 

अषधकारी 

1 1 शून्य  

  16 12 4 

जल संसाधन 

तालाब / टैंक षबल नदी  दलदल / 

गहरा इलाका 

धान के खेत बांध / अन्य 

सं

ख्याI 

जल  

के्षत्र 

(हे) 

सं

ख्या 

जल  

के्षत्र 

(हे) 

सं

ख्या 

जल  

के्षत्र (हे) 

सं

ख्या 

जल  

के्षत्र 

(हे) 

सं

ख्याI 

जल  

के्षत्र (हे) 

सं

ख्याI 

जल  

के्षत्र 

(हे) 

                                                           
1
 https://dhubriIgovIin/departments/fishery 

https://dhubri.gov.in/departments/fishery
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165

70 

3157I

40 

183 5131I

28 

29 24629I

85 

182 3428I

00 

- 35392I

00 

- 1639I

00 

कुल जल के्षत्र = 73,383 हेके्टयर 2,838 वगा षकमी (6115I25 हेके्टयर प्रषत अषधकारी की द्धस्थषत में) 

िैला हुआ है 

 

षहंदू अखबार2 के अनुसार, कनााटक राज्य र्ी इसी तरह की समस्या का सामना कर रहा है। यहााँ 

माद्धत्स्यकी षवर्ाग अपने आधे स्वीकृत कमाचाररय  ंकी संख्या के साथ काम कर रहा है। कनााटक में 

अपने कई जलाशय ,ं नषदय ,ं टैंक  ं और अन्य षनकाय  ं के साथ अंतदेशीय मछली पकड़ने की बड़ी 

संर्ावना है। इसषलए, इन पद  ंक  अन्य षजल  ंमें र्ी र्रने की जरूरत है। 

II. प्रसार महंगा है (जैसे, िील्ड प्रदशान, प्रदशानी, आषद) 

प्रसार षशक्षा षकसान के पररसर में उषचत ह ता हैI वैज्ञाषनक प्रषशक्षण, प्रदशान एवं प्रय ग के माधयम से 

षकया जाता है। अतएव, षकसान के पररसर में वैज्ञाषनक प्रषशक्षण आय जन करने के षलए उषचत 

उपकरण  ंकी जरूरत पड़ती है। यह उपकरण  ंक  पररवहन, प्रदशान और प्रय ग के आधार पर बांटा 

जा सकता है। पररवहन उपकरण के माध्यम से प्रदशान और प्रय ग के उपकरण  ंक  उषचत स्थान पर 

ले जाया जाता है। इन उपकरण  ं की कीमत और रख - रखाव खचा अषधक ह ने के कारन इनका 

उपय ग नही ंह  पता है। 

 

 

III. प्रौद्य षगकी हस्ांतरण से  तकनीकी-संगठनात्मक-पररवतान प्रषक्रया में पररवषतात ह ना  

कुछ विों  से  प्रसार षशक्षा के उदे्दश्य  में   पररवतान आ चूका  है। पहले प्रसार षशक्षा से तकषनकी  

हस्ांतरण  की अपेक्षा थी I लेषकन आज, प्रषत षकसान खेत घटने के कारन, संगठन षनमााण की र्ी 

अपेक्षा की जाती है, षजसके षलए प्रसार पेशवर खुद प्रषशषक्षत नही ं हैं। जबषक, प्रसार षशक्षा 

प्रौद्य षगकीहस्ांतरण से रूपांतररत ह कर तकनीकी-संगठनात्मक-पररवतान प्रषक्रया में पररवषतात ह   

गया है। आज प्रसार षशक्षा में संगठन (जैसे, स्वयं सहायता समूह और षकसान उत्पादक संगठन ) 

षनमााण की कुशलता ह ना महत्वपूणा ह  गया है। 

IV. नवीन पैरा/सहायक-प्रसार रणनीषत षवकषसत करने की आवश्यकता  

                                                           
2
 https://wwwIthehinduIcom/news/national/karnataka/nearly-50-of-posts-vacant-in-karnataka-fisheries-

department/article28752034Iece 

https://www.thehindu.com/news/national/karnataka/nearly-50-of-posts-vacant-in-karnataka-fisheries-department/article28752034.ece
https://www.thehindu.com/news/national/karnataka/nearly-50-of-posts-vacant-in-karnataka-fisheries-department/article28752034.ece
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उपर ि कारण  ंसे प्रसार षशक्षा की पहंुच बढ़ने की अषत आवश्यकता है। तर्ी हम षकसान की आय 

बढ़ा सकतें हैं। प्रसार प्रणाली क  शशि करने के षलए हम संचार तकषनकी की मदत लेने के अलावा, 

सहायक प्रसार प्रणाली का र्ी षनमााण कर रहें हैं। 

वतामान पैरा /सहायक प्रसार के प्रकार 

I. षकसान षमत्र: स्थानीय स्र पर समुदाय चयषनत कृषि-सलाहकार कायाकताा की षनयुद्धि कर 

उसे षकसान षमत्र के उपाषध से सम्माषनत षकया जाता है। यह षकसान षमत्र कृषि के नवीन 

तकषनकी का प्रचार करने के अलावा सरकार द्वारा चलाई गई जान कल्याण य जनाओ ंका र्ी 

प्रसार करता है। इस काया क  काने के षलए उसे सरकार की तरि से कुछ राषश र्ी उपलब्ध 

करई जाती है। मत्स्य षबर्ाग, झारखण्ड सरकार ने मत्स्य षमत्र  ंद्वारा मछली का बीज, चारा, 

दवाई तथा बाजार र्ी मामूली दलाली खचा पर उपलब्ध करवाने की क षशश की है। इससे 

षकसान/मत्स्य षमत्र के साथ षकसान क  र्ी लार् पंहुचा है। 

II. कृिक के्षत्रीय षवद्यालय: ज  षकसान मत्र/षकसान एक षकसान समूह क  कृषि वैज्ञाषनक षविय  ं

पर सम्ब षधत कर सकता है, उन्हें षकसान के्षत्र प्रषशक्षक के रूप में सम्माषनत षकया जा सकता 

है। इन चयषनत षकसान के्षत्र प्रषशक्षक  ंके माध्यम से षकसान  ंके षलए प्रषशक्षण कायाक्रम का 

षनमााण षकया जा सकता है। इस प्रषशक्षण कायाक्रम क  षकसान  द्वारा तय की गई मामूली 

शुल्क द्वारा माद्धत्स्यकी षवर्ाग के षदशा षनदेश में चलाया जा सकता है। षकसान के्षत्रीय 

प्रषशक्षण/षवद्यालय द्वारा षकसान के आमदनी की षनगरानी एवं बृद्धि के उपाय पर र्ी प्रषशक्षण 

कायाक्रम चलाया जा सकता है3।  

III. षकसान षहत समूह: षकसी षवशेि के्षत्र की कृषि समं्बषधत षवशेि सावाजषनक समस्याएं और 

समाधान ह ती हैंI ये के्षत्रीय सावाजषनक समस्याओ ंपर षवचार करने के षलए षकसान षहत समूह 

का गठन षकया जाता हैI षकसान के क्लस्टर क  रेखांषकत कर उनके समस्याओ ंपर उनके 

द्वारा चचाा कर य जना बनाया जाता हैI ये सावाजषनक समस्या जमीन का ख़राब ह ने से लेकर 

षसचाई व्यवस्था की र्ी ह  सकती है4I यह अपने य जना में अगली विा का लक्ष र्ी तय करते हैंI 

IV. उद्यम/वसु् षहत समूह: षजस प्रकार के्षत्रीय य जना (ज  षकसान षहत समूह द्वारा बनाया जाता है) 

का अपना महत्वा है; उसी प्रकार षकसी उद्यम ( जैसे, मछली ) के षलए र्ी उसके उद्याषमय  ं

द्वारा, षकसी के्षत्र के षलए य जना बनाना जरुरी हैI इस काया क  करने के षलए, षकसी के्षत्र षवशेि 

में उस उद्यम से जुडे़ सर्ी प्रकार के उद्यषमय  ंका समूह बनाया जाता हैI इसे उद्यमी/वसु् षहत 

                                                           
3
 http://wwwIvri-onlineIorgIuk/ijrs/Oct2012/Farmers'%20Field%20Schools%20in%20Karnataka,%20IndiaIpdf 

4
 

http://wwwIkrishiexpertIcom/extension/Guidelines%20for%20promotion%20of%20Farmers%20Interest%20G
roups%20(FIGs)Ipdf 

http://www.vri-online.org.uk/ijrs/Oct2012/Farmers'%20Field%20Schools%20in%20Karnataka,%20India.pdf
http://www.krishiexpert.com/extension/Guidelines%20for%20promotion%20of%20Farmers%20Interest%20Groups%20(FIGs).pdf
http://www.krishiexpert.com/extension/Guidelines%20for%20promotion%20of%20Farmers%20Interest%20Groups%20(FIGs).pdf
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समूह कहतें हैंI यह समूह उस उद्यम से जुडे़ सर्ी सावाजषनक समस्याय  ं का हल षनकलने की 

प्रयास करती है, तथा अगले विा का लक्ष्य षनधााररत कर अपने नाषमत के्षत्र के षलए अपने उद्यम 

का य जना प्रसु्त करती हैI 

V. खाद्य सुरक्षा समूह: घरेलू र् जन और प िण सुरक्षा सुषनषित करने के षलए, खाद्य सुरक्षा समूह 

(कम से कम 2 प्रषत ब्लॉक), प्रते्यक विा गषठत षकया जाता है। इने्ह "मॉडल खाद्य सुरक्षा हब" 

के रूप में तैयार षकया जाता है, षजससे यह षकचन गाडान, बैकयाडा प ल्ट्र ी, इत्याषद बना कर 

अपनी पौषिकता क  बढ़ा सकें I 

VI. षकसान आधाररत संगठन: यह मुखपत्र के रूप में काया करते हैंI यह रािर ीय अथाव्यवस्था के 

र्ीतर अपने सदस्य  ंके षलए सवोत्तम संर्व षवत्तीय और सामाषजक पद  ंक  सुषनषित करने में 

उनकी रुषच का प्रषतषनषधत्व करते हैं। वे प्रचार और सलाहकार सेवाओ ंके प्रावधान के षलए 

एक मंच र्ी प्रदान करते हैंI षकसान आधाररत संगठन के अंतगात, समुदाय आधाररत मत्स्य 

प्रबंधन, सहकारी सषमषतयां, स्वयं सहायता समूह, षकसान उत्पादक संगठन, षकसान उत्पादक 

कंपनी आषद आ सकते हैं। 

2. तकनीकी हस्ांतरण हेतु संगठन षनमााण 

बढ़ती आवादी, घटती प्रषतव्यद्धि-प्राकृषतक-सम्पदा और गैर कृषि के्षत्र में आयी आषथाक मन्दी; 

षिर से हमारा ध्यान कृषि के तरि आकषिात कर रहा हैI प्रषत षकसान रू्षम-स्वाषमत्व में 

अत्यषधक कमी आने की वजह से 'तकनीकी-हस्ांतरण-सह-सामूषहक-और-मूल्य-संवधान-

आधाररत-खेती' एक उषचत षवकल्प उर्र कर सामने आ रहा हैI  

इस उदे्दश्य प्राद्धप्त हेतु हमारे देश में मुख्य तीन कानून लाये गए हैंI इससे षकसान क  मूल्य 

वधाक कम्पनीय  ं के साथ षमलकर, नवीन तकनीकी एवं सामूषहक प्रयास द्वारा, मूल्यवधाक कृषि 

पदाथा षनमााण करने का अवसर प्राप्त ह गाI षकसान का कंपनी द्वारा श िण क  र कने के षलए 

षकसान उत्पादक संगठन और कृषि उत्पाद  ंके र्ण्डारण तथा षबपनन में र्ी उदारता ह गीI 

अब प्रसार काया में सरकारी षबर्ाग एवं षवश्वषवद्यालय के अलावा षनजी कंपषनयां र्ी र्ाग लेंगी 

हैI चूाँषक, षकसान संगठन से षनजी कंपषनयां ज्यादा शशि हैI इसषलए, षकसान के श षित ह ने 

की संर्ावना क  देखते हुए, नीषत षनमााता एवं प्रशासन के मदत से इस संघिा का समाधान का 

र्ी प्राबधान षकया गया हैI अतएव, आज प्रसार व्यवस्था में षनजी कंपषनयां, नीषत षनमााता एवं 

प्रशासन का र्ी य गदान ह  रहा हैI इसषलए, प्रसार काया, ज षक, प्रय गशाला से खेत तक 

षसषमत थी, वह अब, नीषत से कायाान्वयन तक और कंपनी से षकसान तक षवसृ्त ह  चुका है I 

अब, षकसान क  शशि करने के षलए, प्रय गशाला के साथ, कम्पषनय  ं  और प्रशासन क  

षमलकर षकसान संगठन क  मजबूत करने का काया करना पडे़गाI 
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कृषि कंपषनयां, मुख्य रूप से लागत-आपूषता, परामशा और उत्पाद षवपणन से सम्बद्धित ह ती 

हैंI ये  कंपषनयां र्ी अपने - अपने तरीके से प्रसार काया के माध्यम से षकसान  ंक  मदत पहंुचते 

हुए, अपना उत्पाद-षवपणन करती ंहैंI   कर्ी-कर्ी मुनािे के चक्कर में इन कम्पषनओ ंद्वारा 

पयाावरण क  क्षषत पहुाँच सकता हैI अथवा, क ई अनैषतक काया र्ी ह  सकता हैI इसषलए, कृि 

या मत्स्य षवर्ाग के तरि से अषधकारी या वैज्ञाषनक के मदत से कृषि कंपषनय  ंक  प्रषशक्षण 

षनयमावली षनमााण करना उषचत ह गाI 

3.     उद्यमी-अग्रणी-प्रसारप्रबंधन प्रणाली: एक नवाचार 

यह क्या है?  

जब प्रषत षकसान प्रसार षवशेिज्ञ  ं की कमी महसूस हुई, तर्ी षकसान-से-षकसान तकनीकी 

हस्ांतरण प्रणाली पर षवचार षकया गया, और सहायक प्रसार व्यवस्था षनषमात हुआ, जैसे, 

षकसान षमत्र, षकसान के्षत्रीय षवद्यालय, षकसान समूह, और षकसान आधाररत संगठनI लेषकन 

इससे प्रसार व्यवस्था पर अषतररि षजमे्मदारी र्ी महसूस ह ने लगीI अब प्रसार तंत्र क  

तकनीकी हस्ांतरण के अलावा षकसान संगठन षनमााण का र्ी काया आ गयाI   इसके 

अषतररि प्रसार षवशेज्ञ समूह षनमााण के कौशल से र्ी अषनषर्ज्ञ थेI अतएव, षवकास की गषत 

में तीव्रता नही ं आईI षवकास क  गषत प्रदान करने के षलए हमें अन्य प्रकार के "सहायक-

प्रसार-व्यवस्था" की कल्पना करनी ह गीI यह व्यवस्था "उद्यमी-अग्रणी-प्रसार प्रबंधन" ह  

सकता हैI  

उद्यमी-अग्रणी-प्रसारप्रबंधन, आषथाक, समान-अवसर और पयाावरण क  सुषवधाजनक बनाने के 

षलए षवस्ार और उद्यषमय  ंकी षवपणन रणनीषतय  ंक  समावेश कर, तकनीकी हस्ांतरण के 

साथ षकसान संगठन षनमााण कर एक सुषनय षजत व्यापार य जना के अन्तगात प्रसार व्यवस्था 

का सहय गी बन सकता हैI 

यह अन्य सहायक-प्रसार-प्रबंधन से षनम्नषलद्धखत षबंदुओ ंपर अषधक प्रर्ावशाली ह  सकता हैI 

1. प्रसार प्रबंधन में ब झ न बनकर, यह  व्यवस्था सही मामले में सहय गी साषबत ह  सकता हैI  

2. इस व्यवस्था द्वारा, न केवल उषचत तकनीकी हस्ांतरण षकया जा सकता है, अषपतु उषचत 

व्यापार य जना और षकसान संगठन षनमााण र्ी षकया जा सकता हैI 

3. यह व्यवस्था, व्यबहाररक ज्ञान पर आधाररत हैI 

4. यह प्रसार-प्रणाली जानकारी और कौशल षवकास के साथ, लागत की आपूषता और कृषि 

उत्पादन की खरीद क  र्ी सुषनषित कर सकती हैI 

कैसे शुरू करें? 

इस व्यवस्था क  शुरू करतें समय षनम्न षबंदुओ ंका ध्यान रखना पडे़गाI 
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1. इस व्यवस्था की शुरुआत षकसी तकनीकी अषधकारी/ प्रबंधक द्वारा प्रबंषधत, प्रषतषित िामा से 

करना उषचत ह गाI 

2. उस िामा से जुडे़ उद्यमी जैसे, मत्स्य बीज और चारा-दाना उत्पादक, मत्स्य षवके्रता, मत्स्य 

उत्पाद षनमााता, इत्याषद के सहय ग से िामा के तकषनकी अषधकारी/ प्रबंधक के नगरानी में 

षकसान से उनकी उम्मीद  ंका लेखा-ज खा तैयार करना हैI  

3. तत्पिात तकनीकी अषधकारी/ प्रबंधक  के षनररक्षण में और सर्ी बीज, चारा, उत्पाद 

उद्यमी/षनमााता, इत्याषद  के सहय ग से  प्रषशक्षण षनयमावली/मैनु्यअल बनाने की आवश्यकता 

हैI   

4. ऐसे उद्यषमय  ंकी मदद से प्रषशक्षण सामग्री, व्याख्यान, प्रदशान और कौशल षवकास कायाक्रम 

षवकषसत षकए जाने हैं। 

5. अब उस िामा क  उद्यमी-नेतृत्व प्रषशक्षण और प्रदशान इकाई के रूप में षवकास करना 

चाषहएI 

6. इसके बाद उन उद्यषमय  ंसे परामशा कर प्रषशक्षणाथी - षकसान/मत्स्य-पालक का चयन करना 

चाषहएI  

7. चयषनत मत्स्यपालक से लगर्ग द  हजार रुपये प्रषशक्षण शुल्क लेने के पिात उन्हें सात षदन 

का प्रारंषर्क- प्रषशक्षण देना चाषहएI 

8. प्रारंषर्क-प्रषशक्षण पिात् प्रषशक्षणाषथाय  ंके काया के्षत्र में जाकर, जरुरत के षहसाब से अषतररि 

सहायता प्रदान करने हेतु, एक षनषित अंतराल में, उद्यषमय  ं का के्षत्रीय-प्रषशक्षण आय षजत 

करते रहना चाषहएI   

9. इसके बाद, प्रषशक्षणाथी के मत्स्य षबक्री पिात् उनसे हजार रूपया लेकर मत्स्य षकसान-

उत्पादक-संगठन का सदस्य षनयुि करना चाषहएI इसी अवषध के दौरान प्रशक्षक-उद्यषमय  ं

और प्रषशषक्षत-मत्स्य-षकसान के सहमषत से मत्स्य षकसान-उत्पादक-संगठन का रषजस्टर ी 

करना चाषहएI 

10. इस मत्स्य षकसान उत्पादन संगठन अपने क्षमता अनुसार अषधक-से-अषधक मत्स्य-षकसान  ं

क  प्रषशक्षण एवं सदस्य बना सकता हैI एक सीमा के पिात, अन्य तकषनकी अषधकारी/ 

प्रबंधक एवं मत्स्य उद्यषमय  ंके मदत से अपनी संगठन का शाखा र्ी बना सकता हैI 

11. इचु्छक जल-उद्यषमय ,ं मत्स्य-षकसान, मछुआरा, प्रषतपालक (मेंटर) तथा षवषनयमक (रेगुलेटसा) 

के साथ षमलकर जलीय व्यापार मंडल (एक्वा चैम्बसा ऑफ़ कॉमसा) की स्थापना कर जलकृषि 

प्रसार क  शशि करना र्ी आवश्यक हैI 

4. षनष्किा 
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वतामान में कृषि से अषधक मत्स्य पालन में वृद्धि देखी गई हैI  मछली षवपणन के के्षत्र में, 

लगर्ग 20% मछली प्रसंस्करण के बाद बेची जाती है, हालांषक मछली एक खराब ह ने वाला उत्पाद है 

और इसषलए जीषवत मछली की मांग र्ी बढ़ रही है। षिर र्ी मछली की मांग षदन प्रषत षदन बढ़ती जा 

रही हैI हालांषक, मत्स्य पालन में बहुत गंुजाइश है सरकार प्रषतर्ाशाली कमाचाररय  ंकी र्ती करने और 

उन्हें आधुषनक जलकृषि-प्रसार के रणनीषतय  ंपर प्रषशषक्षत करने में असमथा है। 

बढ़ती आवादी, घटती प्रषतव्यद्धि-प्राकृषतक-सम्पदा और गैर कृषि के्षत्र में आयी आषथाक मन्दी; 

षिरसे हमारा ध्यान कृषि के तरि आकषिात कर रहा हैI प्रषत षकसान रू्षम-स्वाषमत्व में अत्यषधक कमी 

आने की वजह से 'तकषनकी-हस्ांतरण-सह-सामूषहक-और-मूल्य-सम्बधान-आधाररत-खेती' एक 

उषचत षवकल्प उर्र कर सामने आ रहा हैI  

इस उदे्दश्य प्राद्धप्त हेतु हमारे देश में मुख्य तीन कानून लाये गए हैंI इससे षकसान क  मूल्य 

वधाक कम्पनीय  ं के साथ षमलकर, नवीन तकनीकी एवं सामूषहक प्रयास द्वारा, मूल्यवधाक कृषि पदाथा 

षनमााण करने का अवसर प्राप्त ह गाI षकसान का कंपनी द्वारा श िण क  र कने के षलए षकसान 

उत्पादक संगठन और कृषि उत्पाद  ंके र्ण्डारण, मूल्य संवधान तथा षबपनन में र्ी उदारता ह गीI 

अब प्रसार काया में सरकारी षबर्ाग एवं षवश्वषवद्यालय के अलावा षनजी कंपषनयां र्ी र्ाग लेंगी 

हैI चूाँषक, षकसान संगठन से षनजी कंपषनयां ज्यादा शशि हैI इसषलए, षकसान के श षित ह ने की 

संर्ावना क  देखते हुए, नीषत षनमााता एवं प्रशासन के मदत से इस संघिा का समाधान का र्ी प्राबधान 

षकया गया हैI अतएव, आज प्रसार व्यवस्था में षनजी कंपषनयां, नीषत षनमााता एवं प्रशासन का र्ी 

य गदान ह  रहा हैI इसषलए, प्रसार काया, ज षक, प्रय गशाला से खेत तक षसषमत थी, वह अब, नीषत से 

कायाान्वयन तक और कंपनी से षकसान तक षवसृ्त ह  चुका है I अब, षकसान क  शशि करने के 

षलए, प्रय गशाला के साथ, कम्पषनय  ं और प्रशासन क  षमलकर षकसान संगठन क  मजबूत करने का 

काया करना पडे़गाI 

कृषि कंपषनयां, मुख्य रूप से लागत-आपूषता, परामशा और उत्पाद षवपणन से सम्बबद्धित ह ती 

हैंI ये  कंपषनयां र्ी अपने - अपने तरीके से प्रसार काया के माध्यम से षकसान  ंक  मदत पहंुचते हुए, 

अपना उत्पाद-षवपणन करती ंहैंI   कर्ी-कर्ी मुनािे के चक्कर में इन कम्पषनओ ंद्वारा पयाावरण क  

क्षषत पहुाँच सकता हैI अथवा, क ई अनैषतक काया र्ी ह  सकता हैI इसषलए, कृि या मत्स्य षवर्ाग के 

तरि से अषधकारी या वैज्ञाषनक के मदत से कृषि कंपषनय  ं क  प्रषशक्षण षनयमावली षनमााण करना 

उषचत ह गाI 

षवकास क  गषत प्रदान करने के षलए हमें अन्य प्रकार के "सहायक-प्रसार-व्यवस्था" की 

कल्पना करनी ह गीI यह व्यवस्था "उद्यमी-अग्रणी-प्रसारप्रबंधन" ह  सकता हैI उद्यमी-अग्रणी-

प्रसारप्रबंधन, आषथाक, समान-अवसर और पयाावरण क  सुषवधाजनक बनाने के षलए षवस्ार और 
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उद्यषमय  ंकी षवपणन रणनीषतय  ंक  समावेश कर, ताषकनी हस्ांतरण के साथ षकसान संगठन षनमााण 

कर एक सुषनय षजत व्यापार य जना के अन्तगात प्रसार व्यवस्था का सहय गी बन सकता हैI इचु्छक 

जल-उद्यषमय ,ं मत्स्य-षकसान, मछुआरा, प्रषतपालक (मेंटर) तथा षवषनयमक (रेगुलेटसा) के साथ 

षमलकर जलीय व्यापार मंडल (एक्वा चैम्बसा ऑफ़ कॉमसा) की स्थापना कर जलकृषि प्रसार क  शशि 

करना र्ी आवश्यक हैI 

 

 

 

 

 

 

रािर  की संगठन के षलए एक ऐसी र्ािा आवश्यक है षजसे सवात्र 

समझा जा सके । षहन्दी र्ािा रािर र्ािा बन सकती है । 

ल कमान्य षतलक 
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21. 

प िंजर िं में मछली  ालन 

श् याम द‍ ता घाघमारे 

 

मछली की बढ़ती ख त, उनके प्राकृपतक घाताघरण में  कडी गई मछपलय िं के घटती सिंख्या और 

खराब कृपि अथथव्यघस्था जैसे कारक िं ने प िंजर िं में मछली उत्पादन में रुपि बढ़ाई है। कई छ टे या 

सीपमत सिंसाधन घाले पकसान  ारिं ररक कृपि फसल िं के पघकल्प की तलाश कर रहे हैं। एक्वाकल्िर 

एक तेजी से बढ़ता हुआ उद्य ग प्रतीत ह ता है और यह छ टे  ैमाने  र भी अघसर प्रदान करता है। 

प िंजर िं में मछली  ालन पकसान क  मौजूदा जल सिंसाधन िं का उ य ग करने का अघसर भी प्रदान 

करता है, पजसका अपधकािंश मामल िं में अन्य उदे्दश् िं के पलए सीपमत उ य ग ह ता है। 

प िंजर  खेती में मौजूदा जल सिंसाधन िं मछपलय िं क  एक जाल के प िंजरे मत्स्य  ालन करना 

शापमल है पजसमे प िंजर  में  ानी का मुक्त प्रघाह ह ता है । यह एक एक्वाकल्िर उत्पादन प्रणाली है ज  

फ्ल पटिंग फे्रम, नेट सामग्री और मूररिंग पसस्टम (रस्सी, ब या, एिं कर आपद के साथ) से बना है, पजसमें बडी 

सिंख्या में मछपलय िं का  ालन पकया जा सकता है पजसमे ग ल या िौक र आकार का फ्ल पटिंग नेट का 

उ य ग कर सकते है और इन प िंजर  क  जलाशय, नदी, झील या समुद्र में स्थाप त पकया जा सकता 

है। फ्ल पटिंग प िंजर िं के िार िं ओर एक कैटघॉक या रेपलिंग बनाई जाती है तापक मछली क  फीड देने मे, 

मछली  कडने, आपद गपतपघपधयााँ आसानी से की जा सके। मत्स्य- ालन प िंजर िं के 4 प्रकार हैं: i) स्स्थर 

प िंजरे ii) तैरने घाले प िंजरे iii) जलमग्न प िंजरे और iv) सबमपसथबल प िंजरे 

आपथथक रू  से कहा जाए त , ज  प िंजरे की खेती कम से कम पनघेश में उच्च लाभ दे साथ ही 

साथ मे कम से कम काबथन उत्सजथन गपतपघपध के साथ घह मछ्ली  ालन करने घाले क  और  याथघरण 

द न िं क  लाभदायक ह ता है। प िंजरे में मछली की खेती भूपम  र मछली  ालन की सबसे महत्व ूणथ 

बाधाओिं में से एक क  दूर करती है, यानी स्वच्छ ऑक्सीजन युक्त  ानी के पनरिंतर प्रघाह की 

आघश्कता। 

प िंजरा कल्िर के पलए स्थल का ियन (Site selection for cage culture) 

पकसी भी एक्वाकल्िर ऑ रेशन में स्थल का ियन एक महत्व ूणथ कारक है, ज  सफलता और 

स्स्थरता द न िं क  प्रभापघत करता है। स्थल का सही िुनाघ प िंजरे के फामथ की सफलता में महत्व ूणथ 

य गदान देता है। स्थल का ियन बेहद महत्व ूणथ है क् िंपक यह  ूिंजी  ररव्यय का पनधाथरण करके, िल 

रही लागत, उत्पादन की दर और मृतु्य दर कारक िं क  प्रभापघत करके आपथथक व्यघहायथता क  बहुत 

प्रभापघत कर सकता है। प िंजर िं में मछपलय िं की खेती के पलए स्थल ियन से  हले पघपभन्न मानदिंड िं क  

सिंब पधत पकया जाना िापहए। भौपतक-रासायपनक  ैरामीटर जैसे ता मान, लघणता, ऑक्सीजन, 
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प्रदूिण, अल्गल बू्लम, जल पघपनमय आपद, ज  यह पनधाथररत करते हैं पक एक प्रजापत  याथघरण में  न  

सकती है या नही िं। स्थल के ियन के पलए पजन अन्य मानदिंड िं  र पघिार पकया जाना िापहए घे हैं मौसम 

की स्स्थपत, आश्रय, गहराई, सब्सटर ेट आपद।  

 

प िंजरे का आकार (cage size) 

यह एक तथ्य है पक उ य ग की जाने घाली सामग्री और पनमाथण पघपधय िं की सीमा के भीतर 

प िंजरे के आकार में घृस्ि के साथ प्रपत यूपनट मात्रा में कमी आती है। मछली  ालन के पलए 6 मीटर 

व्यास और 15 मीटर व्यास के खुले प िंजर िं और बीज  ालन के पलए 2 मीटर व्यास के एिडी ीई प िंजर िं 

का उ य ग पकया जा सकता है, ग्र  आउट केज के पलए आदशथ आकार इसकी आसान िाल और कम 

श्रम के कारण 6 मीटर है। अिंगुपलकाओिं (Fingerling) के पलए आकार के मछपलय  के पलए, 2 मी 

प िंजर िं का उ य ग पकया जा सकता है।  

प िंजरे के फे्रम और जाल (Cage Frames and Mesh) 

प िंजरे के पलए पघपभन्न प िंजरे की सामग्री का उ य ग पकया जा सकता है। आमतौर  र उ य ग 

की जाने घाली सामग्री उच्च घनत्व  ॉली एपथलीन (HDPE), जस्ती ल हा (GI)  ाइ ,  ीघीसी  ाइ  आपद 

हैं। एिडी ीई फे्रम महिंगे हैं, लेपकन लिंबे समय तक िलते हैं। छ टे समूह िं और मछुआर िं के पलए लागत 

प्रभाघी ए ॉक्सी क टेड गैले्वनाइज्ड ल हा (GI) फे्रम की पसफाररश की जाती है। एिडी ीई फे्रम की 

तुलना में जीआई फे्रम का जीघनकाल कम ह ता है। 

प िंजरा  ालन के पलए प्रजापतय िं के ियन के पलए सिंभापघत प्रजापतयााँ  

प िंजरा  ालन के पलए प्रजापतय िं का ियन कई जैपघक मानदिंड िं जैसे सघाथहारी या मािंसाहारी, 

कठ रता, तेजी से बढ़ने, कुशल खाद्य रू ािंतरण क्षमता, गुणघत्ता घाले बीज िं की उ लब्धता, र ग 

प्रपतर धक क्षमता और बाजार की मािंग  र आधाररत ह ना िापहए। 

मछपलय  की सिंख्या (Stocking density)  

हालािंपक मछपलय  की सिंख्या (Stocking density) क  प्रजापतय िं की आघश्कताओिं और 

 ररिालन सिंबिंधी पघिार िं द्वारा पनधाथररत पकया जाना िापहए, पघकास और उत्पादन  र स्टॉपकिं ग घनत्व 

का प्रभाघ आनुभपघक रू  से पनधाथररत पकया जाता है। स्टॉपकिं ग घनत्व प िंजर िं की घहन क्षमता और 

प्रजापतय िं की भ जन की आदत िं  र भी पनभथर करता है। इष्टतम स्टॉपकिं ग घनत्व मछली की प्रजापतय िं 

और आकार के साथ पभन्न ह ता है। 
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फीड और फीड प्रबिंधन (Feed and feed management) 

प िंजर िं में मछपलय िं का  ालन करने के पलए ताजा या जमी हुई बेकार मछली, नम ग ली 

(एम ी), और तैरने घाली सूखी छरों का आमतौर  र उ य ग पकया जाता है। तालाब िं की तुलना में 

प िंजर िं में मछली क  फीड देना बहुत आसान है। 

मछली  कडना 

तालाब िं की तुलना में प िंजर िं में मछली मेन मछली आसनी से  कडी जा सकती है। फ्ल पटिंग 

प िंजर िं क  एक सुपघधाजनक स्थान  र ले जाया जा सकता है और मािंग के आधार  र  ूणथ या थ डी 

थ डी सिंख्या में  कडा जा सकता है।  

प िंजरा प्रबिंधन 

प िंजरा  ालन प्रबिंधन का  ररणाम नू्यनतम लागत  र उत्पादन का अनुकूलन ह ना िापहए। 

प्रबिंधन इतना कुशल ह ना िापहए पक  ालना दर और स्टॉपकिं ग घनत्व के सिंबिंध में सिंघपधथत मछली 

अ ेपक्षत दर से बढे़, बीमारी और मछली खाने घाली पशकारी मछपलय िं के कारण ह ने घाले नुकसान क  

कम करें ,  याथघरणीय मा दिंड िं की पनगरानी करें  और तकनीकी सुपघधाओिं की दक्षता बनाए रखें। 

प िंजरे की सिंरिनाओिं का भौपतक रखरखाघ भी महत्व रखता है। प िंजरे की जाल और प िंजर िं का 

पनयपमत पनरीक्षण पकया जाना िापहए। अिंकर की बिंधी रस्सी और प िंजरे की जाल की आघश्क 

मरम्मत और समाय जन पबना पकसी देरी के पकया जाना िापहए। प िंजरे के मापसक बदलाघ  र भी 

पघिार पकया जाना िापहए, क् िंपक इससे नेट में  ानी का अच्छा आदान-प्रदान सुपनपित ह ता है, पजससे 

मल, पबना खाया हुआ फीड धुल जाता है और कुछ हद तक दूिण के प्रभाघ क  कम करता है।  

प िंजरे के जाल  र अघािंपछत सामग्री का सिंियन   

प िंजरे मे माछली  ालन करते समय सबसे सामान्य आने घाली समस्या यह है की प िंजरे का 

जाल सूक्ष्मजीघ िं,  ौध िं, शैघाल की घजह से ढक जाता है पजसे  ानी के दूिण का अघसर बढ़ जाता है। 

यह सिंियन की समस्या से बिने के पलए आघश्कता ह ने  र जाल क  बदला जाए जैसे की 2 से 4 

हफ़् िं तक आघशकतानुसार बदला जाना िापहए। ऑयस्टर फाउपलिंग के दौरान, मौसमी सै्पट पगरने के 

तुरिंत बाद प िंजरे की जाल क  बदल देना िापहए। खरग श मछली (Siganus spp.),  लथ स्पॉट 

(Etroplus suratensis) और सै्कट (Scatophagus sp.) जैसी शाकाहारी मछपलय िं का उ य ग 

बाय फाउलसथ क  पनयिंपत्रत करने के पलए पकया जा सकता है।  

र ग पनगरानी 

उच् ितम लाभ  ाने के पलए प िंजर  मे राखी हुई मछपलय  की पनगरानी रखना आघश्क है और 

शुरुआती सिंकेत खासकर फीड देने के दौरान अक्सर मछली के व्यघहार में बदलाघ से देखे जा सकते 

हैं।  
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केज कल्िर के फायदे और नुकसान 

प िंजरा मछली  ालन के फायदे और नुकसान हैं पजन  र प िंजरे के उत्पादन क  िुने जाने की 

पघपध बनने से  हले साघधानी से पघिार पकया जाना िापहए। एक सिंभाव्य मछली पकसान खेल मछली 

 कडने क  नष्ट पकए पबना मौजूदा तालाब में मछली का उत्पादन कर सकता है; पनमाथण या उ करण 

के पलए बडी मात्रा में  ूिंजी का पनघेश नही िं करना  डता है; और इसपलए, अनुपित ज स्खम िं के पबना 

मछली  ालन का प्रयास कर सकते हैं। 

केज कल्िर के फायदे हैं पजनमें शापमल हैं: 

 कई प्रकार के जल सिंसाधन िं का उ य ग पकया जा सकता है, पजनमें झीलें, जलाशय, तालाब, 

धाराएाँ  और नपदयााँ शापमल हैं । 

  ानी के मौजूदा शरीर में अ ेक्षाकृत कम प्रारिं पभक पनघेश की आघश्कता ह ती है। 

 मछपलय िं क  आसानी से  कडा जा सकता है। 

 मछली का अघल कन और नमूनाकरण आसानी से पकया जा सकता है। 

 खेल मछली  कडने या अन्य प्रजापतय िं की सिंघधथन के पलए तालाब के उ य ग की अनुमपत 

देता है। 

 कम जनशस्क्त की आघश्कता। 

 बेर जगार युघाओिं और मपहलाओिं के पलए र जगार के अघसर  ैदा करता है। 

 मछली  कडने के बिंद मौसम के दौरान मछुआर िं क  अपतररक्त आय प्रदान प्रदान करता है। 

केज कल्िर के कुछ पघपशष्ट नुकसान भी इसमे शापमल है:  

 फीड  ौपष्टक रू  से  ूणथ और ताजा देना जाना िापहए। 

 कम घुपलत ऑक्सीजन पसिंडर  म (Low Dissolved Oxygen Syndrome) एक हमेशा मौजूद 

समस्या है और इसके पलए यािंपत्रक ऑक्सीजन की आघश्कता ह  सकती है। 

 जाल प िंजरे का दूिण। 

 बीमारी का प्रक   अपधक ह  सकता है और बीमाररयािं तेजी से फैल सकती हैं। 

 अघैध तरीके से मछली की ि री करना एक सिंभापघत समस्या है। 

 अप्रयुक्त फीड और मलमूत्र के सिंिय से जल प्रदूिण के साथ-साथ यूटर  पफकेशन भी ह गा। 

  ानी की गुणघत्ता में बदलाघ। 

 स्थानीय मछली समुदाय के भीतर सिंघिथ। 

 जलीय स्तनधाररय िं और  पक्षय िं द्वारा पशकार। 

  लायन। 

 प िंजर िं में जलीय जीघ िं की भीडभाड 
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प िंजरे में मछली  ालन 

 प िंजरे में मछपलय िं क  दाना डालना                                          प िंजरा    

                                                                      

                                                                            

 

 

  

पहन्दी भािा ही नही िं, सिंस्कार भी है  । 

सिंसृ्कत, सिंसृ्कपत और सिंस्कार की पत्रघेणी पहन्दी  की धर हर है । 

ल केश ििंद्र 
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