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भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , मंुबई 

21 जून 2025 को 11वां अंतरााष्ट्र ीय योग शदवस (IDY-2025)  

विषय:                             

 

 

 

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान मुख्यालय में 11वां  अंतरााष्ट्र ीय योग शदवस-2025 का आयोजन 

भा. कृ. अनु. प.–कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान , मंुबई में  21 जून 2025 को 11िां अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस-2025 

(आईडीिाई-2025) मनाया गया। इस योग विविर मे कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान , मंुबई के विवभन्न विभागो ं के 

प्रमुख, िैज्ञावनक, तकनीकी अवधकारी, प्रिासवनक कमाचारी और छात्र सवहत कुल 68 प्रवतभावगयो ं ने भाग वलया।  ‘   

                       ’ विषय पर आईडीिाई-2025 के समारोह में  डॉ. एन.पी. साहू, वनदेिक और 

कुलपवत और                  संयुक्त वनदेिक, प्रिासवनक, भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान ने 

भी  कायाहृम में भाग वलया। । प्रारंभ में  वनदेिक ने “    ऑफ़      ”, मंुबई से आए    वििेषज्ञो ंकी टीम को पुष्प 

गुच्ो ंसे स्वागत वकया और                    अभ्यास के महत्व पर          । डॉ. एन.एस. नागपुरे, नोडल 

अवधकारी, आईडीिाई-2025 ने गणमान्य व्यत्स्यक्तयो,ं मेहमानो ं और प्रवतभावगयो ं का स्वागत वकया और मानवसक और 

िारीररक कल्याण के वलए वनयवमत योग अभ्यास के महत्व को समझाया। इसके बाद                 द्वारा योग सत्र का 

आयोजन वकया गया और योग के अभ्यास से तनाि मुक्त जीिन जीने, अचे् स्वास्थ पाने के बारे में बताया । विर तनाि से 

राहत और विचार और जागरूकता की आनंदमय त्स्यस्थवत का अनुभि करने के वलए ध्यान सत्र का आयोजन            

        द्वारा वकया गया।  सत्र के दौरान, प्रविक्षको ं ने प्रवतभावगयो ं को योग एिं ध्यान की सही तकनीको ं के बारे में 

व्यत्स्यक्तगत रूप से मागादिान वकये । प्रविक्षको ंके मागादिान में सभी िैज्ञावनको,ं कमाचारी सदस्ो ंऔर छात्रो ंद्वारा योग एिं 

ध्यान का कुिल अभ्यास और प्रदिान वकया गया। कायाहृम का समापन डॉ.     कुमार के औपचाररक धन्यिाद ज्ञापन के 

साथ हुआ। कायाहृम का संचालन डॉ. एन.एस. नागपुरे, डॉ.     कुमार,                , डॉ. सौरि कुमार, और डॉ. नवलनी 

पुजारी ने वकया। 

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान, कोलकाता कें द्र 

आईसीएआर-सीआईएिई, कोलकाता कें द्र में 11िां अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस बडे उत्साह के साथ मनाया गया। 

कायाहृम में कुल  63 प्रवतभावगयो ं(अवधकाररयो,ं कमाचाररयो ंएिं विद्यावथायो)ं ने भाग वलया। कायाहृम का उद्घाटन सत्र कें द्र 

के सवमवत कक्ष में सुबह 09.15 बजे िुरू हुआ। डॉ. तपस कुमार घोषाल, प्रधान िैज्ञावनक एिं प्रभारी ने सभी प्रवतभावगयो ं

का स्वागत वकया और इस वदन के महत्व के बारे में जानकारी दी। उद्घाटन सत्र के बाद सभी प्रवतभावगयो ंने पररसर में 

विवभन्न आसनो का अभ्यास वकया। 

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , रोहतक कें द्र 

भा. कृ. अनु. प.–कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान के रोहतक कें द्र ने भी 11िां अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस, 21 जून, 

2025 को मनाया। कायाहृम में सभी अवधकाररयो,ं कमाचाररयो ंएिं विद्यावथायो ंने भाग वलया। डॉ.             प   , िररष्ठ 

िैज्ञावनक एिं प्रभारी ने कायाहृम में सभी प्रवतभावगयो ं का स्वागत वकया। उन्ोनें िारीररक, मानवसक और आध्यात्स्यिक 

स्वास्थ्य पर योग के सकारािक प्रभािो ंपर भी जोर वदया।   

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , काकीनाडा  कें द्र 
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11िां अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस के अिसर पर, भा. कृ. अनु. प.–कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान काकीनाडा कें द्र के 

साथ मृदुजल िामा,     प र   में उत्साह के साथ इस वदिस को मनाया गया।          र         , िररष्ठ िैज्ञावनक 

(एसएस) एिं प्रभारी काकीनाडा कें द्र                  िैज्ञावनक (एसएस) एिं प्रभारी     प र  ने कायाहृम में सभी 

प्रवतभावगयो ंका स्वागत वकया। योग सत्र के दौरान कमाचाररयो,ं छात्रो ंऔर वकसानो ंसवहत कुल 21 प्रवतभागी उपत्स्यस्थत थे। 

कें द्र के विवभन्न कमाचाररयो ंद्वारा योग के महत्व पर एक संवक्षप्त बातचीत की गई और इससे होने िाली लाभप्रद मानवसक 

और िारीररक स्वास्थ्य के विकास में जानकारी प्राप्त की गयी । कायाालय मे योग सत्र आयोवजत वकया गया और विवभन्न 

आसनो ंका अभ्यास वकया गया। 

भा. कृ. अनु. प. – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , पवारखेडा कें द्र 

11िां अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस के अिसर पर, भा. कृ. अनु. प.–कें द्रीय मात्स्यिकी विक्षा संस्थान पोिारखेडा कें द्र में 

उत्साह के साथ इस वदिस को मनाया गया। डॉ. िवि भूषण, िररष्ठ  िैज्ञावनक (एसएस) एिं प्रभारी ने कायाहृम में सभी 

प्रवतभावगयो ंका स्वागत वकया। योग सत्र के दौरान कमाचाररयो,ं छात्रो ंऔर वकसानो ंसवहत कुल 23 प्रवतभागी उपत्स्यस्थत थे। 

कें द्र के विवभन्न कमाचाररयो ंद्वारा मानवसक और िारीररक स्वास्थ्य के विकास में योग के महत्व पर एक संवक्षप्त बातचीत की 

गई। कायाालय मे योग सत्र आयोवजत वकया गया और विवभन्न आसनो ंका अभ्यास वकया गया। 

 

 

 

भा कृ अनु प – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान मुख्यालय, मंुबई 
ICAR-CIFE Headquarters, Mumbai 
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भा कृ अनु प – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान, कोलकाता कें द्र 

ICAR-CIFE Kolkata Centre 
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भा कृ अनु प – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान,  काकीनाडा कें द्र 

ICAR-CIFE Kakinada Centre 

 

 

 

 

  
 

 

भा कृ अनु प – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , पवारखेडा कें द्र 

ICAR-CIFE Powarkheda Centre 

 

 

 

भा कृ अनु प – कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान , रोहतक कें द्र 

ICAR-CIFE Rohtak Centre 
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